
友情提示
本版文章所列方药请在医师指导下使用。

千家药方
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百花入药来（40）

������中药材采收加工后， 必须及时进行
包装、 贮藏才能保证其药效和质量， 如
包装或贮藏不当， 容易造成虫蛀、 霉烂、
变色、 走油、 变味等现象， 不但失去药
效， 还可能产生毒副作用。

1、 含淀粉类药材 山药、 贝母、 泽
泻、 葛根、 大黄、 北沙参、 明党参等中
药材多含淀粉、 蛋白质、 氨基酸等多种
成分， 这类药材保存通常要用双层无毒
食用型塑料袋密封， 然后放置在石灰缸、
罐或坛内贮藏。

2、 含糖分类药材 党参、 天冬、 知
母、 玉竹、 地黄、 黄精、 枸杞子等含糖
类药材， 易吸潮而糖化发粘， 以致遭受
霉菌侵染而发生霉烂变质。 因此， 这类
药材应先进行充分干燥， 然后装入双层
无毒食用型塑料袋内， 放置在密封的缸、
瓶、 罐、 坛内贮藏， 也可将塑料袋密封
后放置在冰柜内冷藏。

3、 含挥发性物质药材 细辛、 白芷、
牛膝、 木香、 月季花、 玫瑰花、 佛手花
等药材多含挥发油， 不宜长期暴露在空
气中， 否则受温度、 湿度、 氧气和光线
等因素影响， 容易引起变色、 走气、 走
油， 而导致质脆易碎。 因此， 这类药材
宜选用无毒食用型塑料袋包装， 袋中放
入少量木炭 ， 置于避光 、 干燥处贮藏 ；
也可置于容器内密封贮藏， 以防潮、 防
干燥走油， 防虫蛀霉变。

4、 果实、 种子类药材 杏仁、 巴豆、
芡实、 核桃仁、 柏子仁、 莲子肉等果实、
种子类药材多含淀粉、 脂肪、 糖类、 蛋
白质等成分， 在温度较高的条件下， 其
油分容易渗出， 使药材表面出现油斑污
迹， 引起变质、 腐坏和走油。 因此， 这
类中药材不宜贮藏在高温场所， 更不宜
用火烘烤， 应置于陶瓷罐、 金属盒、 玻
璃瓶内贮藏。

余力

������栀子花又名鲜支花 、 越桃花 ，
为茜草科植物山栀的花， 每年 5 月
开花， 初放时采收， 晒干即可入药，
鲜品亦可入药。

中医认为， 栀子花性寒， 味甘
苦 ， 入肺 、 肝经 ， 具有泻火除烦 ，
清肺消炎、 清热利尿、 凉血解毒的
功效 ， 用于治疗肺热咳嗽 、 鼻衄 、
咯痰、 肿毒病症。 《滇南本草》 曾
记载： “（栀子花） 泻肺火， 止肺热
咳嗽， 止衄血， 消痰。” 因栀子花苦
寒， 能人血分而清邪热， 还可用于
辅助治疗疮肿毒、 肠风下痢、 血热
妄行等病症。

临床上治疗鼻出血， 可用栀子
花、 槐树花各 10 克， 水煎 15 分钟，
代茶饮； 另取栀子花数片焙干， 研
为细末， 每次取少许吹入鼻腔， 用
消毒棉塞压 ， 有较好的止血效果 。
治声音喑哑 ， 可用栀子花 5-7 朵 ，
沸水冲泡， 代茶饮。 注意： 因栀子
花苦寒， 故脾虚泄泻、 肾阳不足者
慎食。

现代药理研究表明， 栀子花的
有效成分能抑制细菌生长， 还可稀
释痰液而通畅气道， 具有化痰止咳
的功效， 可用于热痰壅而致的咳嗽；
所含的纤维素能促进大肠蠕动， 促
进大便的排泄， 可预防痔疮和直肠
癌瘤的发生。

天津副主任中药师 韩冰

������沙参、 玄参、 麦冬、 玉竹、
乌梅、 知母、 桔梗各 10 克， 浙
贝母 、 丹皮 、 薄荷 、 甘草各 7
克。 水煎两次， 各取药液约 300
毫升混合， 分早晚 2 次温服， 每
日 1 剂。 剩下药渣可继续煎煮，
取药液频频漱口， 一般连用 3-5
剂， 症状可得到缓解。

������宣木瓜、 甘草各 50 克， 加
水 2000 毫升煎煮 20 分钟， 滤取
药液， 趁热泡脚， 每次 20 分钟，
每日早晚各 1 次， 连用 3-5 日。

�����鲜马齿苋 100 克 （干品 50
克）， 加粳米 100克熬成粥， 待粥
将熟时， 把 30克槐花研成细末兑
入粥中， 再加红糖 20克搅匀， 稍
煮沸即可， 分早晚 2次服。

胡志 献方

泻火除烦栀子花

������为什么是针灸率先走出国门，
而不是中医理论或中药？ 看似偶
然， 其实有着深层次的内在原因。
除了历史原因以外， 针灸疗法作
为一种治疗技术， 比中药和中医
理论相对简单 ， 便于展示效果 ，
更容易让大众理解， 也方便立法
和政府部门管理。

中药外销的问题比较复杂 。
因为大多数西方国家没有相关的
草药管理法律， 不承认草药为处
方药。 以美国为例， 中药被联邦
法律归类为食品补充剂， 销售时
不能标明治疗疾病。 这种 “中药
不是药” 的状态， 限制了中医师
或针灸师对中药的使用， 开中药
处方变成食品补充剂 “咨询”。

更令人担忧的是， 由于欧美
文化将中草药列为食品， 作为食
品类的 “草药” 是不允许有任何
毒性的。 在美国销售食品补充剂
中药虽然不用通过 FDA （食品药

品监督管理局） 的审批， 但如任
何一种补充剂被发现有 “毒性”，
为保障民众的安全， FDA 有权发
出禁止进口和销售的行政命令 。
目前已经被列上禁令 “黑名单 ”
的中草药有麻黄 、 附子 、 乌头 、
马兜铃等多味中草药和中药产品。
如此下去， 中医师将开不全处方，
无法行医。 设想， 缺了麻黄和附
子的 “经方派” 能有多大发展呢？

中医理论被认为是中医诊断、
治疗和用药的基础， 是中医作为
一个整体不可分割的部分。 所幸
的是， FDA （食品药品监督管理
局） 等西方医药管理部门明确声
明， 医学理论不在被管理的范畴。
也就是说 ， 中医理论的 “外销 ”
是不受限制的， 可以按学术自由
发展。 但由文化和语言的差异等
诸多因素， 中医理论在西方被接
受的程度还不是很高， 一些非传
统的针灸学派寻求独立发展， 有

的西方针灸学派还有 “去中医理
论化” 的发展趋势。

应当清醒地认识到， 中医药
作为一个整体出海的路程还很艰
难， 有很多路障有待清除。 随着
中国经济的不断崛起， 国家 “一
带一路” 战略的推进， 为中医药
产品及技术的全面出口带来了历
史的契机。 相信， 面对全球性医
疗和健康的各种挑战， 中国传统
医学一定会对人类的健康做出更
大的贡献。

李永明

②
针灸为何率先走出国门？

点穴救急（上）
��日常生活中， 面对某

些急症或常见病突然发作
时 ， 不少人往往因不能及
时赶到医院而给自身造成
极大的痛苦 ， 甚至发生不
测 。 其实 ， 在缺医又无药
的紧急情况下 ， 只要掌握
几招徒手点穴方法 ， 常常
能化险为夷 ， 为患者赢得
宝贵的治疗时间。

1、 晕厥———合谷穴 中
暑、 中风、 虚脱时， 病人会
突然昏倒， 不省人事， 面色
苍白， 大汗淋漓。 这时家人
可用大拇指捏压患者合谷穴
（位于手背部， 第 1、 2 掌骨
之间 ， 第二掌骨桡侧中点
处） 2-3 分钟， 一般能缓解。

2、 休克———人中穴 刺
激人中穴 （位于鼻唇沟上 1/3
与下 2/3 交界处） 具有升高
血压 、 兴奋呼吸中枢的作
用， 为临床常用的急救要穴。
当遇到中风、 中暑、 中毒或
过敏者突然出现昏迷、 血压
下降， 甚至休克等情况时，
可用大拇指尖按压其人中
穴， 往往能起到急救的效果。

3、 高血压———劳宫穴
高血压患者因生气、 暴怒、
激动、 劳累等原因， 往往会
导致血压急剧上升， 这对患

者的生命有极大的威胁。 此
时按压劳宫穴 （位于手掌
心， 第 2、 3 掌骨之间， 握
拳屈指时， 中指尖所指处）
有降血压的作用， 常可使患
者血压逐渐恢复正常。

4、 呃 逆———少 商 穴
呃逆时， 患者可用拇指或食
指掐对侧少商穴 （位于拇指
桡侧指甲角旁 0.1 寸处） 半
分钟至 1 分钟， 以有酸痛感
为宜。

5、 呕 吐———内 关 穴
呕吐时， 患者可用拇指掐对
侧内关穴 （位于前臂正中，
腕横纹上 2 寸处）， 压至有
酸胀感为宜， 约 1 分钟即可
起到止呕吐作用。

6、 鼻血———脚后跟穴
鼻出血时， 可用拇指或食指
掐捏自己的脚后跟穴 （位于
踝关节及足跟骨之间的凹陷
处）， 左侧鼻出血捏右脚跟，
右侧鼻出血捏左脚跟， 即可
止血。
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