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������本报讯 （张磊） 8 月 3 日， 从
全国爱国卫生运动委员会办公室传
来消息， 《关于开展健康城市健康
村镇建设的指导意见》 已由全国爱
卫会全体会议审议通过， 并经国务
院同意， 由全国爱卫会印发。 这标
志着我国全面启动健康城市、 健康
村镇建设。

《意见》 指出， 健康城市是卫生
城市的升级版， 需要完善城市的规
划、 建设和管理， 改进自然环境、
社会环境和健康服务， 全面普及健
康生活方式， 满足居民健康需求。

健康村镇是在卫生村镇建设的基础
上， 通过完善村镇基础设施条件，
改善人居环境卫生面貌， 健全健康
服务体系 ， 提升群众文明卫生素
质， 实现村镇群众生产、 生活环境
与人的健康协调发展。

《意见》 提出， 健康城市重点完
成 6 项工作： 开展健康 “细胞” 工
程建设， 建立健康管理工作模式，
完善环境卫生基础设施， 加强饮用
水安全管理， 改善环境质量， 完善
公共安全保障体系。 健康 “细胞”
工程指以健康社区、 健康单位和健

康家庭为重点， 向家庭和个人就近
提供生理、 心理和社会等服务， 倡
导团结和睦的人际关系， 提高家庭
健康水平。 以学校、 企业、 机关和
事业单位等为重点 ， 完善控烟措
施 ， 落实健康体检 、 职业健康检
查、 职业防护、 安全管理等制度，
创造有益于健康的环境。

健康村镇重点完成 5 项任务：
改善农村基础设施条件， 加强农村
改水改厕， 深入开展环境卫生整洁
行动， 加强农村医疗卫生服务， 提
高群众文明卫生素质。 《意见》 明

确提出， 每个行政村应当设置 1 个
村卫生室， 每个乡镇办好 1 家标准
化建设的乡镇卫生院， 在乡镇卫生
院设立中医综合服务区 （中医馆），
在村卫生室全面推广中医药服务。

全国爱卫办副主任张勇介绍，
全国爱卫办将于近期选择部分城市
作为全国健康城市试点。

《健康城市健康村镇建设指导意见》 发布

健康将成为城乡建设主旋律

�����本报讯 （记者 王璐 通讯员 周文奕）
“95%的新妈妈通过正确指导都是能自
然泌乳， 进行全母乳喂养的。” 记者 8
月 4 日从湖南省妇幼保健院了解到， 该
院针对准妈妈们新开设 “产前母乳喂养
咨询室”， 将母乳喂养宣传端口前移 ，
让孩子诞生后妈妈们能更加从容面对母
乳喂养过程中的各类问题。

该院健康教育科副主任护师荣晓萍
介绍， 在医院为准妈妈开设的 “孕妇学
校” 授课中她发现， 不少准妈妈更多的
是关心新生儿保健、 月子期保养等方面
问题， 对产后母乳喂养问题甚少问津。
“很多新妈妈都是在首次给宝宝喂奶的
过程中出现了不出奶、 乳房肿胀等情况
时才会临时过来咨询， 而这期间为了怕
宝宝饿， 很多家长都会先使用配方奶让
宝宝 ‘充饥’， 殊不知一旦食用配方奶，
再让宝宝接受母乳将变得很难。” 荣晓
萍表示， 母乳喂养需要越早越好， 一般
的婴儿在出生后 1 小时内就已做好吃奶
的准备， 而乳房需要婴儿频繁有效地吸
吮才能促进泌乳。 “新妈妈往往需要宝
宝持续三四天的吸吮才能正常泌乳， 如
果宝宝习惯了配方奶将会排斥母乳， 不
愿主动吸吮， 将导致妈妈乳房一直无法
出奶， 形成恶性循环。”

荣晓萍提醒， 很多妈妈觉得母乳喂
养头几天泌乳过少， 宝宝喝不饱， 这种
担心完全是没必要的。 “宝宝出生前三
天的胃只有玻璃弹珠大小， 根本不需过
多喂养。” 荣晓萍表示， 正常情况下， 母
乳可以满足 6 个月婴儿所需的全部营养。
而很多用奶瓶喂养的宝宝由于不用自主
吸吮， 往往容易被喂得过饱， 变成一个
“大胃宝宝”。 在以后的成长中由于胃口
大， 吃得将比一般宝宝多， 造成肥胖、
高血糖等一系列疾病的发生。

95%新妈妈可自然泌乳
产前学习“催乳”知识

8 月 8 日是全国第八个全民健身日， 由湖南省疾病预
防控制中心、 长沙市体育局主办， 湖南中粮可口可乐饮料
有限公司等单位承办的“好友运动局” 于 8 月 7 日在长沙
市西湖文化公园热闹开场， 2000 多名长沙跑友进行 5 公里
环湖跑。 记者 王璐 通讯员 胡利尧 黄雪 摄影报道

“好友运动局”火热开跑

������本报讯 (记者 丁伟) 由湖南
日报报业集团主管、 华声在线股
份有限公司主办、 湖南湘菜文化
发展有限公司出版、 全国公开发
行的美食专业周报 《大湘菜报》，
于 8 月 9 日正式创刊， 同时上线
的还有湖南日报客户端新湖南·
湘菜频道 、 大湘菜报微信公众
号。

湘菜历史悠久， 制作精细，
用料广泛， 品种繁多， 包容性、

创新性强， 受到越来越多的人喜
爱。 湘菜销售额从 2006 年时的
300 多亿元 ， 到 2015 年突破了
1250 亿元 （这还不包含省外湘菜
企业的统计）， 实现了 2008 年湖
南省政府工作报告中提出的 “打
造湘菜千亿产业” 的目标。 湘菜
的地位也大大提升， 从原来八大
菜系中的第七位跃升到了第二
位。 各大菜系中， 湘菜网点数已
遥居全国第一位。

《大湘菜报 》 办报宗旨是 ：
弘扬湘菜文化， 推广湘菜新品，
丰富湘菜内涵， 提升湘菜品牌影
响力。 主要面向湘菜企业、 食材
企业 、 业内人士以及美食爱好
者 ， 推介湘菜名菜 、 名店 、 名
厨、 名人， 解析湖南省委省政府
对湘菜产业发展的各项政策和措
施， 加强行业交流， 为湘菜走出
湖南、 走向世界， 打造行业专属
舆论场。

《大湘菜报》 今日正式创刊

子宫肌瘤“爬”进心脏
肿瘤沿着静脉到处“逛”


