
■靓丽坊

为减少夏季紫外线对皮肤
造成的损伤， 很多爱美的女士
喜欢使用防晒霜。 防晒霜通常
可存放 2-3 年。 如果使用过期
防晒膏， 可能会导致晒伤， 因
而开封后一年内最好用完。

防晒产品光稳定性、 防水
性好， 可在游泳时使用， 就算
运动出汗也不会降低防晒效
果 ， 但不能因为使用了防晒
品， 就延长在阳光下暴晒的时
间， 防晒品只对皮肤起一定保
护作用， 避免过度暴晒才能真
正保护皮肤。 当然， 还可以使
用一些辅助工具来达到防晒效
果， 如太阳伞、 太阳帽、 太阳
镜等。
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炎热的夏季少不了凉席， 市
场上凉席种类繁多， 不同人群如
何选择凉席？

竹席 市场上所售的竹席有
头层皮和二层皮之分。 无论是头
层皮还是二层皮的竹席， 它们都
有一个共同的特点， 就是降温效
果好， 在夏天使用， 人能明显感
觉到凉意。 但是， 竹席湿气重，
不适合老年人 、 孕妇和儿童使
用， 此外空调房里也不适宜使用
竹席。

藤席 藤席分真藤和仿藤两
种。 据行家介绍， 在选购时要注
意将席面摊平， 看凉席的表面编
织是否紧密均匀， 如果编织得松
紧不一、 厚薄不匀， 就容易出现
露筋、 松边现象， 造成凉席断裂

和损坏， 影响使用寿命。 藤席性
暖， 适合大多数人使用。

草席 草席一般采用灯芯草、
蒲草、 马兰草等编织而成， 材质
柔软， 与皮肤的亲和力强， 凉度
较低 ， 特别适合老人和宝宝使
用。 不过由于有的孩子对用苇、
草等植物编成的凉席过敏， 皮肤
与凉席接触的地方会出现红斑；
凉席缝隙中容易隐藏螨虫， 使用
后， 有人身上会出现一片一片的
丘疹， 医学上称为 “凉席皮炎”。

亚麻席 亚麻具有优良的吸
汗、 透气、 抑菌、 防静电功能，
而且不沾皮肤， 手感柔软， 颇受
关注， 具有 “纤维皇后” 和 “天
然空调” 等美誉。 常温下， 亚麻
席与皮肤接触实感温度能下降 4-

8℃， 还能发出淡淡的香味 ， 这
种香味能抑制细菌的生长繁殖，
还具有降压、 安神保健作用， 适
合老年人、 妇女和儿童。 亚麻凉
席独特之处在于它像床单般舒适
柔软， 因而大可放心洗涤， 也可
随意折叠， 容易保存。

凉席的材质多样， 选购时可
以着重注意三点， 一闻气味， 有
没有刺鼻的味道， 有的话可能含
有有害物质； 二看颜色， 颜色应
该自然， 过于鲜艳的未必健康；
三摸席面， 手感要光滑舒适。

同时， 使用凉席前最好用开
水清洗并晾晒消毒， 这样能降低
皮肤过敏的几率。

浏阳市疾控中心
副主任医师 谭西顺

“人靠衣装， 美靠化妆”， 化
妆在一定程度上增强自信， 增加
对异性的吸引力， 也是对他人尊
重的体现。 不过， 不要以为化妆
是件简单的事， 如用错了方法，
反而会伤害皮肤。

增白化妆品少用 目前市场
的美白、 增白产品普遍含有钛白
粉， 更有甚者添加有害重金属汞
来达到美白、 增白的效果。 长期
使用含有钛白粉的美白、 增白产
品容易导致毛细孔堵塞， 且不容
易清洗， 出现脱皮、 紧绷不适等
症状 ， 脸部白得不自然 、 不均
匀， 或许会造成局部皮肤发生接
触性皮炎、 身体乏力、 贫血、 头
疼等症状。

去角质产品别常用 一些人
通常都会定期对面部进行去角质
工作， 每个人皮肤状况不同， 并
不是每个人都适合磨砂式的去角
质产品。 不同的去角质产品由于
成分不同， 所含颗粒大小不同，
对于皮肤的刺激性也有所不同，
如果没有选对适合自己的产品，
同样会刺激娇嫩的皮肤。

洗澡后别急着化妆 洗澡后，

许多女性会乘机对自己化妆打扮
一番。 其实， 洗澡后， 由于人为
反复清洗， 皮肤表面保护性油脂
消失， 皮肤几乎处于没有保护的
状态下。 这时候马上化妆， 对皮
肤的刺激会是平时的好几倍。 如
果洗澡后确实需要化妆， 最好在
一个小时以后进行。 此时皮肤的
酸碱度已恢复到洗澡前的状态，
能将化妆品对皮肤的伤害减少
许多。

切忌随便拔眉毛 现代女性
为求柳叶弯眉， 常常通过拔眉毛
对面部进行修饰， 实际上这种做
法对身体健康是不利的。 若无眉
毛遮挡不仅会失去对眼睛的屏障
作用， 而且眉毛周围有着丰富的
神经， 拔眉毛时会对血管、 神经
产生一种不良的刺激或损害， 引
起面部的感觉运动失调和感染、
出血等一些不良症状， 严重的甚
至还可能引发视力模糊 、 毛囊
炎、 上眼皮下垂等疾病， 而且经
常拔眉还会导致眼角皱纹增多，
上眼皮的皮肤松弛， 影响面容的
美观。

钱伟

月季花 它所散发出的香味， 会使
个别人闻后突然感到胸闷不适、 憋气与
呼吸困难。

兰花 它所散出的香气， 久闻之会
令人过度兴奋而引起失眠。

郁金香 花朵含有一种毒碱， 如果
与它接触过久， 会加快毛发脱落。

夹竹桃 花朵散发出来的气味， 闻
之过久， 会使人昏昏欲睡， 智力下降；
夹竹桃分泌出的乳白液体， 如果接触过
久， 也会使人中毒。

黄花杜鹃 花朵散发出一种毒素 ，
一旦误食， 轻者会引起中毒， 重者会引
起休克， 严重危害身体健康。

百合花 它所散发出来的香味如果
闻之过久， 会使人的中枢神经过度兴奋
而引起失眠。

泽川

近日， 彭女士从超市买回了一张新凉席， 可谁知
刚刚睡了一晚上， 背、 手臂、 大腿等部位泛起了一片
红疙瘩， 感觉很痒， 一抓痒得更厉害。 开始彭女士以
为是蚊子叮咬的缘故， 喷了点花露水就没管它了， 可
几天下来， 皮肤上的红疙瘩越来越严重。 到医院检查
后发现， 这一切都是对新买的凉席过敏导致的。

凉席种类多
选择适合自己的

用错方法易伤皮肤化妆

防晒霜： 开封后
一年内最好用完 不宜放居室的花卉

本报讯 （通讯员 吴正辉 秦静梅
肖宏财） “白菜等叶类蔬菜应先将叶
片剥开， 浸泡数分钟， 再用流水冲洗，
消除残留农药。” “我今年 41 岁， 怀
孕二胎 ， 需要去做妇科检查吗 ？” 近
日， 益阳市资阳区汽车路街道桥北农
贸市场门前人头攒动， 热闹非凡， 这
是该区卫生计生局开展健康教育宣传
活动的一个场景。

资阳区自 2014 年年初启动国家健
康促进区创建工作以来， 面对群众开展
健康知识教育， 有效提升了居民的健康
素养水平。

区政府成立以区长为组长， 卫计、
发改、 财政、 规划、 建设、 教育、 妇联
等部门为成员单位的领导小组。 区财
政两年累计投入近 400 万元， 新建了
健康步道、 健康步行街各 1 条， 健康
知识墙 1 面、 健康广场 1 个、 健康小
屋 41 间。 将迎风桥镇邹家村和区财政
局机关作为健康促进乡村和健康促进
机关建设的典型。

全区开展健康知识进机关活动， 鼓
励干部职工践行 “121” （即日行 10000
步、 吃动 2 平衡、 健康 1 辈子）， 居民自
觉参加锻炼比例明显提高。 开展健康知
识进社区活动， 改善社区环境卫生， 落
实公共场所无烟规定， 通过 “1 栏、 1
本、 1 讲” （1 个宣传栏， 1 本健康知识
读本、 1 年 6 次健康知识讲座）， 提高居
民健康知识知晓率。 开展健康知识进学
校活动， 按照“课本、 课时、 师资、 教
案、 考核” 五落实的要求， 实现城区
100%的中小学校符合健康促进学校标
准。 开展健康知识进企业活动， 在医院
设立戒烟门诊， 组织医疗专家赴乡村开
展健康咨询义诊活动， 推动医疗机构由
医疗型向 “医疗－预防－保健” 型转变，
实现了 60%的医疗卫生机构符合健康促
进医院标准。


