
������养血清脑颗粒由当归、 川
芎、 白芍、 熟地、 钩藤、 鸡血
藤、 夏枯草、 决明子、 珍珠母、
延胡索、 细辛等药组成。 该药
有养血平肝， 活血通络作用 ，
可用于血虚肝旺所致的眩晕眼
花、 头痛、 心烦易怒、 失眠多
梦等症。

慢性脑供血不足患者常有
头晕、 头痛、 失眠、 健忘等症
状 。 养血清脑颗粒有扩张血

管， 增加脑血流量， 改善大脑
微循环， 提高大脑供血供氧 ，
减少血管阻力， 缓解血管痉挛，
降低血液粘度， 抗血小板聚集，
镇静镇痛等药理作用。 经常服
药养血清脑颗粒， 可显著改善
因慢性脑供血不足而引起的各
种症状， 还具有预防老年性痴
呆的发生和降低缺血性中风的
作用， 亦可在医生指导下选择
使用。

用法用量 口服养血清脑
颗粒 ， 每次 1 袋 ， 每日 3 次 。
该药不良反应少见， 但应注意
以下几点 ， 一是服药期间忌
烟、 酒、 辛辣、 油腻食物； 二
是低血压者慎服 ； 三是孕妇 、
哺乳期妇女、 特别是年老体弱
者慎用。

胡佑志

帮您认识
诊疗技术（32）
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������贫血是临床上最常见的症群 ，
在营养缺乏症中占第一位。 健脾生
血颗粒是中西药结合、 标本兼治的
补血良药。

该药由中药和西药两种不同成
分 ， 其中中药部分由龟板 、 党参 、
黄芪 、 白术 、 茯苓 、 麦冬 、 大枣 、
鸡内金等组成， 具有益气养血、 健
脾和胃、 养阴生津作用。 诸药合用
可改善吸收功能， 促进营养物质的
摄入和吸收， 改善生血环境， 提高
造血机能以治本。

西药部分以 β-环糊精色埋硫
酸亚铁 （色埋率为 98%）， 大大提
高了硫酸亚铁的吸收率， 同时避免
了其对消化道的副反应； 维生素 C
能防止二价铁氧化成三价铁， 能促
进铁的吸收。 中西药合用能起到补
血快、 生血稳的作用。

健脾生血颗粒适用于内 、 外 、
妇 、 儿以及肿瘤患者的各种贫血 ，
并有造血补血、 滋容养颜、 增强记
忆、 提高免疫、 纠正厌食、 改善睡
眠等作用。 实为中西合壁标本兼治
的良药。

用法用量 ： 成人每天 3 次 ， 每
次 2 -3 袋 （ 每 盒 12 袋 ， 每 袋 7
克 ） 。 儿童 ， 每天 3 次 ， 6-14 岁 ，
每次 2 袋 ； 4-6 岁 ， 每次 1.5 袋 ；
2-4 岁， 每次 1 袋； 6 个月至 2 岁，
每次半袋。

江西南昌市第三医院
副主任医师 李钦俦

������黄女士患有过敏性鼻炎， 早前
发作时， 医生给她开了氯雷他定，
用后感觉好多了。 过一段时间， 她
的过敏性鼻炎又发作了， 就自己到
药店又买了一盒， 然而吃了一段时
间后却没有收到之前那样的效果。
她以为是药量不够， 便加大用药剂
量， 结果鼻炎不但没有得到控制，
反而全身多处皮肤出现红疹， 并感
到瘙痒。 她赶紧去医院， 医生检查
后告诉她， 这是由于超量服用氯雷
他定所致的过敏性皮疹。

很多人知道， 抗过敏药是过敏
发作时的 “救命稻草”， 一遇到过
敏， 马上去药店买熟悉且一直在用
的抗过敏药。 但有些人用着用着，
却发现越用越没效果； 还有些是，
明明之前用得好好的， 之后再用
时， 反而出现过敏反应。

其实， 出现上述情况， 原因有
四。 第一， 没有选对抗过敏药。 不
同种类的抗过敏药都有其自身的
作用机制和抗过敏特性， 它们在治
疗过敏性疾病方面的侧重点也是不
一样的， 如果在服药过程中， 没有
选对抗过敏药， 也就达不到预期的
效果。

第二， 长期连续服用同一种抗
过敏药可能产生耐药性。 患者长时
间服用同一种抗过敏药时， 机体对
这种药物的敏感性会慢慢下降， 产
生耐药性， 当再次服用时， 就达不
到之前的效果。

第三， 有些过敏性疾病只用一
种抗过敏药不能达到治疗效果。 一
些症状比较严重的过敏， 医生可能
会考虑联合使用两种不同类型抗过
敏药， 如选用西替利嗪加雷尼替
丁， 这样既能增强治疗效果， 也可
以预防耐药现象的发生。

第四， 抗过敏药也会导致过
敏 。 大多数药物都会引起过敏反
应， 抗过敏药物也不例外。 很多人
在服用抗过敏药过程中出现过敏反
应并使原来的症状加重时， 往往误
以为是药量不够而造成的， 于是便
擅自加大用量， 结果反而使病情更
加严重。

总之， 在服用抗过敏药时， 最
好能先向专业的医生、 药师咨询，
当服用过程中没有取得预期的效果
时， 不能擅自加大药量， 而应该在
医生的指导下适当增加药物剂量、
更换药物种类、 联合或交替用药。

刘辉

������近日， 上海某医院一患者在
进行检查时， 有家属偷偷把轮椅
推进了核磁共振的检查室， 结果
就上演了惊险的一幕， 轮椅整个
“亲吻” 上核磁共振机器。 我们知
道磁共振成像 （MRI） 是断层成
像的一种， 是利用原子核在磁场
的共振所产生的信号经重建而成
的一种成像技术， 是近几十年来
一种新型的高科技影像学检查方
法， 应用范围越来越广。

轮椅被吸到核磁共振机上 ，
那么， 核磁共振的磁吸力到底有
多大？ 长沙市中心医院放射科主
任张亚林介绍， 目前国内的核磁
共振应用于临床检查的机器大部
分磁场强度为 0.35T （特斯拉 ，
磁场强度单位） 到 3T 之间。 1 特
斯拉等于 10000 高斯， 而地球的
磁场强度大约 0.5 高斯， 也就是
说一台 3T 的磁共振的磁场吸引
力相当于地球吸引力的 6 万倍 ，
超越日常生活中接触到的任何磁
场， 对于一切靠近其的铁磁性物

质都会被立刻吸附。
张亚林解释， 这个机器最重

要的部件之一就是里面有一个巨
大的磁体 （磁场）， 它能吸住所有
铁磁性物质 。 且最重要的一点 ，
可能连很多非放射科医务人员都
不知道， 从装机开始， 这个机器
的磁力就一直在， 不管是白天还
是黑夜， 不管机器开着还是关着，
磁力一直在。

为此， 张亚林提醒， 在进行
磁共振检查之前， 患者和陪同人
员应取下一切金属物品 （如： 手
机 、 手表 、 发卡 、 硬币 、 磁卡 、
钥匙、 打火机、 金属皮带、 金属
首饰、 金属避孕环等）， 并将其留
在检查室外给其他陪同人员或者
医务人员暂时代替保管， 切记不
要将担架、 轮椅、 氧气瓶带入检
查室。

此外， 还有一部分患者严禁
接受磁共振检查： 装有心脏起搏
器、 神经刺激器、 胰岛素泵、 人
工心脏瓣膜、 动脉瘤夹 （钛合金

除外）、 电子耳蜗、 金属假肢、 金
属关节、 金属异物 （眼内金属异
物、 体内弹片等） 患者； 妊娠三
个月内的早期妊娠者； 危重病人
需要使用生命支持系统 （如呼吸
机、 心电监护仪） 者； 高热、 癫
痫发作、 幽闭恐惧症患者和不能
配合检查者。

周理超 高琳 整理

检查前要“脱金”

服用抗过敏药无效
就别继续吃

������小李在家里修门柜时不小心
被木制的门柜角磕了一下， 当时
脚部就出了血。 他清理完扎在皮
肤里的木屑， 用碘伏消毒后， 因
怕伤口接触灰尘感染， 就找出一
片伤湿膏贴了上去。 第二天他觉
得贴了膏药的伤口明显变疼了 ，
就把膏药撕了下来， 发现伤口比
刚受伤的时候严重多了， 红肿面

积更大了。
很多人认为膏药能消肿、 止

痛， 还能保护伤口， 避免与外界
接触， 防止感染， 那为何在外伤
部位红肿时贴上膏药， 结果红肿
得更加厉害， 有的甚至出现了化
脓性炎症呢？

治疗跌打损伤的膏药如追风
膏、 伤湿止痛膏等， 大多通过促

进血液循环， 达到消肿止痛的目
的， 但如果在外伤部位红肿期贴
上膏药 ， 会使局部血液循环加
速， 自血管内渗出的液体也会增
多， 从而加重局部红肿。 皮肤表
面有破损 、 溃烂时不能贴膏药 ，
以免引起感染， 正确的方法是用
碘伏消毒即可。

河北省河间市人民医院 程怀孟

养血清脑颗粒
改善慢性脑供血不足

伤口红肿不要贴膏药

核磁共振磁吸力超强


