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葛洪牌桂龙药膏， 精选 28 味野生中药， 久熬成膏分入五
脏， 药材好药力强， 入口溶易吸收， 方中三爪龙、 狮子尾等入
心经， 青藤、 万筋藤、 四方藤、 过岗龙、 杜仲等入肝经， 老鸦
嘴、 千斤拔、 土茯苓等入脾经， 五爪龙、 牛大力、 玉郎伞、 高
山龙、 白芷等入肺经， 黑老虎根、 首乌藤、 九牛力等入肾经，
祛风湿止疼痛， 活经络补气血， 温肾阳调五脏， 用于风湿骨痛、
慢性腰腿痛、 心悸气短、 失眠多梦、 肾虚尿频等慢病治疗。

药 性 温 药 材 多 药 力 足

请仔细阅读说明书并按照说明书使用或在医师指导下购买和使用
【禁忌】孕妇及小儿忌用；【注意事项】忌辛辣、生冷、油腻食物；其余内容详见说明书。

广西邦琪药业集团有限公司
销售地址：岳麓区咸嘉湖路 656 号众泽堂大药房（省肿瘤医院后门旁）

400-750-8800体验
热线

国药准字 Z45022017

这里有专家全天的陪伴
这里有医生一对一指导
养生知识天天都更新

扫描二维码 关注五脏健康道

温馨提示： 此栏目属传奇故
事，生活中请在医生指导下用药。

葛洪（283 年 -�343 年），字稚
川，自号抱朴子，世称小仙翁；出身江
南士族。

东晋道教学者领袖、著名炼丹家、
医药学家。 著有鸿篇巨制《抱朴子》和
《肘后备急方》传世，另著《金匮药方》、
《正统道藏》、《万历续道藏》甚多失传，
并以十六字治病箴言“百病之源，五脏
为根，内外双修，五脏同调”泽被万世。
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老人频繁打哈欠可能是脑梗前兆
� 在《慢病论坛》

里我们的专家团队期待
着您的来电， 把您最关心的
疾病问题打电话告诉我们。

这里没有“一号难求”的经
历，也没有“一字长蛇”的队伍，
更没有“一刻千金”医患沟通
时间的限制，您的不解专

家将细细解答。

中医认为： 心脑供血不
足与五脏有关 ， 属 “五脏
病 ” 范畴 。 《黄帝内经 》
云： 百病之源， 五脏为根，
慢性病皆由五脏虚损引起，
远离慢病需保心疏肝健脾润
肺强肾五脏同调。

中老年人平时用药控病
时， 可配合三爪龙等保心药
材， 治疗心悸失眠、 冠心病
等心脑病有奇效； 或选老鸦
嘴等健脾药， 调食欲、 消黄
疸、 解决便秘腹泻等消化疾
病 ； 配合五爪龙等润肺壮
药， 治疗老慢支、 久咳、 哮
喘等呼吸病有特效； 配合首
乌藤等强肾壮族， 治疗风湿
骨病、 尿频尿急、 耳聋耳鸣
等效果非凡； 配合青藤等疏
肝藤药 ， 治疗高血压 、 抑
郁、 老年眼病等效果显著。

东晋年间， 有位姓杨的富
家公子三十多岁， 仍不务正业。
有一次， 杨公子偷花了一千两银
子， 被父亲责骂。 他本来就身体
虚弱， 精神受了刺激后竟病倒
了。 一开始像是伤寒， 后来卧床
不起。 郎中诊视之后， 认为是纯
虚之证， 开方每日用人参三钱。

谁知愈补痰火愈结， 最后竟
身强如尸， 皮下还大小生了上千个
痰核。 这时， 一位邻居对其父说：
“葛洪是当今名医， 何不请他来看
看。” 其父一听立即派人去请。

其父对葛洪表示， 如能将
儿子病治好， 他将出一千两银
子作谢酬。

葛洪摇摇头说道： “这一大笔银
子， 能让别人动心， 对我却动不了
心， 咱们还是先治病人要紧。”

说罢， 便开了张药方， 上面都是些
清火安神的普通药。 然后， 又留下些自带
的药末， 叫病人一起服用。 病人服药之
后， 一个月杨公子便行动自如。

一日， 葛洪出诊路过杨家， 被邀
共进晚餐， 提到诊费， 葛洪开玩笑说
道： “惹祸人参， 价值千两， 去病药
末， 自当倍之， 不多不少二千!”

其父一听， 顿时面露难色。 葛洪
笑道： “不要害怕 ! 我说的是要二千
粒萝卜籽， 因为那药末是萝卜籽 (中
药名 “莱菔子”) 研成的。”

注： 莱菔子， 治咳嗽痰喘， 食积
气滞， 胸闷腹胀， 下痢后重。 有消食
除胀、 下气化痰的功效。

“健康无小事， 小问题暴露大
隐患”： 近期， 东北一位 69 岁的张
姓大爷感觉困乏无力， 整日呵气连
天。 本以为是 “春困秋乏夏打盹儿”
没当回事。 可是昨天早上， 老人突
然右侧麻木、 语言不清……被送到
医院后确诊为急性脑梗， 通过紧急
抢救幸好没留下后遗症。

频繁打呵欠是脑梗发病前兆
脑梗除肢体麻木 、 言语不清 、

双眼侧视 、 头晕恶心等外 ， 频繁
打呵欠也是脑梗前的表现之一 。
绝大部分中老年人发病前 5-10 天
都会出现频繁打呵欠的现象。 这是
因为中老年人， 特别是高血压、 脑
动脉硬化患者， 血管粥样硬化、 管
腔狭窄， 导致血流缓慢， 脑组织处
于缺血缺氧， 特别是冬春交际的时
候 ， 脑血管自动调节功能下降 ，
心脏突然增加排血量 ， 已改善缺
血状态 ， 从而出现频繁打呵欠的
现象 。 “当老年人出现频发打呵
欠时 ， 千万要引起重视 ， 不要以

为是犯困的影响。”

脑梗高危人群不仅局限于老年人
以往认为， 脑梗的高发人群就

是老年人， 其实不然。 高血压、 糖
尿病、 房颤、 吸烟、 运动少、 体重
超标、 高血脂、 有家族史是脑梗发
生的八个关键危险因素。 而男性 45
岁以上， 女性 55 岁以上， 具备以上
两项者， 都要警惕脑梗。 建议日常
可以运用中药进行调理， 防微杜渐
防犯于未然。

你有这些睡觉习惯吗？
我们每天都要睡觉， 晚上睡

觉， 中午午休， 但是你有没有关
注过睡眠问题呢？ 比如有的人睡
觉磨牙、 打呼噜， 喜欢抱着东西
睡觉、 趴着睡等等， 这些睡觉问
题其实都和健康息息相关。

打呼噜
听见枕边人震耳欲聋的呼噜

声， 有想拿枕头捂住他的冲动没？
《伤寒论》 中说的 “鼻息必鼾 ”，
是因为津液不足， 无法濡养好鼻
子、 颃颡 (就是 “小舌头” 附近)，
此处是足厥阴肝经的巡行之处 ，
属于 “肝主筋” 的问题。

如何解决肝胆经络问题， 可
考虑柴胡剂， 但是柴胡剂不宜久
服， 长期还是以恢复脾肾功能 ，
恢复胃生津脾行津的功能。

趴着睡，抱着东西睡

总是有很多人喜欢趴着睡 ，
还有的人还喜欢抱着娃娃之类的
玩具睡觉。 这可反映了你心阳不
振， 严重的话， 还有可能会出现
胸闷、 心慌等情况。

平时要注意恢复心气， 可以平
时用艾灸内关穴， 或者用桂枝 10
克 、 炙甘草 10克 泡水带茶饮喝。

手脚缩成一团
为啥手脚总是冰冰凉？ 怎么

暖都暖不过来？ 在床上手脚缩成
一团？ 这种现象一般女性常见 ，
究其原因， 还是脾肾功能弱， 心
气推动力不够， 津液无法濡养好
四肢末梢。

可以每天早上起床服用生姜
大枣红糖水， 振奋阳气。

说梦话、磨牙
说梦话、 磨牙， 是因为心经

有热， “心藏神”， 只有心得到津
液充分的濡养 ， 藏神才藏的好 ，
否则产生了虚热， 就会导致睡觉
后一系列藏神藏不好的表现： 说
梦话、 磨牙， 更有甚者， 出现梦
游的情况。 这些， 都是心的问题。

针对心经有热的情况， 一般
是心脏长期得不到津液的濡养 ，
产生了虚热 ， 一般会伴有心烦 、
小便黄等情况。 可选用黄连阿胶
汤。 临床上要根据具体的症状 ，
方证对应， 遵循 “观其脉证， 知
犯何逆， 随证治之” 的原则。

容易醒、夜尿多
如果晚上总是 1-3 点醒来 ，

或者起来上厕所， 要注意自己的
肝胆问题。 如果在 3-5 点总是醒
来， 或者去厕所， 要注意自己肺
部的问题。 孙本新


