
������影像学检查是对全身疾病
诊断辅助检查手段， 临床上包
括 X 线 、 CT、 MRI (磁共振成
像) 及超声检查， 在选择检查方
式时 “辐射 ” 成了热门话题 ，
那么临床上儿童如何选择影像
学检查呢？

超声检查 超声检查没有辐
射副作用 ， 对孩子没有危害 ，
无年龄限制。 但该检查方式适
用于浅表器官 （腹腔及盆腔脏
器检查）， 不能检查骨骼系统。
腹部检查前需禁食禁水； 盆腔
检查时， 需要孩子提前 30 分钟
到 1 小时喝足够量的水。

X 线检查 X 线检查有辐
射， 一年最好不超过两次 ， 无
年龄限制。 适用于肺部、 脊柱、
四肢骨骼等部位的检查， 对软
组织检查作用有限。 检查前无
需禁食禁饮。 检查时注意个人
保护， 对非照射部位如甲状腺、
性腺等对辐射敏感部位穿戴铅
防护用品进行防护。 应在检查
室外等候拍片， 以减少不必要
的辐射。

CT 检查 CT 检查和 X 线检
查原理一样， 它比 X 线拍片射
线剂量大， 但不超过规定标准，
就不会出现问题。 适用于全身
各部位的检查， 对颅脑和椎管
疾病， 胸部及腹部盆腔检细微
组织检查有一定优势。 腹部检
查需禁食禁水， 盆腔检查要提
前喝水。

MRI 检查 该检查无辐射，
可用于全身疾病的辅助检查 ，
对软组织及各部位实质性脏器
病变显影效果好。 该检查的缺
点是价格昂贵 、 检查时间长 、
检查期间必须保持静止不动 ，
且检查时不能带入金属物品。

湖南省儿童医院
放射科 唐启云

������风油精为居家必备之良
药， 很多人出差、 旅游都要
带上它。 值得注意的是， 孕
妇应慎用风油精。

风油精的主要成分是樟
脑 。 据研究 ， 樟脑 经 皮 肤
吸收 ， 对人体有某种危害 。
如 应 用 在 鼻 孔 内 或 口 服 ，
超过一定的剂量 ， 就 会 发
生中毒 ， 大量 摄入可 危 及
生命 。 樟脑还可穿 透 胎 盘
屏障进入羊膜 腔 内 ， 孕 妇
服用樟脑制剂可 能 引 起胎
儿死亡。 另外， 孕妇经常接
触芳香物质， 很容易引起流
产。 因此， 在怀孕的头 3 个
月内， 应尽可能避免接触含
有樟脑的各种制剂 。 此外 ，
婴幼儿也不宜经常接触或使
用风油精。 因为小儿的皮肤
特别柔 嫩 、 脆 弱 ， 对 化 学
物质尤为 敏感 ， 会 加 速 皮
肤对樟脑的吸 收 ， 导 致 产
生不良后果。

江苏省盐城市永丰医院
副主任医师 王廷兆
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���在炎热的夏天里， 从事户外
工作或高温工作的人极易发生
中暑 ， 而作为解暑良药的人丹
和仁丹 ， 常会被人们误认为是
同一种药物 。 虽说这两种药都
可用于解暑 ， 但在功能上还是
有区别的。

人丹主要成分是薄荷脑、 肉
桂 、 甘草 、 儿茶 、 木香 、 冰片 、
桔梗 、 樟脑 、 小茴香 、 草豆蔻 、
丁香罗勒油， 为银色的包衣水丸，
除去包衣后显灰褐色， 气味比较
香， 味道辛凉而甘。 因为含有桔
梗、 樟脑、 小茴香等， 人丹具有
祛风健胃的作用， 主要用于消化
不良、 恶心呕吐、 晕船、 轻度中

暑、 酒醉饱滞。 该药可以口服或
含服， 每次 10-20 粒。

仁丹主要成分有陈皮、 檀香、
砂仁、 豆蔻 （去果皮）、 甘草、 木
香、 广藿香叶、 儿茶、 肉桂、 薄
荷脑、 冰片、 朱砂。 仁丹为朱红
色的水丸， 除去外衣后， 显黄褐
色。 因为含有藿香、 豆蔻、 冰片、
朱砂等 ， 主要功能是清暑开窍 、
辟秽排浊， 用于中暑呕吐、 烦闷
恶心、 胸中满闷、 头目眩晕和水
土不服。 因此， 该药用于清暑开
窍更好， 可以含化或用温开水送
服， 每次 10-20 粒。

此外， 在服用这两种药物时
要注意， 小儿和老年人需要在医

师指导下服用
人丹， 因为小
儿肝肾功能尚
未发育完全 ；
老年人肝肾功
能日渐减退 ，
常吃人丹易导
致肝肾损害 ；
服用人丹一天
后， 中暑症状
仍然没有较好
改善者， 应去
医院就诊 。 而仁丹中含有朱砂 ，
可能会造成胎儿畸形， 所以孕妇
应避免服用。

贺军成 刘昂

������暑假在即， 很多家长或退休在
家的老人会趁着长假带着孩子出国
游或避暑游。 可旅途中， 由于气候
变化、 生活规律和环境的改变等，
容易引发多种疾病。 为了使旅游顺
利进行， 建议带上一个常备药小药
箱。

感冒 可选复方对乙酰氨基酚
片， 再配合中药感冒冲剂。 复方对
乙酰氨基酚片还具有一药多用的功
效， 适用于头痛、 牙痛、 月经痛、
神经痛、 肌肉痛、 风湿痛及发热。

胃部不适 除了吗叮琳、 乳酶
生片、 消胀片、 多酶片等常用助消
化西药外， 还可准备副作用小、 效
果较为理想的中成药。 如保和丸有
化滞和中功效， 适用于食积停滞、
大便泄泻、 腹痛腹胀等症； 香砂养
胃丸有燥湿平胃功效， 适用于气滞

湿阻、 不思饮食、 脘腹胀痛的消化
不良症。

腹泻 很多人在旅途中由于水
土不服或者饮食太多海鲜， 因肠胃
功能较差， 常会造成腹泻。 这类腹
泻通常不用抗生素， 只要及时补充
丢失的水分 、 电解质和益生菌即
可， 因此出游应备上口服益生菌。

便秘 老年人便秘一般主张应
选用微生态制剂 ， 也可选用中成
药。 如麻仁丸、 通幽润燥丸、 通便
灵、 五仁润肠丸等润滑性泻药多含
油脂， 可润滑肠壁， 软化粪便， 使
粪便易于排出 ； 还能刺激肠道吸
收， 引起排便反射。

常见的细菌感染 如扁桃体炎、
咽喉炎、 支气管炎、 疖肿、 尿路感
染等， 可用复方磺胺甲噁唑 （对磺
胺过敏者可用头孢拉定胶囊）。

晕动病 有些人不论乘车、 船、
飞机均会感到头晕目眩、 恶心呕吐，
可在动身前半小时先服 1 片茶苯海
明， 必要时隔 4 小时再服 1 片。

外用药械 带些清凉油、 炉甘
石洗剂、 薄荷膏、 驱蚊液等止痒药
品， 皮肤病外用软膏， 伤筋膏药等
外用药， 以及简易器材与敷料， 如
体温计 、 酒精棉球 、 药棉 、 纱布
等， 便于使用。

需要特别提醒的是， 大部分国
家海关都会列明受管制的药品， 在
出国前应事先向目的国使领馆或官
方网站详细咨询或了解入境违禁物
品携带的有关规定。 出国旅游最好
备齐所携带药品的英文说明书、 购
药发票、 医生处方等资料， 以避免
入境时遇到不必要的麻烦。

上海市执业药师协会 邬时民

������光敏反应即人在食用或接触某
种光敏性物质后， 再经阳光照射而
产生的一种光化学反应。 因食物因
素所致光敏反应居第一位， 第二位
便是药物性光敏反应。

资料表明， 引起药物性光敏反
应的常见药物有磺胺类药物、 呋喃
类药物、 四环素、 氯霉素、 苯海拉
明 、 异烟肼 、 氯丙嗪 、 卡马西平 、
降糖灵、 双香豆素和汞制剂等。

药物性光敏反应的临床特点是
多发生在用药后 1 周内， 一般是在
外出受到阳光照射之后出现晒斑或

类似接触性皮炎的皮损， 皮损以弥
漫性潮红， 红斑或晒斑为主， 伴有
灼热感、 疼痛感和瘙痒感， 较重者
可在红斑基础上形成丘疹和水疱 。
通常预后较好， 多数在数日内消退，
少数可迁延 1-3 周。 皮损消退时间
的长短与能否及时停药， 日光照射
的强度大小和持续时间有关， 愈合
过程中会出现色素沉着及褪皮现象。

因此， 夏天里当人们服用上述
药物时， 要提高警惕， 防止受到强
光照射。 一旦在服用药物期间出现
光敏反应， 一是停药观察， 二是视
病情轻重加以处理。 轻者可自行消
退， 或用皮炎平霜剂外搽， 无需全
身用药； 病情较重者应加用抗组胺
药， 如息斯敏、 扑尔敏等， 必要时

可短期服用糖皮质激素 ， 如
强的松 ， 每日 30 毫克口服 ，
连用 3 日后即可停药。

陕西省宝鸡职业技术学院
主任医师 魏开敏

解暑人丹与仁丹 千万别看走眼"
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出 国 游 避 暑 游 请自备小药箱

夏天防药物光敏反应

孕婴
慎用风油精


