
■给您提个醒

������哈尔滨 1 岁大的女婴雯雯的
小屁屁总是红红的， 并伴有腥臭
味。 经哈医大四院松北院区医生
检查， 雯雯竟感染上了真菌性阴
道炎。

近日， 妈妈给雯雯换裤子时
发现， 孩子内裤上有很多黄色的
分泌物， 闻上去有一股浓浓的腥
臭味， 小便时雯雯也总是哭闹，
于是急忙抱孩子来到哈医大四院
松北院区检查， 结果却让一家人

瞠目结舌。
原来雯雯的妈妈有比较严

重 的 阴 道 炎 ， 平 时 经 常 会 将
全家人的衣服一股脑丢进洗衣
机里混洗 ， 每次给孩子洗屁屁
的时候也没有做到彻底清洗双
手 。 “真菌无处不在 ， 如果母
亲患有阴道炎 ， 不注意防范 ，
孩 子 也 有 可 能 会 感 染 。 婴 幼
儿 免 疫 力 较 低 ， 感 染 风 险 更
高 。 ” 哈医大四院松北院区妇

科姜淑敏主治医师解释说 ， 很多
家庭为图方 便 ， 经常把内外衣物
丢到洗衣机里面混洗 ， 皮 炎 、 脚
气等真菌 ， 都可能通过衣服混洗
交叉传染 。

专家提醒， 发现宝宝得了阴道炎
后不用过度紧张 ， 加强个人卫生护
理 ， 多通风透气 ， 很快症状就会改
善。 如果三五天仍不见好， 可在医生
的指导下用药。

（生活报， 6.28， 霍营 /文）
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■健康故事

■关注

������随着国人平均寿命不断增长，
逐渐进入老龄社会， 如何面对疾病
与死亡变得越来越重要， 然而在中
国人的传统观念里， 死亡是个“不
吉利” 的话题。 无论文化上还是制
度上都存在空白， 我们没有关于死
亡教育的书籍， 学校也没有开展关
于死亡或者生命教育的课程。

最近， 在 “追问生命尊严： 医
学的使命与关怀” 的专题圆桌会
上 ， 白岩松的发言内容被媒体转
载。 他认为， 中国人讨论死亡的时
候简直就是小学生， 因为中国从来
没有真正的死亡教育。 死亡教育就
是要帮助人们正确面对自我之死和
他人之死， 从而树立科学、 合理、
健康的死亡观； 消除人们对死亡的
恐惧、 焦虑等心理现象， 教育人们
坦然面对死亡。

中央民族大学中文系教师冷霜
表示： “在老年人生命垂危的时
候， 不计一切代价通过各种医疗手
段维持其生命， 很多时候仅仅是维
持其生命体征， 对于老年人来说究
竟是增加了他们的痛苦， 还是延长
了他们的生命？ 或是仅仅满足了子
女的情感需求？ 同时， 对于老年人
来说， 如何帮助他们面对即将到来

的死亡， 祛除其孤独和恐惧， 也是
一个值得思考的问题。” 一方面讳
言死亡， 一方面死亡可能就不经意
间发生在身边， 这就是现实 。 其
实， 从学生时段起， 死亡教育就该
引起重视。

面对即将死亡的患者和其家
属， 站在医生的角度， 如何与其沟
通， 让其更有尊严？ 这是北京大学
医学院博士、 北京大学第四临床医
院放射科医生张勇经常思考的一个
问题。

张勇认为， 医生有责任对家属
及患者进行病情的告知。 应该根据
患者的经济、 病种、 病情等诸多情
况， 采取不同的告知方式。 恰当而
充分的沟通有利于稳定患者病情，
使之配合治疗 ， 提高治疗效果 。
“在我国， 对绝症患者， 一般提倡
对患者隐瞒病情， 转而告知家属。
这是因为传统文化认为患者在得知
病情后会有不良情绪反应。 然而告
知患者病情， 保障患者知情权， 于
法、 于理、 于情都是大势所趋。”

张勇表示， 很多患者坦言， 他
们并不畏惧死亡本身， 但目睹其他
人生前进行医疗抢救等过程造成的
痛苦让他们感到恐惧。 因此， 应深

入患者内心， 让患者参与治疗决策，
避免过度医疗。 张勇说： “放弃治
疗， 医务人员要有能力对患者的病
情作出正确的判断 ， 即明确 Why
（为什么要放弃）、 What （放弃什么
样 的 治 疗 ） 、 When （何 时 放 弃 治
疗 ）、 How （如何放弃治疗 ）， 使放
弃治疗的实施更加客观、 公平， 从
而避免能医者被放弃、 不能救治者
过度医疗的情况发生。”

死亡教育名义上谈死亡， 实乃谈
论生。 患者对死亡有正确的认识， 直
言不讳地谈论死亡的问题， 这一方面
有利于患者积极配合治疗， 另一方面
为自己的后事做妥善安排， 保持患者
的尊严， 提高生命阶段的质量。

当下越来越多的医患冲突案件表
明， 公众对高技术装备， 大量吞噬金
钱的现代医疗机构无力战胜死亡表现
出极度的不理解和强烈的不满， 人们
无法接纳 “人财两空” 的结局， 于是
一切死亡都被认为是非正常死亡、 都
是不正确操作、 不正当动机造成的医
疗责任事故， 都是医学、 医生的失误。
这种社会的集体 “躁动”， 亟须引起重
视和关注， 并通过死亡教育给予纾解。

（中国妇女报， 6.28，
耿兴敏、 刘天红、 田珊檑 /文）

死亡教育应成为人生必修课

������6 月 30 日， 安徽合肥市瑶海区
大兴镇伏龙社区东风小学开展“珍爱
生命， 预防溺水” 暑期学生安全教育
活动。 医务人员现场教授孩子们防溺
水知识和技能， 提高他们的安全意识
和自救能力。 图为当日， 医务人员在
教孩子防溺水安全急救技能。

（新华社， 郭晨/摄）

������看内科、 外科、 还是介入科？
不用患者自己东奔西跑， 只要挂一
个号， 医院帮你搞定一切。 日前，
南京医科大学附属逸夫医院正式
营业， 这是该市首家按器官分科的
医院。

“比如， 尿毒症患者在血液透析
前通常要做个小手术， 将靠近手腕
部位的动脉和静脉缝合， 形成一个
动静脉内瘘。” 该院业务副院长、 哈
佛医学院肾脏病学博士后曹长春介
绍， “如果患者透析时出现内瘘不
畅， 考虑高位狭窄的情况下， 一般
要去医院的介入科和血管外科先后
接受诊疗， 看看哪里狭窄， 决定是
放支架还是做球囊扩张手术。 患跑
来跑去不说， 检查往往要做两遍。”

而这样的患者， 到了该院只要
挂肾脏病中心， 便会由 “疾病长”
接待， 看是由外科医生、 内科医生
还是介入科医生接诊， 此后的相关
事宜全由中心内部安排。 如此， 患
者不仅省去了跑动的麻烦， 而且能
更快接受准确诊疗， 省下重复检查
费用。

目前， 该院已建成心血管 （老
年病） 中心、 肾脏病中心、 脑血管
中心、 消化病中心、 糖尿病中心、
肿瘤中心、 呼吸中心等九大疾病中
心和一个健康管理中心。
（南京日报， 6.29， 谈洁、 蔡心轶 /文）

������武汉 18 岁的周颖连续三天
两晚通宵追完电视剧 ， 突然发
现自己右眼无论看哪里都有一
只手挡在眼前， 她惊魂不定地
向家人哭诉 “鬼遮眼”。 到医院
检查发现原来是视网膜脱落。

周颖刚参加完高考， 考试成
绩公布后， 她的分数达到了文
科一本线， 悬着的心终于踏实
了， 于是她开始恶补热播的电
视剧 《好先生》， 三天两晚只休
息了几个小时。 6 月 28 日， 周
颖睁开眼睛， 发现眼睛好像看
到哪里都有一只黑色的手挡在
眼前， 被吓得痛哭 。 家人紧急
将周颖送到武汉爱尔眼科医院，
检查发现， 其患上了孔源性视
网膜脱落， 需要立即手术治疗。

该院眼底科主任吴建华说，
周颖本身患有高度近视 ， 近视
人群的视网膜比正常人薄 ， 因
眼轴的增长而受到牵拉 ， 脱落
几率也会更高； 而长时间使用
电子产品， 会让视网膜拉得更
紧绷， 导致视网膜脱落 。 吴建
华表示 ， 除高度近视人群外 ，
跳水运动员也是网脱易发人群。
他建议， 易发人群最好每年做
一次散瞳检查眼底 ， 如出现视
力突降， 眼前出现黑影， 视物变
形应立即到医院治疗。

（武汉晚报， 6.29，
伍伟、 刘晓鸿、 裴霓裳 /文）

按器官分科的医院
在南京正式营业

通宵追看电视剧
女孩视网膜脱落

安全教育

大家子衣物混洗 周岁女童患阴道炎

■医院传真


