
●不识货， 半世苦； 不识人， 一世苦。

●爱一个不爱你的人就像抱着一颗仙人
掌， 你抱得越紧， 越受伤。

张珊 (广东)
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湖南最 女医师

有一段时间 ， 女儿十分喜
欢画画， 为了提高孩子的积极
性， 我特地设立了一个奖励机
制 ， 只要完整地画完一幅画 ，
就给予一个红五星； 只要画出
一幅令我满意的作品， 就给予
10 个红五星； 当红五星累积到
20 个时就满足孩子一个愿望 ，
比如去游乐场玩， 买一个洋娃
娃等。 另外， 如果有作品获得
校级及以上奖 ， 就奖励现金
100-500 元不等。

起初， 女儿的积极性很高，
几乎每天都会完成一幅作品 ，
还常常提醒我不要忘记给她红
五星 。 在女儿的不懈努力下 ，
她得到了很多红五星， 也满足
了不少愿望。 我满以为孩子会
更加努力， 朝着更高远的目标
进发， 谁知事情的发展并非我
想象的那么美好。 渐渐地， 我
发现女儿对画画的兴趣没以前
那么浓了， 很多时候只为完成
任务， 或只为获取红五星 。 大
约过了半年， 女儿对画画完全
失去了兴趣， 即使我提高奖励
的额度， 她也无动于衷。

这件事让我非常苦恼 ， 也
十分后悔， 本来， 我的初衷是
为了激励女儿进步， 让她将自
己的爱好进行到底， 结果适得
其反， 将孩子的兴趣扼杀在了
摇篮中。

我想到了心理学上的 “德
西效应”， 即当一个人进行一项
愉快的活动时， 如果给他提供
奖励， 结果反而会减少这项活
动对他内在的吸引力。 原因很
简单， 当孩子因为快乐或兴趣
做某事时， 他们不需要外部刺
激， 如果用物质诱惑他们， 只
会转移他们的方向， 让他们只
盯着奖励的物品 。 长此以往 ，
就会丧失对某项事物的兴趣 ，
这样的转变绝对不是家长所期
盼的。

由此， 我不禁想到了自己
对女儿的失败教育 。 其实， 孩
子需要的往往不是物质上的奖
励， 而是精神上的支持。 引导
孩子树立远大的目标 ， 激发孩
子对学习和生活的兴趣， 帮助
孩子获得成功的体验， 才是家
长真正应该做的。 当孩子出色
地完成一件事时， 我们只需对
他说： “孩子， 你真棒！ 我真
为你感到骄傲。”

周礼 （四川）

第二天就是进京赶考的日子， 寒窗苦读
了几年的秀才激动得辗转反侧难以入眠， 好
不容易睡着了， 却又接二连三地做起梦来。
第一个梦， 他梦到自己在高墙上种菜。 第二
个梦， 他梦见自己在一个艳阳天里打着一把
伞。 第三个梦更怪， 他梦到自己跟心爱的人
躺在一张床上， 却是背靠着背。

第二天醒来时， 秀才怎么想也想不明白
这三个梦是什么意思， 于是便前去请教本村
的一位算命先生。 算命先生掐指一算， 对秀
才说： “算了吧， 别去了， 这次赶考你肯定
不行。” 秀才一听急忙问为什么。 算命先生
解释道： “第一个梦， 高墙上种菜， 这不等
于白费劲吗？ 第二个梦， 晴天打伞， 不是多
此一举吗？ 第三个梦， 和心爱的女人躺在一
起却背靠背， 不正是没戏吗？”

秀才听了， 觉得有道理， 于是便满脸沮
丧地回到家。 正巧同院的一位老秀才前来送
他， 秀才便一股脑地把自己的郁闷对他说了。
听清原委以后， 老秀才哈哈大笑道： 这次赶
考你一定要去， 这可是三个大吉之梦啊！ 你
看高墙种菜意为 “高种”， 晴天打伞正是 “有
备无患”， 这第三个梦则暗喻 “翻身可得”。

秀才听了， 觉得这番解释比算命先生说
得更有道理， 所以便精神振奋地参加了考
试， 结果他居然中得探花。

从秀才的事件可以看出， 很多事情都
具有两面性， 有消极一面也有积极一面， 关
键在于你以怎样的角度和态度去看待问题。
对一件事的思考态度往往决定做这件事的结
果， 要想成功， 积极心态是必不可少的。 倘
若从一开始就抱着消极的态度， 失去了信
心， 那自然无法去做好这件事情。

苗向东 （福建）

湖南省肿瘤医院妇瘤五科主
任、 医学博士张克强非常注重对患
者的人文关怀 ， 常常告诫同行 ：
“患者将生命托付给我们， 一定要
真心对待。 你对病人说一句温暖的
话语， 做一件关心的小事， 送一个
善意的微笑， 病人都会得到莫大的
安慰。” 在工作中， 她是这样说的，
更是这样做的。

长沙市 65 岁的患者陶某， 因
盆腔巨大肿物影响到正常生活， 甚
至不能坐着 ， 陶某十分焦虑 、 紧
张。 张克强对陶某进行反复检查，
斟酌病情， 建议其进行手术治疗。
刚开始 ， 陶某及家属因担心年龄
大、 体质差不同意做手术。 张克强
先后 3 天多次在陶某床旁耐心、 细
致、 反复地鼓励， 对其及家属强调
制定手术治疗的可行性、 重要性及
必要性， 直到陶某及家属理解并接
受。 最终， 陶某接受了手术， 张克
强为其切除了一个近 30 公斤的肿
瘤， 术后不到 7 天就病愈出院， 至
今未复发。

2015 年 7 月妇瘤五科收治了 1
名仅 30 岁的宫颈癌阴道中下段受
侵患者， 患者有强烈的手术意愿。
张克强反复查阅文献， 同时与患者

及家属沟通、 评估手术可行性， 最
终为患者完成了腹腔镜下的宫颈癌
根治术+全阴道切除+阴道成形术，
既根治了肿瘤， 同时又较好地保留
患者的卵巢功能及阴道功能， 改善
了患者的生活质量， 维持了家庭和
睦。 目前国内尚未见有恶性肿瘤手
术全阴道切除术后同时行阴道成型
手术的相关报道 ， 张克强成为了
“第一个吃螃蟹的人”。

目前， 妇瘤五科针对肿瘤患者
不同的病情、 不同的治疗阶段、 不
同的文化背景给予人文关怀， 保证
疗效的同时 ， 注重患者的快速康
复， 显著地延长了生存期， 提高了
生活质量， 患者 5 年生存率达到国
内先进水平。 自 2010 年开科以来，
张克强年收治患者 30000 余人次，
收到了无数患者及家属送来的感谢
信及锦旗。

张克强所带领的妇瘤五科成立
仅 5 年， 就已经从年轻稚嫩的科室
成长为一家技术力量雄厚， 治疗规
范、 管理一流、 勇于创新的科室，
是省卫计委的重点科室， 是国家卫
计委优质护理服务示范病房 。 自
2013 年以来， 科室完成了 5 项省级
科研项目， 现有省科委、 卫计委在

研课题 9 项， 未发生过一起医疗纠
纷及投诉， 是真正的 “平安放心”
科室。

2013 年， 张克强主编国家卫计
委内镜与微创医师定期考核培训学
校 《妇科恶性肿瘤内镜与诊疗标
准》； 同年举办了省卫计委适宜技
术培训， 编写了 《卵巢癌规范化诊
治适宜技术推广》 的教材。 2015 年
2 月编写了湖南省 《宫颈癌诊治指
南及宫颈癌手术、 放疗及化疗的临
床路径》。

值得患者托付生命的医者张克强:

秀才的梦

家教中的

田志仁 （黑龙江）

德 西 效 应


