
２０16年6月7日 星期二 编辑：李霞 版式：洪学智15 延年益寿

������连载 (二 )

� � 晋永兴元年， 葛洪辞官
寻找炼丹制药的书籍。 在豫
期间， 葛洪被朋友邀到家里
喝酒， 在回往住处的路上，
他醉倒在荒郊野外。

葛洪酒醒看看周围有
两根藤子好像移动了 ， 于
是葛洪观察着这两根藤子，
藤茎自动相互交合 ， 后又
自行分开 ， 这样又分又合
的有三四次。

葛洪觉得这草藤有灵
性 ， 索性不如拿来泡酒 。
之后 ， 每顿饭他都要喝上
两盅 。 感觉全身用不完的
劲 ， 他觉得这藤子对肾脏
是大有好处的 ， 因为肾主
骨， 还管着人的力气。

大约半月后 ， 当地75
岁的村民张大伯经几位郎
中确诊为 “癃闭 ” （癃闭
就是现在的小便困难）， 服
药并未见到效果 ， 而且越
加严重 ， 儿子急忙找到葛
洪 。 葛洪根据张大伯的症
状， 知道是肾脏出了问题，
就给张大伯开了个方子 ，
用草藤， 配合调理肝、 肺的药材
煎服。 服药约3-4个时晨后， 张大
伯小便就通了， 老人家这才感觉
舒服了。 后来葛洪也用这藤与其
他药物配合治好了很多疾病。

《本草纲目》 记录 “首乌藤，
也叫夜交藤”。 《肘后方》 中被葛
洪列为治疗肾病的四大天王之一，
与其他药物配合， 能同调五脏。
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心律失常会导致心衰吗？

张先生71岁， 多年前就查出心脑供血不足，
最近忽冷忽热的天气更是让老人招架不住。 几
天前晨练时他突然头疼， 随后嘴角流口水， 口
舌歪斜， 意识不清。 家人发现后送往医院， 经
医生诊断为突发急性脑血管意外（脑梗）。

心脑供血不足 易发脑梗

葛洪牌桂龙药膏， 精选 28 味野生中药， 久熬成膏分入五
脏， 药材好药力强， 入口溶易吸收， 方中三爪龙、 狮子尾等入
心经， 青藤、 万筋藤、 四方藤、 过岗龙、 杜仲等入肝经， 老鸦
嘴、 千斤拔、 土茯苓等入脾经， 五爪龙、 牛大力、 玉郎伞、 高
山龙、 白芷等入肺经， 黑老虎根、 首乌藤、 九牛力等入肾经，
祛风湿止疼痛， 活经络补气血， 温肾阳调五脏， 用于风湿骨痛、
慢性腰腿痛、 心悸气短、 失眠多梦、 肾虚尿频等慢病治疗。

药 性 温 药 材 多 药 力 足

出现下列情况请及时就医 ，
以免延误治疗时机。

1、 胸骨后或心前区疼痛、 时
长为3-5分钟， 有时伴有多汗症状。

2、 突然出现胸闷、 心悸、 气
短等不适症状， 休息后自行缓解。

3、 在过度饱餐、 天气寒冷或饮
酒后出现胸痛、 胸闷的不适症状。

4、 突发心动过缓、 低血压厥。
5、 头晕 、 头疼 ， 特别是突

然感到眩晕。
6、 肢体麻木， 突然感到一侧脸

部或手脚麻木， 有的为舌麻、 唇麻。
7、 暂吐字不清或讲话不灵。
8、 睡觉打鼾、 血压波动、 整

天昏昏沉沉的欲睡———嗜睡状态。
心脑供血不足从中医的角度来

看， 是指体内血脂及粘稠度过高， 而
使冠状动脉、 颈动脉或椎动脉系统粥
样硬化引起心、 脑血管的弹性减弱、

血管腔狭窄、 血流缓慢、 血栓形成，
导致心肌和脑组织缺血， 出现心前区
疼痛、 心悸怔忡、 头晕目眩、 肢体麻
木等症， 严重时可导致脑血管死梗。
在中医中隶属于胸痹、 心悸、 眩晕、
头痛、 肢麻、 中风等范畴， 认为其发
生部位虽然在心脑， 病因病机却与
心、 脾、 肾的亏损和肝淤有关。

中医治疗心脑血管缺血， 往往
心脾肾同时入药， 医生在开方时可
使用万筋藤、 狮子尾巴， 再配合土
茯苓、 从病根入手将患者血管、 血
液损伤降低， 然后再辅助首乌藤、
白芷的入肾入肺的药物使元气上
升， 供养充足， 避免并发肺心病。

早在一千多年前， 葛洪就提出
并记录在 《肘后方》 中。

李先生已经76岁了， 心动过缓
20年了， 担心会不会心衰。 一般时
50次/分， 最慢只有34次/分， 最快
时高达99次/分， 还有房性早搏和
室性早搏。

李先生吃补气中药结果造成了
浅表性胃炎， 现在吃药有效果但是
胃不舒服， 特疼， 想问问专家该怎
样用药。

李先生： 常时间服药导致胃病
应该引起注意， 需及时调整用药。
李先生的担心是对的， 心率过缓极
容易导致心衰， 而且一旦出现 “快

慢综合症” 还会有冠心病、 心肌炎
等问题。

可采用三爪龙 (首先是将心动过
缓的问题解决) 再配合杜仲疏肝 （防
止或治疗已有的冠心病其实就是动
脉硬化）， 再以九牛力 （补肾， 肾为
心根） 等中草药进行辅助治疗。

孙本新

肾脏， 位于人体的腰背部， 它
犹如体内的垃圾处理站， 时刻不停
地为人体排泄水分及代谢废物， 并
帮助调节体内的酸碱平衡。

保护肾脏， 我们能做些什么？
1、 早发现、 早治疗
有些疾病可能诱发肾脏损伤，

比如皮肤感染、 咽喉炎、 扁桃体炎
等感染性疾病需立即根治。 用抗菌
素治疗时要彻底， 不可半途而废。

若患这些病 1-2 周后发现眼
睑或面部浮肿， 应立即化验尿， 并
关注病情发展。

除此之外， 如果患有过敏性疾病如

荨麻疹、 过敏性紫癜等， 也应该及时验尿。
2、 注意全身疾病对肾脏的损害
应该积极控制慢性病， 比如高血

压、 糖尿病、 痛风的发展。 定期化验
小便， 如发现肾损害， 及时治疗。

3、 合理饮食
合理并规律饮食。 切勿暴饮暴

食、 避免长期高蛋白饮食， 不吸
烟、 不酗酒。

4、 慎重用药
未经大夫处方不要乱吃药， 尤

其是抗菌素、 止痛剂的使用， 要遵
医嘱， 尽量避免使用可能损害肾脏
的药物。 也不要乱吃草药偏方， 误

了治疗时机， 损害了肾脏。
5、 适量多喝水不憋尿
每天充分喝水随时排尿， 尿路

不易感染、 亦不易患结石。
6、 定期体检
定期测量血压、 体重， 检查尿

量和尿常规、 肾功能、 血糖等。
7、 健康的生活方式
注意保暖， 勿受凉， 及时增添

衣服。 避免接触易感人群， 预防感
冒和感染。 注意锻炼身体， 选择适
合自己的运动方式并坚持锻炼， 以
增强体质， 提高免疫抗病能力。

中国保健协会理事 孙本新

保护肾脏，我们能做些什么？

亲爱的读者朋友： 此栏目是一
代名医葛洪的传奇故事连载。 上
期故事提到“杀疯狗取脑髓巧治
狂犬病” 仅为传说， 不可效仿。
注射狂犬疫苗为目前防治狂犬病
唯一有效方法。 特此说明。 非常
感谢岳阳县杨林医院李志勇读者的
来信提醒。 本版编辑

致读者
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