
������本报讯 （通讯员 汤雪） 不能开口说话、
吞咽时明显困难、 不停流口水……68 岁王爱
国 （化名） 最近被 “喉咙痛” 折磨得够呛， 到
医院检查竟是 “左颌下腺导管结石”， 结石约
1.2 厘米×0.4 厘米大小， 原本计划手术取石，
可在数日后， 这颗结石却自己 “蹦” 出来了。

王爱国 8 年前曾患过一次严重的颌下淋巴
结炎， 在医院输液 3 天后好转。 后来基本上每
年都会要发炎 1-2 次， 但他一直都把它当做
上火处理， 吃点清火消炎药就作罢。 5 月下
旬， 王爱国的 “老毛病” 再次发作， 他陆续出
现咽痛、 吞咽困难、 无法言语、 口水增多等情
况， 每天都要不停地咳嗽， 不咳嗽就憋气难
受， 被长沙市中心医院诊断为左颌下腺导管结
石。

几天前， 在医院住院治疗的王爱国突然感
觉自己口腔内有异物， 以为是脱落了牙齿， 取
出一看， 竟然是个桃仁大小的异物， 医生检查
发现， 该异物即是卡在导管上的结石。

本报专访

��������6 月 1 日， 湖南中医药大学第
一附属医院针灸推拿科举行“绿色
六一、 爱心护童” 大型免费义诊和
健康讲座活动， 为小朋友们免费健
康体检、 中医体质辨识、 艾灸、 推
拿等， 同时向家长们传授小儿保健
知识。 图为该院小儿推拿科副主任
医师肖贤荣为小朋友进行肩颈推拿。
记者 王璐 通讯员 陈双 摄影报道
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■门诊新闻������6 月 1 日 ， 由中国红十字
基金会主办的 “关注孩子身高
关注孩子未来———湖南大型公
益科普关爱行动” 在湖南省儿
童医院举行。 该计划将为湖南
地区生长激素缺乏症、 特发性
矮小、 小于胎龄儿等生长激素
治疗适应症的贫困患儿， 提供
相关救助， 帮助矮小儿童圆梦
长高， 健康成长。

据统计， 全国 4-15 岁生
长发育迟缓的青少年儿童约
700 万人， 在湖南， 14 岁以下
生长发育迟缓儿童约 34 万人。
由于受传统观念、 认知误区影
响， 矮身材的正规治疗率不足
5%。

超 6 成家长为矮小孩子
使用增高保健品

据统计， 湖南省和长沙市

14 岁以下生长发育迟缓儿童分
别约 34 万和 3.7 万人。 同时网
络调查显示： 30%的家长在孩
子生长迟缓时盲目等待， 固守
“晚长” 老观念； 65%的家长在
孩子身高偏矮时， 会考虑使用
增高保健品等， 甚至盲目进补；
80%的家长把生长激素等同于
肾上腺皮质激素、 性激素， 认
为使用后会导致肥胖、 糖尿病
等， 导致每年因矮小到正规医
疗机构就诊的儿童不到 30 万
名， 真正接受合理治疗的矮小
儿童不到 3 万名。

长期低于同龄人半个头
需到医院就诊

今年 23 岁的周斌目前身高
只有 1.29 米。 周斌从小就与同
龄儿童身高有差距， 虽然被检
查出生长激素缺乏， 但由于家

庭贫困一直未治疗。 6 月 1 日，
周斌幸运地成为 “中国青少年
儿童身高增长公益计划” 在湖
南 资 助 的 第 一 名 矮 小 患 者 。
“周斌是比较特殊的全垂体激素
缺乏 ， 目前的骨龄还不到 12
岁 ， 有望通过治疗长到 1.6 米
以上。” 该院儿童保健所所长钟
燕教授表示， 现实生活中， 约
90%身材矮小的青少年儿童普
遍存在自卑、 自闭、 抑郁、 厌
学、 社交退缩等心理行为异常。
而由于垂体瘤、 甲状腺功能低
下等因素导致的矮小如果不及
时查明病因， 还会对孩子的智
力发育和生命健康造成严重影
响。 钟燕表示， 尽管遗传因素
对身高的影响起到关键作用 ，
但后天因素也不能忽视， 例如
不良饮食习惯、 睡眠习惯、 心
理因素、 过度劳累等， 这些对
孩子的身高发育也有很重要的
影响。 排除这些障碍， 才能让
没有遗传优势的孩子长得更高。

家长一旦发现孩子有以下
情况， 即每年长高不到 5 厘米、
一直坐在班级第一排、 长期低
于同龄人半个头或性发育提前
等， 一定要及时带孩子到正规
医院就诊、 检查、 诊断。

本报讯 （通讯员 王丹琪） 家住长沙的小
明 （化名） 今年 12 岁， 去年 12 月份起他突然
出现头痛的现象， 家人认为可能是感冒所致，
给小明吃了点感冒药， 头痛有所缓解。 可接下
来的几个月小明还是出现几次不明原因的头
痛， 最近， 小明更是在一个月内出现 3 次剧烈
头痛， 还伴有呕吐现象， 父母这才将小明带到
医院进行详细检查， 被确诊为髓母细胞瘤。

湖南省第二人民医院 （湖南省脑科医院）
神外二科主任刘少波仔细察看小明的头部检查
后发现， 小明脑部的肿瘤长在第四脑室， 肿瘤
的基底位于脑干桥延交界处， 极易损伤脑干。
如果伤及脑干可能导致呼吸、 心跳停止或严重
神经功能障碍。 在征得孩子家属同意签字后，
专家们紧急制定手术方案。 经过手术团队 5 个
多小时的连续奋战， 手术完成非常顺利。 经过
十几天的对症治疗， 小明恢复良好。

帮矮小儿童圆长高梦
记者 王璐 通讯员 姚家琦 李奇 黄晶

免费为小儿推拿

此书奉献给关节剧烈疼痛、关节红肿、
活动受限、疲倦乏力、厌食、头痛、有痛风石
的老痛风读者。

为促进更多的老痛风患者快速步入康
复，普及推广科学防治知识，《战胜痛风已成
事实》一书即日起全国免费发放。 该书汇集
了多位知名专家的观点，深入浅出的揭示了
痛风发病根源，对当今普遍治疗方法进行了
科学剖析，提出了具体的、有效的解决方案。
图文并茂、通俗易懂，融知识性、科学性、实
用性为一体， 堪称是痛风防治读者的活字
典、教科书。 此书还收录了大量真实案例和
康复方法，便于痛风患者对照学习，从而有
望帮痛风患者告别老痛风的愿望。 目前已
有多数患者朋友通过阅读此书获得了康复。

读过《战胜痛风已成事实》的读者评价

说：真是一本老痛风的康复秘笈，有了它，自
己能够轻轻松松在书中根据病症找到方法，
达到治疗的目的，真是一看就懂，一学就会。

最后 400 本 免费赠阅
日前， 最后一批 400

册 《战胜痛风已成事实》
已在爱心赠送中，老痛风
患者均可拨打免费送书
电话进行索取。 由中国邮
政免费快递到家 。 最后
400 本，先到先得！

温馨提示： 本次赠阅活动纯属公益性
质， 不收取任何费用， 接受社会各界人士
监督。 申领代码：161

告别老痛风，《战胜痛风已成事实》一书

全 国 免 费 申 领

免费申领电话：400-800-6100

������本报讯 （伍君仪 田乃伟） 很
多人都有抖腿的习惯。 武警广东
省总队医院神经外科副主任医师
姚雪峰日前指出 ， 抖腿算不上
病， 但抖腿很严重的人要提防焦
虑症的可能。

最近， 肖女士抱怨自己的丈
夫喜欢抖腿， “好像是无时无刻
都在抖， 我真的怀疑这是种病。”
早在恋爱时， 她便发现他有抖腿
的习惯， 一直督促他赶紧改掉，
因为老人常说 “男抖穷 ， 女抖
贱”。 虽然丈夫也有意识地在努
力改掉这个习惯， 但他还是会不
自觉地抖腿。

姚雪峰称， 从神经学的角度

说， 一般的抖腿算不上病， 更多
的是一种行为习惯， 跟转笔、 打
响指类似。 很多人在焦虑、 紧张
的状态下， 会做出各种各样的小
动作来缓解自己的情绪， 但这并
不是健康的解压方式， 一旦养成
习惯就很难戒除。

姚雪峰建议通过自制力改掉
坏习惯， 用运动、 娱乐等积极健
康的方式替代。 如果抖腿抖得非
常严重， 则有可能是焦虑症的表
现， 一定要及时就医。 一些生活
习惯有助于缓解焦虑， 专家们建
议吃橘子 、 杏仁 、 鸡肉 ， 喝花
茶， 午后打盹， 以及骑自行车、
举哑铃、 打太极等运动。


