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������本报讯 （记者 王璐 通讯员
余志林） 6 月 2 日， 湖南省职业病
防治项目工作会在湘西土家族苗
族自治州召开。 会上， 中国煤矿
尘肺病防治基金会联合湖南省职
业病防治院， 自该月起启动湖南
省尘肺病救治公益项目———贫困
尘肺病患者救治 “清尘行动”， 对
湖南籍、 无法找到责任主体、 没
有享受工伤保险待遇及单位或民
政部门未全额支付医疗费用的困

难尘肺病患者进行治疗帮扶， 最
高帮扶可享医疗费全免。

中国煤矿尘肺病防治基金会
长沙代表处主任、 湖南省职业病
防治院院长张贻瑞介绍， “清尘
行动” 将对持有低保证， 并符合
相关条件的 “三期” 或病情严重
的尘肺病患者实施免费救治； 对
尘肺病高发的重点县 （市） 尘肺
病患者， 在新农合和居民医保报
销 （40-50%） 的基础上， 再给予

总额 20%的医疗救助。 同时， 对
开展肺灌洗治疗的尘肺病患者 ，
自付部分给予 2000 元的减免。

尘肺病患者可携带身份证 、
贫困证明或低保证、 职业病诊断
证明书 （职业病患者） 或医院临
床诊断证明、 新农合或居民医保
证， 到省职业病防治院医保科申
请 。 联 系 电 话 ： 医 保 科 0731 -
85303123， 尘 肺 门 诊 0731 -
85303179。

��������6 月 3 日， 湖南第
18 批援塞医疗队正式起
航， 增派的 11 名队员将
与今年 2 月已入驻的 9
名队员一道， 对非洲西
部的塞拉利昂共和国进
行为期 1 年的医疗技术
援助。 湖南省人民政府
副省长向力力出席医疗
队欢送会， 亲切看望医
疗队员， 鼓励大家牢记
使命， 向世界传递中国
医疗正能量。 图为向力
力与临行队员亲切握
手。

记者 王璐
通讯员 兰征 摄影报道

������本报讯 （通讯员 梁辉梁丽娟） 6 月 6
日是第 21 个全国 “爱眼日”， 主题为 “呵
护眼睛， 从小做起”。 湖南省人民医院眼
视光医学中心执行主任王华教授提醒广
大青少年、 儿童， 远离电脑、 手机， 增加
户外活动， 保证充足睡眠， 预防和减少近
视的发生。

“电脑和手机已经取代电视与游戏机，
成为青少年和儿童眼睛疲劳的最大 ‘杀
手’。” 王华介绍， 长期面对电脑显示器和
手机的青少年中出现了眼球充血、 干眼疲
劳等视力减弱的症状， 造成 “过度用眼”。

“不管是看手机还是玩 IPAD， 很多
人都容易不知不觉将电子产品拿得距离
眼睛很近。” 王华提醒， 阅读距离拉近会
使眼睛聚焦角度增大， 进而造成睫状肌收
缩幅度增大， 时间一长自然容易感到疲

劳。 此外， 电子产品与书本相比光线更
强。 暗光下人的瞳孔要比强光下大， 在夜
晚使用电子产品时， 电子屏幕很亮， 进入
眼睛的光线增多， 瞳孔自动收缩， 容易带
来瞳孔括约肌疲劳和眩目等不舒服的感
觉。

王华建议， 预防青少年近视要注意读
写姿势， 做到 “三个一”， 即保持眼睛与
书本距离为 33-35 厘米左右 （一尺）、 胸
前与桌子距离约一拳、 握笔的手指与笔尖
距离应 3 厘米左右 （一寸）； 此外， 不要
在强光或暗光下读写， 连续近距离用眼时
间应控制在 40-50 分钟； 尽量减少使用电
子产品， 特别是小屏幕的手机和平板电
脑； 增加户外活动时间， 每天争取 2 小时
以上的户外活动； 睡眠要充足， 保证眼睛
得到充分休息。

“小眼镜”递增 近视低龄化
眼科专家呼吁远离电脑手机

湖南贫困尘肺病患者免费“清尘”

传递中国医疗正能量
湖南第 18 批援塞医疗队起程

呵护眼睛 从小做起

敬告读者
本报 6 月 9 日 （端午节 ）

报纸休刊一期。 祝广大读者节
日安康！ 本报编辑部

������本报讯 （记者 周月桂 孙姣） 6 月
5 日进入芒种节气， 芒种标志盛夏将
至。 芒种， 是指麦类等有芒作物已经
成熟， 抢收急迫， 夏播作物也正是播
种最忙的季节， 故又称 “忙种”。 与此
同时， 苦读的高三学子也迎来了大忙
季节———高考。 省气象台预计， 未来
几天， 省内大部分地区以晴为主， 最
高气温可升至 35 摄氏度左右， 特别提
醒考生及家长注意防暑降温。

6 月 7 日至 8 日， 是湖南考生高考
的日子。 高温天气对考生的食欲、 睡眠
质量、 复习效率都带来影响。 医学界人
士称， 考生在参加高考时处于高度的精
神紧张状态下， 往往更容易中暑， 因为
这时人特别容易出汗， 体内的水和盐大
量排出， 又得不到及时的补充。

赶考的学生衣食住行都要注意防
暑。 衣： 穿吸汗透气的棉质衣物； 食：
以清淡食物为主， 不要吃得过饱， 以免
造成脑部血液供应不足， 应多食蔬菜瓜
果， 多补充水分； 住： 室内空调温度不
宜过低， 防止感冒； 行： 赶考过程中，
尽量选择空调车， 途中备好防暑药品和
降温饮料， 提前 20 至 30 分钟到考场为
宜， 如果在赶考或考试过程中出现头
晕、 恶心等现象， 考生可在太阳穴擦些
清凉油， 如情形严重， 应将考生送至有
空调的房间， 等恢复后方可继续考试。

盛夏将至，考生尤需防暑

粽子花样多 多食并无益
详见 08版

本报讯 （马金凤） 6 月 5
日， 我国首份系统研究视觉健
康的白皮书 《国民视觉健康》
发布。 白皮书显示， 近视已经
成为我国的 “国病”： 我国 5
岁以上人群中， 每 3 个人就有
1 个人是近视。

其中， 5 岁以上总人口中，
近视比例为 35.16%至 39.21%，
近视的总患病人数在 4.37 亿至
4.87 亿之间， 其中， 高度近视
的比例在 2.33%至 2.47%之间，
患有高度近视的总人口
高达 2900 万至 3040 万。

白皮书指出 ， 如果

不能采取有效的政策干预， 预
计到 2020 年， 我国 5 岁以上
人口的近视发病率将增长到
50.86%至 51.36%。

白皮书同时指出， 近视的
低龄化绝非 “多戴一副眼镜”
这么简单， 近视的发生与危害
都是不可逆的。 高度近视容易
产生各类眼底病变， 造成严重
的永久性的视功能损害。 近视
的可遗传性和家族聚集性会影
响我国未来的人口素质。

中国视觉白皮书发布
5岁以上人群每 3人中 1人近视
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