
如果您有什么疑问或有要咨询
的问题，请联系本版责任编辑。

邮箱：57042518@qq.com
��������电话：0731-84326251生 活 指 南出院患者 二十二

■张医生信箱

07 家庭医生
２０16年1月12日 星期二� 编辑：许建 邮箱：57042518@qq．ｃｏｍ 版式：谢敏智

网址：http://www.csskqyy.com
地址： 长沙市天心区友谊路 389 号

长沙市五一大道 844号

长沙市口腔医院
0731-83878383本

版
协
办

电话：

������扁桃体位于人体口腔深处 、
舌腭弓和咽腭弓之间的咽峡侧壁，
是口咽部的淋巴组织 ， 按其位置
分别称为腭扁桃体 、 咽扁桃体和
舌扁桃体。 其中以腭扁桃体最大，
我们通常所说的扁桃体即是指腭
扁桃体 ， 它在童年时非常发达 ，
成年后逐渐萎缩 。 扁桃体地处咽
喉要冲 ， 与外界关系密切 ， 而扁
桃体的温度 、 湿度又很适合细菌
繁殖 ， 因此 ， 当身体抵抗力降低
时， 很容易被病菌袭扰而发炎。

扁桃体炎有急慢性之分。 慢性
扁桃体炎的症状主要表现为咽痛、
咽干、 咽部不适、 口臭等， 检查可
见充血、 暗红、 表面凹凸不平， 有
时颌下淋巴结可肿大， 多由急性扁

桃体炎反复发作演变而来。
急性扁桃体炎往往起病较急，

主要表现为发热、 头痛、 咽痛、 食
欲减退、 乏力等症状， 吞咽时疼痛
加重并可放射至耳部， 多发于 4-
10 岁儿童及青壮年 ， 尤其是生活
不规律， 经常失眠、 熬夜、 受凉、
劳累的人， 病原菌主要是乙型溶血
性链球菌、 葡萄球菌、 肺炎链球菌
和腺病毒。 现实生活中， 很多人并
没把扁桃体炎当回事， 其实这种理
解是错误的。 急性扁桃体炎若得不
到及时治疗， 可能会逐渐演变为慢
性扁桃体炎， 或引发化脓性扁桃体
炎、 中耳炎、 鼻窦炎以及风湿热、
肾炎等严重疾病 。 但如果及时就
医 ， 保证 “足量足疗程 ” 的抗菌

素 ， 如青霉素 、 头孢菌素 、 红霉
素， 一般能有效控制住炎症， 不会
转化为化脓性扁桃体炎或中耳炎、
鼻窦炎等并发症， 一般经 7-10 天
可痊愈。

为了预防扁桃体发炎 ， 平时
要加强锻炼身体 ， 增强体质 ； 冬
春季根据天气情况做好保暖防寒
工作 ， 预防感冒 ， 避免过度疲劳
和抵抗力下降 ； 注意口腔卫生 ，
尽量少在人多 、 空气不流通的场
所活动， 减少呼吸道疾病的发生。
同时 ， 少饮酒 ， 少吃辛辣刺激食
品， 多吃些富含维生素 C 的水果，
多补充水分。

广西医科大学附属医院
主任医师 周一海

�������老洪几年前查出血脂偏高， 一
直服用降脂药， 但很少去医院复查
血脂。 老洪知道血脂过高是诱发各
种心脑血管疾病的危险因素之一，
但他不知道血脂降得太低对身体也
不利。

血脂是血浆中的中性脂 肪
（甘油三脂和胆固醇） 和类脂 （磷
脂 、 糖脂 、 固醇 、 类固醇 ） 的总
称， 是人体不可缺少的生理物质，
它不仅参与能量的产生和贮存， 还
是合成肾上腺皮质激素、 雄激素、
雌激素的原料 。 如果血脂水平过
低， 机体的一些生理活动必将受到
影响。 研究显示， 老年人胆固醇水
平低于 4.16 毫摩尔 /升时， 其危险
性与胆固醇水平高于 6.24 毫摩尔 /
升相当； 尽管脑出血发病率随胆固

醇水平下降而降低， 但当胆固醇低
于 3.64 毫摩尔/升时， 脑出血发生
率反而更高， 而且预后更差。

血脂具体控制在什么水平才最
合适， 还与个体情况有关。 对于没
有冠心病和其他部位动脉粥样硬化，
又不存在冠心病的危险因素者 （如
高血压、 糖尿病、 吸烟及家族史），
其胆固醇最佳范围在 5.2-5.6 毫摩
尔/升， 低密度脂蛋白要低于 3.6 毫
摩尔/升； 如果存在冠心病危险因
素， 但无冠心病和动脉粥样硬化者，
总胆固醇要控制在 5.2 毫摩尔/升以
下， 低密度脂蛋白应低于 3.12 毫摩
尔/升； 对于已患冠心病的人来说，
总胆固醇就要低于 4.68 毫摩尔/升，
低密度脂蛋白应低于 2.6 毫摩尔/升。

唐传兵

张医生：
我上次体检做头部 CT

时发现颅内有一动脉瘤， 虽
然目前没有什么症状， 但我
知道动脉瘤就像一颗“不定
时炸弹”， 随时会引起严重的
疾病———蛛网膜下腔出血，
为此我非常紧张， 请问是否
应该及时将它手术切除？

湖南读者 袁女士
袁女士：

一旦查出颅内有动脉瘤，
多数人都会为治不治疗而纠
结， 治疗吧， 任何手术都存
在风险 ， 即便是微创手术 ；
不治吧 ， 万一动脉瘤破裂 ，
后果不堪设想。 其实， 这个
问题在医学界也一直是个比
较棘手的问题 ， 一般认为 ，
有以下情况者建议手术干预。
（1）曾有动脉瘤性蛛网膜下腔
出血病史； （2）有蛛网膜下腔
出血家族史； （3）直径大于 7
毫米的动脉瘤； （4）形状不规
则的动脉瘤； （5）有症状的动
脉瘤； （6）后循环动脉瘤； （7）
年轻患者；（8）心理压力大者。

当然， 即便暂时选择保
守观察者， 也不能听之任之，
要控制好血压， 禁烟酒， 避
免剧烈活动和重体力劳动 ，
防止紧张情绪或便秘， 并且
定期做相关影像检查， 了解
动脉瘤的发展趋势， 必要时
及时调整治疗方案。

张医生

肝癌被称为 “癌中之王”， 可
见其恶性程度之高 。 肝癌的发病
主要与肝硬化 、 病毒性肝炎 、 黄
曲霉素等因素有关 ， 患者可出现
肝区疼痛 、 食欲减退 、 腹胀 、 消
瘦 、 乏力等症状 。 早诊断 、 早手
术是目前最有效的治疗方法 ， 并
辅以化疗 、 放疗等一系列综合措
施 。 为使患者术后早日康复 ， 需
注意以下几点。

○ 肛门恢复排气 （打屁） 允许
进食后 ， 应少吃富含高蛋白的食
物。 因进食大量高蛋白食物后， 肠
道细菌和消化酶可作用于未消化的
蛋白质， 分解产生大量氨， 而肝癌
病人肝功能受损， 不能将其分解代
谢并排出体外， 使血氨增高， 引起

肝昏迷。
○ 行开腹手术者， 术后第二天

宜采取半坐卧位， 使内脏随体位下
移， 不压迫膈肌， 以利于呼吸； 这
样的体位还可使腹腔渗液流入盆
腔， 防止膈下脓肿。 此外， 应避免
过早下床活动， 一般宜卧床休息 5-
7 天， 以免因术后活动过早而引起
肝断面摩擦出血。

○ 行介入治疗者， 患侧大腿应
伸直平卧 24 小时， 并在穿刺部位
加压砂袋， 防止因过早活动而致出
血。 若穿刺部位出血、 疼痛， 或出
现发热 ， 应及时报告医护人员处
理。

○ 坚持合理饮食， 不吃霉变食
物， 禁酒。

○ 注意休息， 劳逸结合， 避免
重体力活动， 适当锻炼身体， 参加
一些舒缓的运动， 如打太极拳、 练
气功等， 以增强体质。

○ 遵医嘱按时服用护肝药物，
以改善肝脏功能 ， 促进肝细胞再
生， 增强肝脏的解毒能力。 在医护
人员的指导下 ， 继续服用抗癌药
物， 不擅自增加或减少药物剂量，
避免引起不良反应。

○ 术后定期复查肝功能和各项
生化指标， 利于术后病情观察和治
疗。 病情稳定后， 仍需每 2 个月到
医院复查 B 超或甲胎蛋白 、 肝功
能。 一旦出现肝区疼痛、 黄疸、 腹
胀等不适， 及时就医。
湖南省人民医院主任护师 梁红英

������我国儿童口腔问题有
“患龋率高、 患病年龄低、
病情进展迅速 ” 三个特
点， 这主要与大部分患儿
家长对口腔诊疗过程存在
不同程度的焦虑及恐惧，
以及儿童配合治疗的能力
较差有关。 因此， 对于低
龄、 难配合治疗的儿童，
应改变传统的束缚强制治
疗方法， 而采用全麻下儿
童口腔科治疗技术。

通俗的说 ， “全麻
下口腔治疗 ” 是使用麻
醉药物诱导儿童进入无
意识状态 ， 在严密监护
下进行的牙科治疗 ， 治
疗过程主要包括麻醉前
吸入诱导 、 静脉麻醉 、

口腔常规治疗、 术中生命体征
的检测和术后复苏等部分 。 那
么， 全麻是否有风险 ？ 这是很
多家长担心的问题。

目前， 全身麻醉技术已相当
成熟， 全麻过程风险极低且可
控制， 只要家长在术前将儿童
的健康状况如实地告知医生 ，
完成血常规、 尿常规 、 凝血常
规、 肝肾功能、 心电图等术前检
查项目， 对于可以耐受手术， 符
合全麻适应症的儿童可进行治
疗， 术后只要进行 2 小时左右的
观察， 无特殊反应一般不需要
住院。

当然， 对于有全身麻醉禁忌
症的， 以及能配合治疗的儿童，
则不建议进行全身麻醉下口腔
治疗。 为了将全麻的风险降至
最低， 建议家长选择正规专业
的儿童口腔科进行治疗。

长沙市口腔医院儿童口腔科
副主任医师 徐树森
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李冰冰发热半月不见好转

化脓性扁桃体炎真有那么严重吗？

肝癌术后

老年人不可过度降脂

�������不久前， 李冰冰在微博上晒出一组在国外生病住院的照片， 并称“在国外工作时连续发烧
16天不见好转， 虚脱到无法行走， 只好回国治疗。” 回国后经检查确诊为化脓性扁桃体炎。 化
脓性扁桃体炎真有这么严重吗？ 究竟哪些人容易得这种病？ 平时又该怎样预防呢？


