
������本报讯 （记者 王璐 通讯员 董雷） 近
日， 著名主持人乐嘉被爆录制节目时睾丸
破裂， 随后他发文表示， 幸好自己 40 岁
时做了精子冷冻， 以后想要孩子随时可以
生， 引发网友关注。

记者 1 月 7 日从湖南唯一精子库———
中信湘雅生殖与遗传专科医院精子库了解
到乐嘉冻精的行为实际就是 “生殖保险”，
即通过冷冻精子保持男性优质生育力， 以
备将来生育需要。 和 “冻卵” 一样， “冻
精” 正受到越来越多的关注， 特别是在近
年来国内男性精子质量呈现下降趋势的情
况下。

“精子质量已连续数年呈明显下降趋
势。” 遗传学与生殖医学专家、 该院院长
卢光琇介绍， 精子库记录显示， 该院储存
精子的合格率已由 2006 年的 45.9%， 下降
到 2015 年上半年的 17.8%， 而捐精志愿者
大多为正处于精子活跃高峰期的大学生。
其精子质量不断下降， 与抽烟、 喝酒、 熬
夜， 久坐电脑前打游戏、 长期缺乏运动，
性生活或手淫频繁等不良生活习惯有关。

应对男性精子质量下降， 及时进行
“生殖保险” 不失为一种有效的预防措施。
卢光琇建议可通过 “生殖保险” 的方式，
保存优质生育力， 以备将来不时之需。 卢
光琇介绍， “生殖保险” 是在患者精子质
量较好时， 及时排出并冻存在-196℃的液
氮罐中， 可以长期保存。
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��������1月 10日， 受适宜的温度影响， 吉林省吉林市松花江两岸呈现出玉树琼
花、 洁白无暇的雾凇奇观， 吸引了众多游客沉醉在 2016年首场最美丽的雾凇
美景前驻足观赏， 与久违的雾凇美景合影留念。 新华社 供稿

玉树琼花

������本报讯 (记者 尹慧文 通讯员
吴昊) 为部署实施全面两孩政策 ，
深化计划生育服务管理改革， 1 月
7 日下午， 国务院召开全国计划生
育工作电视电话会议， 刘延东副总
理宣读李克强总理重要批示并讲
话。 湖南省在省政府设分会场， 副
省长李友志参加会议并作经验交流
典型发言。

记者从会议上了解到， 我国将
实行生育登记服务制度， 对生育两
个以内 （含两个） 孩子的， 不实行
审批， 由家庭自主安排生育。 不符
合政策生育三孩， 则依旧要征收社
会抚养费。 对政策调整前的独生子

女家庭和农村计划生育双女家庭，
继续实行现行各项奖励扶助政策。
依法保障女性就业、 休假等合法权
益 ， 支持女性生育后重返工作岗
位， 鼓励用人单位制定有利于职工
平衡工作与家庭关系的措施。 禁止
非法进行出生人口性别选择， 进城
务工人员生育享有同城待遇。

会议指出， 计划生育工作仍将
继续坚持党政一把手 “亲自抓、 负
总责”， 继续坚持 “一票否决” 制
度 ， 将制定新的 “一票否决 ” 文
件。 计划生育工作将由管理为主向
更加注重服务家庭转变。

李友志介绍， 去年湖南省计生

工作在优化服务中注重人文关怀，
为计生家庭办了两件大实事。 一是
15 亿元城镇独生子女父母奖励金到
位 ， 二是将全省农村独生子女伤
残、 死亡家庭扶助标准提高至与城
镇标准一致， 即由原来的每人每月
150 元、 170 元提高到 270 元、 340
元， 今年还将提标。

湖南省以机构改革和政策调整为
契机， 推进卫生计生管理体系重构。
2015 年， 湖南省推进市县卫生计生
机构改革， 市州已全部到位， 县级全
部先于其他部门挂牌。 推进卫生计生
执法力量和技术服务机构整合， 指导
市县组建综合监督执法局， 集中行使

公共卫生、 医疗卫生、 计生综合监督
执法权。 乡镇一级整合卫生计生工作
机构， 增强公共卫生服务职能。

湖南省政府近两年投入 1 亿元
资金用于卫生计生信息化建设， 推
进信息互联互通。 在全国率先建成
全员人口数据库， 在省内已实现省
市县乡村联通， 与公安、 国土等部
门共享， 与国家和兄弟省份对接，
有利于区域深度协作， 促进了流动
人口均等化服务。 另外， 城市已实
现人口信息网格化管理全覆盖， 人
口与户籍、 住房、 从业信息关联管
理； 农村实现 “村直报” 系统全覆
盖， 一网掌控， 无缝对接。

专家建议可冻存优质精子

������本报讯 （记者 段涵敏） 近
日， 一条关于 “湖南省人民医院
死亡一例 H7N9 孕妇病例” 的消
息在网媒传播。 1 月 9 日， 记者
分别从湖南省人民医院和省疾控
中心求证得知， 这是一则谣言。

事实上， 湖南省 2015 年上
半年报告 2 例人感染 H7N9 禽流
感， 2015 年下半年至今并未报告
人感染 H7N9 禽流感病例。

湖南省疾控中心应急办负责
人刘富强博士对记者说： “作为
湖南省传染病疫情监测的专业机
构 ， 我们目前还没有接到相关
H7N9 病例的报告， 一旦有这方
面的相关病例， 我们都会第一时
间采取相关的防控措施。”

鉴于近期外省已经出现部分
H7N9 病例， 刘富强提醒， 冬季
本是流感高发季节， 特别是春运

临近、 人员流动增加， 并且有部
分旅客可能携带鸡鸭等禽类动物
乘车， 疾病传播风险大。

刘富强建议， 春运期间应严
禁携带活禽上车 ， 避免出现疫
情。 在日常生活中， 大家要尽量
避免接触鸟类粪便 ， 尤其是病
（死） 禽， 若曾接触， 须尽快用
肥皂及水洗手； 生禽、 畜肉和鸡
蛋等一定要烧熟煮透。

“湖南 H7N9 病例死亡”系谣言

谁是最美接种医生

计生工作由管理为主向注重服务家庭转变

精子质量呈下降趋势

湖南率先建成全员人口数据库

�������为响应全国“寻找最美接种医生” 公益活动， 弘扬湖南省基层接种医生爱岗敬业、
无私奉献的精神， 寻找、 发掘预防接种第一线的优秀代表， 近日， 由湖南省疾病预防
控制中心牵头组织的“湖南省最美接种医生” 推选活动在三湘大地如火如荼地展开。
经 14 个市州疾控中心评选推荐、 记者实地采访、 专家组评议等多轮遴选， 最终常德
市桃源县西安镇卫生院防疫专干王春生等 14 名接种医生荣获“湖南省最美接种医生”
称号， 其中王春生拟代表湖南参加全国“最美接种医生” 的评选。

本报今日 04、 05 版隆重推出特别报道———


