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贺新民近照。

����� “贺医生治病很有一套， 花钱少疗
效好 ， 态度又很好 ， 真是一个好专
家！” 这是患者对贺新民医生朴实的描
述和评价。 贺新民从医 31 年来， 他以
一个医务人员的良知， 诠释了医者仁
心的良好风范， 赢得了广大患者的交
口称赞。

今年 5 月 6 日下午 ， 一位姓王患
者悄悄地将一张华融湘江银行卡塞到
了贺医生的办公桌里， 贺医生在拒绝
未果后马上把它交给到了医院纪委 ，
卡上有现金 20 万元。

原来， 这位姓王的患者精神状态
一直很差， 其小孩也体弱多病 ， 去多
家医院治疗未见好转， 一度陷入焦虑
之中 。 2014 年 12 月 ， 她带着孩子找
到贺新民主任。 经检查， 孩子是尿酸
过高， 身体代谢和免疫力出现了问题，
她本人也被诊断是抑郁症， 中医辨证
为肝脾不和。 经过贺医生 5 个多月的
悉心调理， 王女士和她的孩子身体状
况明显好转。 为感谢贺医生， 她前后
送了七八次红包都被贺医生谢绝了 。
最后， 她又将一张 20 万元的银行卡塞
进了贺医生办公桌抽屉， 贺医生只好
将银行卡上交到医院纪委， 由纪委将
银行卡还给了这位患者。

“立足患者 ， 换位处方 ， 花最少
的钱为病人治好病 ，” 是贺新民一直
奉行的行医准则。 对病人的感谢， 无
论金额大小， 贺主任都一律拒绝， 实
在无法拒绝的红包就转作住院费或上
交医院 。 10 多年来 ， 他拒收病人红
包 达 10 多 万 元 。 据 弟 子 袁 翀 飞 透
露 ， 贺新民经常把收到的红包给她
去帮病人缴费 ， 刚开始她很不理解
他的做法 ， 而老师平淡地说 ： “病
人给的钱不能收 ， 每次拒绝他们还
是会送 ， 所以我都充进了他们的医
疗费中 。” 袁翀飞感叹道 ： “老师总

为患者着想 ， 这是医生的
最高道德规范 ， 他是我们
的偶像 ， 我们都应该向他
学习！”

立足患者的中医专家

������该院以此为契机和新的起点，
着力通过弘扬贺新民的先进事迹，
营造向医德标兵学习的浓厚氛围，
树医德标杆， 活源头之水 。 医院
党委号召全院向医德标兵学习。

学习其人文关怀理念 。 贺新
民每天的病号很多 ， 不看完最后
一个病人决不脱下白大褂 ， 有时
要等到 7 点多钟才下班 。 不管是
周末还是节假日， 不管是哪里来
找他看病的， 他都随叫随到 。 从
来不把自己当作诊疗过程的唯一
决策者， 而是先听病人倾诉 ， 注
意做好与患者及其家属的沟通 ，
进而让患者接受治疗 。 在贺新民
看来， “医生为病人开的第一个
处方应该是关爱”。 正是有了对病
人的人文关怀， 患者对医生的诊
疗多了理解， 医患双方加深了信
任， 减少了隔阂。

学习其爱岗敬业精神 。 贺新
民实实在在根据病人需要 ， 处处
为病人着想， 让病人少花钱看好
病， 凡病人就医， 能用偏方不开
药方， 能用食疗不用药疗 ， 即使
开药 ， 亦因病施治 ， 断无贵药 ，
他以实际行动践行着医生的天职。
他从来不跟病人争吵 ， 正是心中
时刻装着病人， 医德楷模才立足
平凡岗位， 日复一日地精益求精，
年复一年地一丝不苟 ， 他用自己
的辛苦付出， 让病人获得了健康
与经济的 “双赢”。 对患者极端负
责， 淡泊名利。 他从病区医生到
科主任， 从来不收红包 ， 退回红
包礼金 30 多万元。 经常带头为贫
困患者捐钱捐物。 因为一些县区
经济欠发达， 存在许多因病致贫
的事例， 只要贺新民知道 ， 他都
会拿出几百元接济贫困患者。

学习其病人至上的情操 。 作
为一名医务人员， 身上时刻背负
着巨大的精神压力 ， 而且有时还
受到来自患者及其家属的责难和
不理解不配合。 但是 ， 当瘫痪在
床的病人能站稳脚步 ； 当痛苦的
表情被放松的微笑所代替 。 作为
医务工作者， 那一份满足和喜悦，
是无法用言语形容的 ， 那是体会
到平凡中的快乐。 像贺新民一样
良心行医 ， 把做医生当作事业 ，
坚持病人至上， 把病人的困难当
作自己的困难 ， 急病人之所急 ，
勇于担当社会责任， 为维护
社会和谐做出了应有贡献。
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为有源头活水

������在患者眼里， 贺新民医生平
易近人 ， 医术高超 ， 医德高尚 ；
在同道眼里， 贺新民是一位立足
患者， 处处为患者着想的中医大
家； 在徒弟眼里， 师傅治学严谨、
言传身教， 是恩师、 是偶像， 会
毫无保留地传授他的临证心得 ，
更是医德行为规范的楷模。

中医重视舌诊和脉诊 ， 尤其
是脉诊需要花费很长时间来临习，
且把握起来很困难。 于是贺新民
耐心地教授徒弟， 碰到典型的脉
象特意总结其特点传授学生。 针
对中风患者偏瘫、 水肿等疑难杂
症， 他还专门传授徒弟诸如 “参
芪复瘫汤” 等经验方的临证心得。

10 年前， 中风脑病科收治一
位 40 岁的女性患者林某。 林某入
院时出现了反复的发热、 多关节
疼痛肿胀、 贫血和神疲乏力等症
状。 辗转在长沙、 广州多家医院
诊治， 效果不好。 林某没有办法，

后想用中药治疗试试， 于是慕名
来到衡阳中医医院。 贺新民为其
仔细检查了身体情况， 检查结果
并未有新的发现 ， 他慎之又慎 、
专门查阅了相关书籍资料， 最终
贺新民辨证她为风湿痹证。 采用
以中药为主配合中医外治， 经过
一个星期多的治疗， 林某的体温
便降到正常值， 最终获得了很好
的疗效。

从医 30 余年， 贺主任一直坚
持在临床一线， 节假日经常加班，
无怨无悔， 不叫苦累， 每年经他
接诊的病人近 10000 人次 ， 超负
荷的工作量， 从无怨言。 成名后
从不以名医大家自居， 他所在中
风脑病科的患者 ， 90%是中风偏
瘫、 行动生活不便的患者， 且大
部分卧床时间较长， 异味重而难
闻， 他做到不嫌弃、 不抛弃、 不
放弃。 贺医生的付出， 收到的是
患者衷心感谢和信赖。
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������曾有一位小儿脑炎患者， 病
情严重， 在长沙某医院花了近 10
万元， 小孩依然间歇性发烧、 手
脚自主活动受限。 后来， 家长带
着小孩来到了衡阳市中医医院 ，
贺新民为小孩辨证处方。 20 多天
后， 小孩烧退了， 症状明显好转。
为了减轻小孩家庭负担， 贺医生

多次亲自上门指导用药及治疗 ，
如今， 小孩已经完全康复。 多年
来贺主任已记下了 200 多名病人
的联系电话， 经常解答他们的疑
问， 定期跟踪随访指导， 利用休
息时间到衡东、 祁东、 衡南等地
免费为患者上门出诊， 与病人建
立了深厚的感情。

������衡阳市中医医院自 “十一·
五” 以来 ， 从衡阳市一星级至三
星级文明单位 、 湖南省文明卫生
单位、 到 2014 年荣获湖南省文明
单位 ， 一步一个台阶 ， 取得了社
会效益和经济效益双丰收 。 正是
缘于该院历来重视职工职业道德
建设 ， 并以文明创建引领广大干
部职工树立正确的理想信念 ， 树

立以病人为中心的服务理念 ， 构
建 “同道互敬 、 医患互信 、 患者
互助 ” 的和谐氛围 ， 医务 人 员
“把对让给患者 ”、 “病人至上 ”
的理念已内化于心 、 外化于行 ，
树立了衡阳中医人良好的社会形
象。 2015 年， 正是在这块沃土上，
培植造就了像贺新民这样能获得
至高荣誉的全国医德标兵！

医德标兵的培植沃土

行为规范的医德楷模

贺新民（左一）在医院首届名中医授牌仪式上。

贺新民为病人把脉。


