
������本报讯 （通讯员 刘峻 汤雪） 怀化 24 岁的
杨欢 （化名） 因患怪病， 十指逐渐变黑、 坏
死， 面临着被截指的危险。

杨欢 2013 年初发现自己左手食指、 中指
发紫， 随后， 其他的手指也出现类似情况。 日
前， 她来到长沙市中心医院就诊， 经检查后确
诊为多发性肌炎， 住院治疗 20 余天， 情况明
显好转， 此后， 将靠药物稳定病情。

该院风湿免疫科副主任医师刘峻介绍， 多
发性肌炎多出现肌肉疼痛、 无力， 尤其是肢体
近端肌肉受累明显， 出现颜面部、 四肢末端皮
肤增厚， 颈部、 前胸红色皮疹、 双手皮肤粗糙
等损害。

】【

�������12 月 22 日，湖
南中医药大学第一
附属医院推出“冬至
养生节”， 名医把脉
调理、 三九敷贴、免
费体质辨识、药膳膏
方茶饮免费体验、阿
胶糕点现场炒制，丰
富的中医养生保健
项目一一开启，教市
民强身健体。图为当
日，专家在门诊大厅
为市民免费义诊、个
性调理指导。

记者 王璐
通讯员 陈双

摄影报道

名医义诊

■湖湘名医

������本报讯 （通讯员 刘雨滋） 74 岁的邱大爷
患有高血压、 糖尿病 16 年， 一直靠打针吃药
来控制病情。 近日， 他感觉浑身乏力、 犯困，
以为是血糖没控制好， 于是在儿子的陪同下来
到湖南省脑科医院检测血糖。

该院糖尿病诊治中心主任李湘接诊发现，
他左上眼脸血肿， 左眼球结膜出血， 鼻腔中有血
痂， 双手指甲甲床苍白， 是典型的 “贫血貌”。
李湘建议老人除了血糖外， 还要检查肝肾功能、
尿常规等项目。 检查结果显示， 邱大爷还并发了
代谢性酸中毒、 高血钾症、 急性低钙高磷血症等
疾病， 而其中的高钾血症和低钙血症， 都是可能
夺人性命的杀手。 它们会让人出现 “临时停电”
现象， 即心脏突然停止跳动而致命。

李湘立即通知邱大爷家人将其紧急送回医院
治疗， 通过积极抢救， 邱大爷终于脱离了危险。

������本报讯 （通讯员 梁辉） 明知自己患有甲
亢却急着要二胎， 怀孕期间甲亢复发不敢吃药
治疗， 结果导致腹中宝宝早产， 自己也因出现
多器官衰竭被转入湖南省人民医院急诊科， 经
过半个多月的抢救方才脱险。

33 岁的娄底女子邱桐华 （化名） 与丈夫婚
后生育了一个女儿， 怀孕期间被检查出甲亢。
生完孩子后， 邱桐华吃药、 治疗了大半年， 以
为病已痊愈， 便匆匆怀上了二胎。 谁知怀上第
二个宝宝后才两三个月， 邱桐华的甲亢复发了。
怕吃药对肚子里的宝宝不好， 邱桐华便扛着没
有治疗， 使不适症状加重， 于 12 月 5 日早产生
下一名男婴。 儿子出生时只有 30 周， 被送进医
院新生儿科的保温箱， 而邱桐华也因多器官衰
竭被转往湖南省人民医院急诊科重症病房。
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■门诊新闻

肾脏病是一种慢性疾病， 病因不易发现，死
亡率高，严重危害人类健康。 但患者的重视率非
常低。且有“毒排出、病自愈”的侥幸心里。传统治
疗都以降低指标，控制病情，忽略了肾脏组织受
损的问题。 长期大量使用药物治疗的同时，也在
给肾脏增加负担，让原本已经受损的肾脏更是雪
上加霜。 使病情反复发作，让很多早期发现的肾
病患者没能得到及时的治疗，最后发展成了肾功
能衰竭，尿毒症。只能以终身吃药，透析或换肾来
延长生命。不但让肾病家庭承受着巨大的经济负
担，同时也让患者失去了治疗信心。

近年来， 河南省现代医学研究院医院一直以
“治肾不伤肾” 的治疗理念， 从明代 《万历病案
大全》 挖掘整理出因历史原因一直失传至今，
用于治疗水肿， 少尿等腰子病的经典古方 《镇
坎散》。 它即不含中药成分， 也不含西药制剂，
完全传承古代偏方 ， 验方的特殊成分 “特性

碳”。 经过 40 多年的大胆创新， 无数次试验和
改进烧制工艺 。 并重新批准命名为“肾宁散
AR 碳化” 疗法 ， 经多年大量临床验证表明 ，

“肾宁散 AR 碳化” 疗法安全， 无毒副作用， 具
有吸附毒素， 净化血液， 可使肌酐、 尿素氮指
标逐渐下降。 激活和修复受损肾脏细胞组织，
使肾小球滤过网再次修复， 让蛋白质、 红细胞
不再流失， 恢复原有的肾脏功能。 因此在药品
说明书中明确标注： “本品无毒副作用， 可连
续服用， 三个月为一疗程， 直到逐渐康复为
止”。 这也表明只要是已经确诊的肾病患者， 即
可放心服用。

用药有补贴，治疗有保障，一个电话即可获
得 1860元救助， 现在报名可申请买三送一 货
到付款，因名额有限，每人只能限订一份。

肾病 尿毒症有救了

全国肾病救助热线：400-010-1233
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敢接“烫手山芋”的医生
2009 年春天， 湘雅二医院

接诊一名 8 个月晚期妊娠的重
症甲流患者， 患者入院时已合
并心脏、 肝肾等全身多器官衰
竭。 孕妇合并重症甲流死亡率
几乎 100%， 在治疗上十分棘
手。 作为省级甲流专家组成员
及医院专家组组长， 龚国忠在
院内各科专家的会诊会上， 毅
然提议为这名孕妇进行剖腹产
手术， “必须先让孩子顺利出
生， 才能更好救治母亲”。 最终
在多学科配合下成功进行剖宫
产手术， 并通过对患者进行呼
吸支持、 对症处理等系列抢救，
让这位重症甲流母亲成功脱险，
母子平安。

不仅 “不怕事”， “细心”
也是龚国忠的职业特点。 几年
前， 传染科病房收治了一个被
诊断为感染性休克的小伙， 经
积极抗感染等治疗后， 仍高热
不退， 龚国忠询问得知小伙刚
从非洲务工回国， 考虑为恶性
疟疾。 在给予小伙抗疟治疗后，
其病情很快得到控制， 不久便
康复出院。

作一名好医生， 还需要扎
实的基础知识。 多年前的一个
国庆节， 一位在急诊科被诊断
为急性肠炎脱水休克的年轻女
病人， 通过龚国忠仔细的病史
询问及体格检查， 综合分析后

诊断为宫外孕破裂出血， 及时
进行手术治疗， 挽救了患者的
生命。

敢为人先的“创新”医生
乙肝、 药物性肝炎、 戊肝

是导致肝衰竭的重要因素。 针
对肝衰竭患者， 进行人工肝治
疗暂时或部分替代肝脏功能 ，
是抢救肝衰竭的重要方式。 早
在上世纪 90 年代初， 龚国忠和
感染科的其他专家就在湖南省
率先开展了人工肝救治肝衰竭，
至今已抢救数以千计的患者 ，
未发生任何手术死亡病例。

随着人工肝技术的普及 ，
龚国忠又率领他的团队进行多
种技术 “组合” 疗法治疗肝衰
竭 ， 极大地提高患者治疗效
果 ， 如血液灌流 、 胆红素吸
附、 透析滤过等多种新的方法
串联组合 ， 让患者存活率更
高。 “目前我们在全省率先开
展的 PDF （血浆置换+透析滤
过 ） 治疗 ， 今年已完成近 200
台次， 明显地提高了肝衰竭患
者的生存率。 前不久， 日本相
关专家来访， 对我们的相关工
作给予很高的评价 。” 龚国忠
自豪地说。

敢对诱惑说“不”的医生
医学的道路是一条学无止

境的道路， 不断的学习， 不断
的 积 累 ， 才 能 不 断 的 提 高 。

1998 年龚国忠通过国家留学基
金委的选拔走进了世界闻名的
病毒性肝炎专家、 美国科罗拉
多大学教授西迪奎的实验室 。
他在潜心学习的 2 年里， 发现
了丙型肝炎病毒致病的新机制，
研究论文发表在美国科学院院
报上。 导师对他的工作给予了
高度评价， 希望他继续留在美
国工作。 但他谢绝了导师的好
意， 如期回到祖国。 龚国忠说：
“我们中国是肝病大国， 国内的
人民更需要我。”

传染病人如慢性乙肝患者
的治疗是一个长期的过程， 对
病人来说承受着巨大的经济负
担和心理负担， 龚国忠总是能
站到病人的立场考虑， 制定经
济有效的治疗方案， 不该花的
钱一分不花。 在 30 多年的行医
过程中， 他从不收取病人的红
包和药品回扣， 默默坚守着为
病人所想、 为病人所急的职业
精神。

几十年在医学道路上苦苦
追求和默默奉献， 龚国忠的脚
步从未停歇 。 在他的带领下 ，
湘雅二医院感染科目前在病毒
性肝炎尤其是丙型肝炎、 疑难
性肝病诊治及艾滋病研究等领
域都达到国内领先水平 ， 在
2013 年的国家重点专科评选
中， 该院感染科获得了国家临
床重点专科建设项目， 跨入了
国家队行列。

“治顽固肝病找龚教授”
———访传染病学专家龚国忠教授

本报记者 王璐

��������丙肝是通过输血或血制品、 血液透析等传染引起， 而肾衰竭患者由于长期透析
导致丙肝感染率颇高。 30 岁的陈鹏 （化名） 就是一名肾衰竭患者， 而且透析治疗几
年后， 他患上丙肝， 注射干扰素后病情仍不断复发， 当地医生向他推荐了中南大学
湘雅二医院感染科的龚国忠教授。 通过调整用药、 增加疗程等一系列个体化治疗，
陈鹏的丙肝病毒控制良好， 并成功接受了肾移植手术。

“‘顽固’ 肝病找湘雅二医院龚教授就对了！” 多年来已成为肝病治疗领域内基层
医生们的共识。 其实不仅仅在肝炎的治疗上， 32 年的行医生涯， 龚国忠在其他传染
病救治上都有着丰富的经验和见解， 用自己的仁心仁术， 矢志坚守在临床一线。 12
月 18日， 记者采访了这位低调而谦和的传染病学专家。


