
■健康卡通

���������鼻出血主要有两方面原因：
一是局部原因， 主要与鼻腔、 鼻
窦及鼻咽部病变有关； 另一个重
要原因是全身性疾病， 如高血压、
动脉硬化等， 可造成鼻腔内小动
脉破裂而引起出血， 而这些因素
正是导致中风的主要病因。
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鼻出血
或是中风先兆
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��������园林养护工李师傅没有糖尿
病， 但最近总是频繁出现心慌、
出冷汗、 饥饿感、 乏力等低血糖
症状， 半个月前还因晕倒被同事
送往医院急诊科， 测得血糖只有
2.8 毫摩尔 / 升， 经治疗后有所缓
解， 也没有做更多的检查。 这天
清晨， 李师傅突然出现了手足抽
搐， 继而意识丧失的状况， 医生
检查后怀疑李师傅所患的并非是
常见的癫痫或糖尿病， 而是非常
罕见的胰岛素瘤， 而后的超声造
影检查也证实了医生的诊断。

胰岛素瘤又称胰岛 β 细胞瘤，
是一种以分泌大量胰岛素而引起
发作性低血糖症候群为特征的疾
病。 胰岛素瘤任何年龄均可发病，
以青年壮多见， 90%以上为胰岛 β
细胞的良性肿瘤， 通过手术切除
的方式可完全治愈。 但是， 也有
极少数病史过长者， 由于大脑常
年供能不足、 功能被抑制， 最终
出现器质性变化， 甚至有人格及
行为的改变， 即使手术也无法完
全恢复。

胰腺分泌的胰岛素可以降低
血糖， 但如果胰腺长了肿瘤， 其
分泌胰岛素的功能就会紊乱， 肿
瘤一旦释放过量胰岛素， 血糖就
会不断下降， 出现一系列低血糖
症状。 另外， 因低血糖还可造成
脑组织缺乏能量供应， 而造成大
脑功能受损， 甚至诱发人格改变、
精神错乱、 癫痫发作和昏迷等严
重后果。

由于胰岛素瘤的临床表现多
样， 极易与低血糖症、 癫痫等疾
病混淆， 加上肿瘤一般只有 1-2
厘米， 特别容易误诊、 漏诊。 但
是， 只要把握胰岛素瘤典型 “三
联征 ”， 还是可以早发现 ， 典型

“三联征” 包括 “空腹时低血糖发
作、 发作时血糖低于 2.8 毫摩尔 /
升、 口服或静脉注射葡萄糖后症
状可缓解”。

对于临床上原因不明的反复
低血糖患者， 如果出现上述典型
的三种症状， 就极有可能是胰岛
素瘤， 家属和医务人员一定要多
留一个心眼， 不妨给胰腺做一个
检查： 只需要先通过低血糖发作
时的血清胰岛素检测进行定性诊
断， 再通过无创的超声造影或胰
腺增强 CT 进行定位诊断， 即可确
诊。 一旦确诊胰岛素瘤， 应及时
手术， 避免病情恶化； 对于尚未
行手术治疗的患者， 可以随身携
带一些糖果、 饼干等， 病发时能
及时缓解低血糖症状， 以减少对
脑部的损害。

长沙市第三医院普外科
主任医师 胡智强 （胡冰峰 整理）

张医生：
我父亲 70 岁， 患有高血压、

糖尿病等疾病， 前几天早上起床
时发现左侧肢体突然使不上劲，
急送到医院经头部 CT 证实为
“右侧大脑前动脉梗塞”， 医生说
幸亏发现及时。 请问， 如何能早
期发现脑梗塞呢？

湖南郴州读者 阳女士
阳女士：

脑梗塞或脑梗死又称缺血性
脑血管病， 是由于供应脑组织的
动脉血流突然减少或中断， 造成
脑组织缺血、 缺氧、 坏死， 并伴
有相应的临床症状和体征。 中老
年人、 肥胖者、 高血压、 心脏病、
糖尿病、 吸烟、 酗酒、 血脂异常、
颈动脉狭窄等都是导致脑梗发生
的危险因素。

冬季是脑梗的高发季节， 应
引起足够重视 ， 目前国际上将
“FAST” 口诀作为判断脑梗塞的
早 期 信 号 。 “ F” 即 Face （ 面
部）： 让患者微笑， 看患者是否一
侧嘴巴 或眼睛下垂 ； “A” 即
Arm （手臂）： 举起双臂， 并维持
一段时间， 疑似卒中者无法顺利
举起单手或双手； “S” 即 Speech
（说话）： 脑卒中患者往往无法流
利对答或说话含糊不清； “T” 即
Time （时间）： 如果发现上述三条
中的一条或多条症状， 应准确记
录发病的时间， 并立即拨打 120
急救电话。

张医生

������乳牙一般是在婴幼儿 6 个月
左右开始萌出， 因此， 大多数人
以为牙齿的发育从这个时候开
始， 其实这是错误的。

牙齿的发育是一个长期而复
杂的生理过程， 主要分为牙胚形
成、 钙化和萌出三个阶段。 以中
切牙为例， 乳中切牙从开始发生
到牙根完全形成， 大约需要 2 年
左右的时间， 而恒中切牙则需要
10 年左右。 母亲怀孕 6 周左右，
胎儿的 20 个乳牙牙胚即开始形
成； 怀孕 5-10 个月左右， 恒牙
的牙胚开始形成。 也就是说， 当
孩子出生时， 体内已经有 20 个
乳牙牙胚和 16 个恒牙牙胚。 因
此， 母亲妊娠期的健康状况会直
接影响孩子牙齿的健康， 如强烈
的妊娠反应、 缺钙、 发烧、 佝偻
病、 吸烟或重度营养不良等， 都
会导致胎宝宝颌面部或口腔发育
畸形， 引发出很多牙齿问题和牙
周疾病。

牙齿的发育需要蛋白质、 维
生素及矿物质等营养素。 钙、 磷
的沉积需要维生素 D； 缺乏维生
素 C 可以造成牙齿发育不全 、
牙槽骨萎缩、 牙龈容易出血、 水
肿等情况； 缺乏维生素 A 会导
致牙齿生长延迟 、 牙齿发育不
良， 使牙齿的颜色变成白垩色；
缺氟时， 易发龋齿， 但摄入过多
氟时又会使牙釉质出现棕褐色的
斑纹， 而且脆弱、 易折断。

为了孩子拥有一口好牙， 孕
期一定要注意营养， 尤其在妊娠
最后 3 个月， 应增加钙和蛋白质
的摄入量； 孩子出生后， 应多食
含钙、 磷和维生素 A、 D、 C 丰
富的食物， 如乳类及乳制品、 豆
制品、 肝、 鱼、 虾皮、 蛋类、 新
鲜蔬菜、 水果等， 平时多参加户
外活动， 必要时补充一定量的维
生素 A、 D。

长沙市口腔医院儿童牙科
曹培虹

胰岛素瘤作怪

爱护宝宝牙齿
从孕期开始

此生物降糖方到底好在哪？
“活力源片”是国内降糖秘方，天然植物，绿

色无副作用，机理明确，国家级批号。 从 2004
年经北京,广州，上海等地的三甲医院的临床
验证，“活力源片”服用方便，一天只需服用一
片，血糖能平稳到 6.0，血糖不会再忽高忽低，
让您 24 小时血糖平稳放心吃喝， 不再反弹。
同时对糖尿病性高血压， 高血脂“打出警戒
线”而且还能“用心”守护您的心脏！“认真”对
抗糖尿病性眼病！让您重见光明，帮您“抛弃”
烂脚丫， 同时帮助男性患者找回失去的“幸
福”，将糖尿病并发症各个击破，所以活力源
片绝对是值得用的神秘降糖药。

家传秘方降糖稳糖效果好
每天热销 19000盒

活力源片一推出就立即引起广大糖尿病
患者的疯狂抢购，糖友们纷纷表示：生物降糖
效果好，无副作用，更放心，一天只需一片血
糖就能降到 6.0，逆转并发症，方便又省钱。

国家标准 书面保证
活力源片符合国家标准，由中国糖尿病康

复协会监制，祖传秘方药物，经过全国几十家
医疗机构临床验证， 没有副作用和对药物的
依赖性，适合长期服用！ 药厂公布：使三周期
糖尿病患者能够实现临床康复， 血糖稳定在
6.0，饮食不受限制，锻炼能小跑，精力倍增，
体力提升，不易复发。

康复糖尿病不易复发

服用后血糖平稳到 6.0
������血脂血粘度降低，血糖逐渐恢复正常，平
稳到 6.0，明显感觉身上有劲，不出虚汗。

吸收快，直达病灶，逆转并发症
服用活力源片一周后，四肢麻木，皮肤瘙

痒，视力模糊，便秘，水肿，失眠等症状好转，
快速修复胰腺细胞， 让糖化血红蛋白逐渐降
低并且平稳，恢复红细胞携氧量，打道恢复胰
脏健康的作用。

净化血液并发症消失
经多家三甲医院验证服用三周期后， 患者

可以间断用药甚至可以逐步停药。
纯中药、安全无副作用、保护心脑肾。
降糖秘方不含西药成分， 不会出现低血

糖，糖尿病患者可以放心服用。

近日，笔者随售后回访人员进行家访，了解
到了“一天一片血糖稳在 6.0”的神秘降糖药
的使用患者。

笔者听到正在体验活力源片的几年几十年
的糖尿病患者发出的阵阵赞叹：“我的药饭碗
丢啦！一天只需要一片，不用还真不相信有这
么好的降糖药！”“活力源保住了我的脚，也保
住我的老命啊！ ”……

服用“活力源片”的患者不仅血糖能平稳在
6.0，而且“活力源片”独有的“HD”离子想吸
附剂一样吸除除血液和心、脑、肝、肾等重要
器官中的毒素垃圾， 全方位净化血液排除药
毒，修补病态的胰岛素受体基因，从根本上修
复胰岛功能，纠正代谢紊乱，化糖为能量，解

决糖尿病及并发症。
一个七十多岁的退休老干部撩起自己的

裤腿摸着自己的脚说道：“我这以前发黑糜烂
的脚现在伤口全部愈合啦！ 这活力源片太好
了，他给了我自由也稳了我的血糖，同时把我
失去多年的健康也还我了！”一个四十多岁的
中年人抢着说：“是啊！ 自从我前几年发现自
己得了糖尿病， 不仅不敢吃不敢喝而且就连
男人的功能也越来越不行了，自从用了“活力
源片” 不仅我敢大吃大喝了而且我发现我那
方面的能力也逐渐恢复了！ ”

目前活力源片已全面上市，降糖稳糖逆转
并发症，已得到广大患者和专家的全面认证，
同时被相关部门部门授予国药准字。

服“活力源片”血糖稳了并发症除啦！

—特此声明—
为减轻患者用药负担，服用“活力源片”一

个疗程，血糖稳定并发症有望消除，五年内复
发者，厂家零利润指导治疗，直至完全康复！
活力源片回馈活动再次全面启动：由于患

者过多厂家拿出 100 个名额送出，患者可享
受 50%的药品补贴优惠，名额有限，先报先
得，满额即止！
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———祖传秘方，平稳血糖，杜绝并发症，正常吃喝———


