
■健康新知

《英国药理学杂志》 刊登法国
一项新研究发现， 高脂肪饮食不仅
会增加焦虑和抑郁风险， 还会降低
抗抑郁药药效。

法国农业科学院研究员布鲁诺·
里尔德及其同事通过实验鼠试验发
现， 喂食高脂肪食物的大鼠更容易
发生抑郁。 喂食高脂肪会降低抗抑
郁药对患有抑郁的大鼠的治疗作用。
然而 ， 停止喂食高脂肪食物之后 ，
实验鼠的代谢障碍情况明显改善 ，
其焦虑症状也明显减轻。

里尔德表示， 这些新研究结果表
明， 精神病医生可以给患者实施不会
进一步破坏新陈代谢的个性化治疗。
对患有抑郁的 2 型糖尿病患者来说，
避免高脂肪饮食对缓解病情尤为重要。

陈宗伦

看了这个标题， 也许大家会
觉得丈二和尚摸不着头脑： 血糖
高低与夫妻情绪是风马牛不相及
的事， 怎么在血糖水平低下的时
候夫妻易发生吵架呢？

美国俄亥俄州立大学专家研
究发现， 体内血糖水平的确会影
响夫妻关系。 研究者选取了 107
名已婚者， 连续 21 天追踪监测
他 （她） 们早餐前和就寝时的血
糖浓度， 结果显示： 血糖水平低
的配偶更容易向对方表达愤怒情
绪及挑衅对方。

研究者分析指出， 进食与情
绪间有着密切的生理关连性———
人的大脑能量供应主要来自日常

食物， 它们在体内分解产生充足
的葡萄糖， 这对控制人们的攻击
性冲动起到了明显作用。 虽然大
脑只占据人体重量的 2%， 但却
消耗了整个人体的 20%热量。 在
血糖水平低时， 中枢神经系统得
不到充分的能量， 就会出现意识
混乱、 行为异常， 容易使人发生
冲动等情绪问题。

因此， 夫妻尽量不要在饭前，
尤其是在早餐前、 体力劳作后或
晚上刚下班时等饥饿状态下讨论
家事， 特别是较棘手的问题。

陈日益
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■3D 打印技术与医学
■前沿资讯
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10 月 25 日， 四川蓝光英诺生物
科技股份有限公司郑重宣布， 具有
完全自主知识产权、 隶属于 “国家
高技术研究发展计划 （863 计划）”
的 3D 生物打印血管项目获得重大突
破———全球首创 3D 生物血管打印机
成功问世， 人体器官再造成为可能。

“3D 生物打印血管这项发明的
突破性意义在于， 蓝光英诺利用干
细胞为核心的 3D 生物打印技术体
系已经完备。 其中包括医疗影像云
平台、 生物墨汁、 3D 生物打印机
和打印后处理系统 4 大核心技术体
系。 有了这套技术体系， 使得器官
再造在未来成为可能。” 四川蓝光
发展股份有限公司董事长杨铿说。

生物墨汁打印“血管”
眼前这台老古董似的 “大个

子” 黑色打印机， 却拥有小巧的精
准配合的双喷头， 可在特制的空间
旋转杆上， 用生物墨汁打印生命的
基础———血管。

首先是内皮细胞， 然后是平滑
肌细胞， 最后是成纤维细胞， 每一
层， 用到的生物墨汁并不一样， 富
含不同的营养成分， 通过打印杆上
一层特殊的冷凝材料不断渗透、 滋

养每个细胞层的打印过程……在
0-4℃的环境下， 3D 生物打印血管
初具雏形； 当周边环境逐步提升到
常温， 冷凝材料从已塑型的打印血
管内剥脱； 打印血管也将置于营养
液环境中， 慢慢拥有活性， 直到可
以与其他器官、 组织 “自然结合”
……不同于已上市的其他 3D 生物
打印机， 3D 生物血管打印机可以
打印出血管独有的中空结构、 多层
不同种类细胞， 这是世界首创。

核心技术：“生物砖”
3D 生物血管打印的核心技术

是生物砖 （Biosynsphere）。 这是一
种新型的、 精准的、 具有仿生功能
的干细胞培养体系。 它利用含种子
细胞 （干细胞、 已分化细胞等）、 生
长因子和营养成分的 “生物墨汁”，
结合其他材料层层 “打印” 出具有
生物活性的产品， 再经培育处理，
形成有生理功能的组织结构。

没错！ 就是 “活性”。 与使用
钛合金、 生物陶瓷、 高分子聚合物
等原材料塑造假牙、 假肢、 汽车、
房屋的 工业 3D 打印截然不同 ，
“3D 生物打印是打印出含有细胞成
分并具有生物学活性的产品。” 蓝

光英诺董事长任东川说。
构建任何器官的基本元素， 是给

器官输送养分的血管。 依托云平台的
数据模型支撑， 以蓝光英诺 “生物
砖” 技术为核心的 3D 生物打印机成
功实现了血管再生。 “这是构建一切
人造生物活性器官的基础”， 美国毒
理科学院院士、 国际再生医学研究
应用与规范联盟主席、 蓝光英诺首
席科学家康裕建教授介绍， 这项技
术的成熟， 使得器官再造成为可能。

“医疗影像云”
带 3D 生物打印“落地”
蓝光英诺将 3D生物打印的前

期应用市场锁定 “医疗影像云”。
在以 3D影像系统为基础的医疗

影像云平台上， 患者可以将自己的二
维影像数据上传至平台， 转化为三
维影像， 直观表现病灶， 便于患者
了解自己的病情， 降低医患沟通难
度； 同时， 患者可在平台上选择适
合自己的医生， 进行相关诊断咨询。
而医生登录平台， 可以随时查阅患
者的既往病历， 3D 看片， 还能启用
术前模拟， 手术导航等功能， 提高手
术效率和成功率， 减轻患者痛苦。

（据新京报、 华西都市报）

■ 美国哈佛大学医学院一
项新研究选取了 1.53 万名男性
医生的数据资料， 研究结果显
示， 偏爱油炸食品者易患心衰。
其中男性每周食用 1-3 次油炸
食品会让他们患上心衰的风险
增加 18%； 当次数增加到每周
4-6次时， 风险会增加 25%； 如
果每周食用 7 次以上油炸食品，
风险会增加 68%。

王永兰
■ 近日， 西班牙巴塞罗那

自治大学的研究人员在利用生
物技术解决水污染问题上跨出
了一大步。 他们培育出了一种
能将有毒有机氯化物转变成无
害可降解物质的超级细菌———
绿弯菌门细菌。

郭科
■ 日本名古屋市立大学的

研究人员最近通过动物实验发
现， 白苏的种子中所含的木犀
草素能抑制非酒精性脂肪性肝
炎以及由其导致的肝细胞癌变。
这一发现将有助于研发预防非
酒精性脂肪性肝炎的新药。

蓝建中
■ 美国康奈尔大学研究人

员发现， 经常收拾台面， 或有
助减肥。 研究显示， 习惯把糖
果、 麦片等食品留在台面上的
人平均体重比台面干净的人重 9
公斤， 把软饮料留在台面上的
重 11.8 公斤， 而台面上摆水果
的轻 5.9公斤。

欧飒

我国首创 3D 生物血管打印机

一项前沿性研究发现， 如果对
200 多个基因进行 “微调”， 让它们
变得不活跃， 那么就可以让人类寿
命延长几十年。

这项研究的结果刊登在美国
《细胞-代谢》 月刊上。 报道称， 为了
确定哪些基因与衰老有关系， 科学家
研究了 4698 个酵母细胞株。 从每个
细胞株上删除一个基因， 然后观察细
胞在停止分裂之前会存活多长时间。

最终， 美国巴克老龄化问题研

究所和华盛顿大学的专家耗时 10
年确定了大约 238 种基因， 如果让
这些基因 “静默”， 会让酵母细胞
的存活期限延长。 许多相同的基因
也存在于包括人类在内的哺乳动物
身上， 这意味着将它们关闭可能会
大幅延长寿命。

研究报告的主要撰写人布赖恩·
肯尼迪说： “这项研究让我们对衰
老有了更加全面的认识。 我们发现
的与衰老有关的几乎半数基因都存

在于哺乳动物身上。” 他表示： “从
理论上讲， 这些基因中的任何一个
都有可能成为旨在延长寿命的治疗
目标。 我们现在需要做的是找出哪
些基因容易对这样的治疗产生反应。”

巴克研究所的马克·麦考密克
说， 通过对可以确认的一些衰老基
因加以抑制 ， 取得的成果是惊人
的 。 “我们取得的最明显的成果
是， 通过删除 1 个基因， 让酵母细
胞的存活期限比正常的此类细胞增
加 60%左右。”

张洁清 李志豪 丘婉仪

如果你遇到挫折 ， 会向谁
倾诉？ 千万别去找有类似经历
的人， 他们是不会同情你的。

美国西北大学研究人员在
《社会行为与个性杂志》 上发表
文章说， 他们找来数百名志愿
者进行了 3 个同情心测试 ， 结
果显示， 曾有过悲惨遭遇， 比
如离婚 、 不被上司器重的人 ，
在面对与自己有相同遭遇的人
时， 最没有同情心。 向他们寻
求帮助， 你得到的可能不是宽
慰， 而是指责。

为什么会这样呢 ？ 研究人
员说， 虽然人会记得曾经遭遇
过某段充满痛苦或压力的日子，
但是时过境迁， 当初的痛苦究
竟有多深已经完全体会不到 。
若是他们已经从悲惨过去中走
出来， 会认为别人一样也可以
成功渡过难关 ， 因此你说的事
在他们看来没有什么大不了 。
所以， 要倾诉的时候， 记得选
对人， 否则说完了心情更糟。

荆晶

倾诉痛苦
要选对人

“微调”基因 可让人多活几十年


