
������发表在最近出版的 《国际肥胖期
刊》 上一项新研究发现， 如果孩子经
常用抗生素， 不仅儿童期体重易上
升， 到了青少年时期， 体重也比同龄
人更重。

美国约翰霍普金斯大学布隆伯格
公共卫生学院的研究人员对美国近
16.4 万名青少年的健康信息进行分析
后发现， 约有 21%的人在儿童期曾
使用 7 种以上抗生素处方笺用药。 研
究结果显示， 当孩子到了 15 岁时，
那些在儿童时期服用 7 种以上抗生素
药物的人， 其体重要比没有使用抗生
素者平均多出三磅重。 不过， 由于缺
乏完整的数据， 儿童和青少年频繁使
用抗生素， 体重会跟着增加这种现象
可能会遭到低估。

研究人员表示， 儿童时期使用抗
生素， 可能会深深影响往后身体质量
指数 （BMI） 变化 ， 该研究数据显
示， 如果每次让孩子使用抗生素， 往
后体重增加的速度就会越快。

过去已经有研究显示， 常使用抗
生素会改变消化道的细菌平衡， 这样
会改变食物的分解方式， 促使身体吸
收更多的热量， 进而使体重上升幅度
更大。

研究人员称， 在儿童期， 抗生素也
许只造成体重微幅上升， 不过该项研究
显示， 体重上升现象很可能会持续下
去， 进入成年期后， 情况甚至会加剧。
研究人员还指出， 除非不得不需要，
应尽量避免系统性地使用抗生素。

曹淑芬

������最近， 北京市开始全面
启动流感疫苗接种工作， 对
60 岁以上户籍居民和在校中
小学生及中等专业学校学生
实施流感疫苗免费接种。 但
是， 有许多老年人对接种流
感疫苗存在误区， 有人把流
感和感冒混为一谈， 认为不
算什么大病， 挺几天就好了，
用不着打疫苗； 有的认为老
年人免疫反应低下， 流感疫
苗接种后效果不好， 打了白
打。 真的是这样吗？

我们需要认识流感和普
通感冒是不一样的， 普通感
冒是由鼻病毒、 冠状病毒、 副
流感病毒、 腺病毒等多种呼
吸道病毒引起， 传染性较低，
不会引起大流行； 而流感是
由流感病毒引起的， 主要见
于冬春季， 病急骤、 传播快、
发病率高， 常引起爆发或流
行。 流感的病情较重， 严重
者可并发肺炎和其他并发症，
甚至导致死亡。 从流感疾病
中恢复过来的人可以获得一
定的免疫力， 不会在 1 年内再
次被同样的流感病毒感染。

老年人抵抗力低下，
更容易被流感病毒感染，
且老年人的基础疾病较
多 ， 常有高血压 、 冠心
病、 糖尿病、 哮喘等慢性

疾病， 患流感后常常导致原
有疾病加重。 因此， 预防流
感， 老年人是关键。

国内外也有很多研究证
实， 老年人接种流感疫苗可
以有效地预防流感， 降低流
感季节老年人的住院率和病
死率 。 如荷兰的研究发现 ，
无论接种的流感疫苗与流行
病毒是否一致， 社区老年人
接种流感疫苗后对预防流感
都是有效的。 江苏省镇江市
疾病预防控制中心对 152 例
老年人流感疫苗接种后效果
的研究发现， 接种流感疫苗
后 1 个月、 3 个月和 6 个月，
流感样疾病的发生率明显低
于未接种疫苗的对照组。 吉
林一家医院对患有心血管疾
病或慢性疾病的老年患者接
种流感疫苗， 接种了疫苗后
因肺炎和各种呼吸道疾病的
住院率明显下降， 病死率明
显低于未接种疫苗者。

北京地坛医院
主任医师 蔡晧东

������胃肠痉挛是指短时间进食过
多， 吞下气体或中和胃酸、 细菌
发酵产气过多， 或进食刺激性食
物、 食物过敏出现的一种急性腹
痛症状； 是一种暂时性症状而没
有实质损害， 但不治疗又会疼痛
难忍。 现将其非处方用药介绍如
下， 供参考。

溴丙胺太林（普鲁本辛）片
为化学合成药， 对胃肠道平

滑肌有选择性作用， 且作用较强
和持久， 并在一定程度减少胃液
分泌， 二者均起解痉、 止痛作用。
剂量和用法： 口服， 成人每次 15-
30 毫克， 每天 3-4 次， 餐前服 ，
睡前 30 毫克； 儿童， 每次每公斤
体重 2 毫克， 分 4 次服。 手术前
和青光眼者禁用； 心脏病者慎用。

颠茄流浸膏
（颠茄浸膏）片、酊、合剂

从颠茄提取有效成分制成， 可解
除胃肠平滑肌痉挛， 抑制腺体分
泌 。 剂量和用法 ： 成人 ， 片剂 ，
每次 1-2 片； 酊剂， 每次 0.3-1 毫
升 ； 流浸膏 ， 每次 0.01-0.03 毫
升； 浸膏， 每次 10-30 毫克； 合
剂， 每次 10-20 毫升； 均为每天 3
次， 或嘱医嘱。 青光眼患者忌服。

苯羟甲胺（痛痉平）片、含片
为化学合成药， 除有胃肠道

解痉作用外， 还有抑制腺体分泌、
镇痛、 抗组胺和类似罂蕈样平滑
肌松驰作用。 剂量和用法： 口服，
用于胃肠道痉挛， 成人每次 1-3
毫克， 每天 3-4 次； 用于过敏性
鼻炎、 感冒可用含片， 每次 1 片，
每天 3 次含服。 不禁忌症同上。

此外， 用于胃肠痉挛的非处
方药还有氢溴酸山茛菪碱片、 胃
立康片、 胃肠安丸等。 自服药物，
必要时咨询医生或药师， 同时调
整饮食。

广东省连州市北湖医院
副主任医师 陈金伟

２０15年11月3日 星期二 编辑：邓梦玲 邮箱：1061052855@qq.com 版式：洪学智14 药械指南

������妊娠糖尿病是指妊娠期间发
生的不同程度的糖代谢异常， 并
不包括孕前已诊断或已患糖尿病
的患者。 对于孕妇来说， 未经控
制的严重高血糖可以增加女性的
妊娠并发症 （如妊高症 、 子痫
等）、 难产等发生率； 对于胎儿来
说 ， 高血糖将显著提高巨大儿 、
新生儿糖尿病以及新生儿呼吸窘
迫综合征的发生率， 增加胎儿或
新生儿的死亡率。 因此， 妊娠期
的血糖管理要比普通糖尿病人更
加严格； 可以肯定的是， 孕妇注射
胰岛素降糖对胎儿没有任何影响。

李晓行介绍， 目前妊娠糖尿
病治疗首先是运动和饮食治疗 。
饮食上只需要满足孕妇的营养需

求即可， 避免过多的高糖、 高脂
饮食， 同时再根据自己的身体素
质进行适当的体育锻炼。 当上述
治疗方法不能使血糖达标时， 孕
妇就要在医生的指导下使用药物
治疗； 由于口服降糖药能通过胎
盘进入胎儿体内， 对胎儿营养代
谢及生长发育有不良影响， 因此
不建议孕妇使用。 而胰岛素属于
大分子蛋白质， 不会通过胎盘进
入胎儿体内， 注射胰岛素后并不
会对孕妇和胎儿产生不良反应和
副作用； 同时， 孕妇对胰岛素并
不产生依赖性， 医生可根据孕妇
的病情变化而作出改变， 因此可
以使用胰岛素注射治疗。

目前可用于孕妇的胰岛素主

要包括短效人胰岛素、 中效人胰
岛素以及由两者按一定比例混合
而成的预混胰岛素。 同时由于短
效胰岛素起效快， 能够有效控制
餐后血糖， 同时减少严重低血糖
的发生， 因此被广泛用于妊娠糖
尿病。

此外， 还有的孕妇担心在腹
壁上注射胰岛素会针刺到胎儿 ，
事实上 ， 这样的担心是多余的 。
现在注射用胰岛素的针头都比较
短， 只能刺入腹壁皮下组织， 不
会进入腹腔或刺伤子宫， 自然就
不会刺伤胎儿。 除了能在腹部注
射 ， 孕妇还可以选择大腿外侧 、
上臂外侧进行轮换部位注射。

通讯员 胡冰峰

������心脑血栓病 （中风 、 心梗 ）
发生前 ， 血液处于高凝聚状态 ，
血管壁上有大量陈旧性血栓斑块，
称之为 “隐性血栓”。 它是导致心
脑血栓病的罪魁祸首， 且促使癌
症和呼吸系统等疾病的发生， 加
快人体衰老。

为了清除体内 “隐性血栓”，
解决血液的高凝状态， 预防新鲜
血栓在血管壁的形成， 在专科医
生指导下服用活血抗凝药 “老三
片”， 即丹参片、 肠溶性阿斯匹林
片、 潘生丁治疗， 可大大降低中
风、 心梗的发病率和死亡率。

江西省高安市人民医院
主任医师 刘树雄

妊娠糖尿病
注射胰岛素会影响胎儿吗？

�������薇薇怀孕后在一次产检时发现有妊娠糖尿病， 医生建议薇薇
注射胰岛素治疗糖尿病。 薇薇顿生疑虑， 注射胰岛素会不会对腹
中的宝宝有影响？ 如果不打胰岛素， 会不会有其他问题？ 长沙市
第三医院内分泌代谢病科主任医师李晓行对此作出了回答。
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流感疫苗，
老年人打不打？

常用抗生素
会使儿童体重增加
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