
������小儿腹股沟斜疝是小儿外科常
见疾病。 由于患儿年龄小， 表达能
力差， 对手术的耐受性差， 加之幼
儿对治疗的顺从性差， 更容易引起
术后并发症， 所以， 患儿术后的护
理非常重要。

根据患儿术后恢复的时间可分
为麻醉苏醒期、 清醒期和清醒后。
在患儿麻醉苏醒期的护理重点在于
保持呼吸道通畅。 由于患儿生理解
剖上舌大 、 颈短 、 呼吸道管径较
小、 呼吸储备差， 哭吵时腺体分泌
多， 容易发生呼吸道阻塞， 所以，
须重点观察患儿面色是否红润、 呼
吸是否平顺、 四肢末端颜色等。 如
患儿呕吐需立即将患儿头偏向一
侧， 若出现呼吸困难， 有可能出现
舌后坠， 需将患儿头后仰， 拉直气
道， 必要时放置通气道。 其次， 需

观察患儿体温情况， 保持患儿体温
不超过 38.0℃ 。 患儿由于术前禁
食， 手术应激有可能出现脱水、 发
热情况， 当体温在 38.5℃以下可予
以物理降温， 温水擦浴， 必要时可
加用降温贴、 布洛芬退热对症支持
治疗。

患儿麻醉清醒期往往伴有哭
闹、 躁动、 挣扎， 对较小的患儿可
分散其注意力缓解情绪， 较大的患
儿要用语言激励、 鼓励， 在病情允
许下让家长陪伴 ， 增加患儿安全
感， 保持良好心理状态。 还需观察
患儿伤口情况 ， 如患儿伤口有渗
出， 尿液侵湿润伤口敷料， 则需及
时更换。 可卧床休息， 避免哭吵、
剧烈活动 ， 饮食以高蛋白 、 低脂
肪、 易消化食物为主。

湖南省儿童医院 文海韬

肝炎是一种常见病 ， 也
是多发病， 小孩也是易感人
群。 小儿肝炎在临床上主要
是以甲肝为主， 同时多为黄
疸型的肝炎， 临床上最为常
见的症状为发热和腹痛， 因
此极易被误诊为胃肠炎或是
阑尾炎， 导致耽误最佳治疗
时机。

肝炎也会对宝宝的身体健
康造成相当严重的影响， 但我
国家长对肝炎的预防并不关
注， 同时对一些预防肝炎的方
法也是一知半解， 无法做到在
日常生活中有效的让宝宝远离
肝炎。 下面介绍几种让宝宝远
离肝炎的小方法

及时发现肝炎早期症状
家长要关注宝宝的精神， 若
宝宝突然出现了疲倦以及嗜
睡等症状 ， 需要引起注意 。
另外食欲也是肝炎的晴雨表，
若宝宝闻到油腻味或是见到
肉就恶心呕吐， 同时面部或
眼珠出现发黄， 这是黄疸的
典型症状， 爸爸妈妈一定要
当心。

注意预防肝炎 肝炎实际
上是可以通过一些方法进行
预防的， 家长一定要让宝宝
做好个人卫生工作， 不喝生
水， 不吃小摊小贩处的食物，
不用公共牙刷、 餐具以及茶
杯等， 尽量不要让宝宝咬手
指。 且宝宝的餐具需要定期
消毒， 平时要保证到宝宝的
充足睡眠， 并避免为宝宝使
用血制品。

注射疫苗 疫苗也是保证
宝宝远离肝炎的主要手段 ，
对于幼儿以及学龄前的儿童
和高危人群， 尤其需要注意
到对其进行疫苗的接种 。 为
了保证到彻底预防， 家人也
需要进行疫苗的注射。

湖南省儿童医院 罗韵
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������在现实生活中， 父母和长辈都
盼望自己的孩子快快长高， 可是在
身高问题上却普遍存在一些误区。

误区 1： 早长晚长都一样
孩子每个年龄段的生长速率是

有标准的， 除了体质性青春期发育
延迟外， 大部分生长发育迟缓都会
影响成年后的最终身高， 发生得越
早， 落后得越多， 对最终身高的影
响就越严重。 如果孩子出现生长落
后， 要及时查明原因， 盲目等待可
能导致孩子最终身高矮小。

误区 2：给孩子多补钙就会长高
儿童是否需要进补， 首先应该

到医院检查 ， 盲目补钙是不可取
的 ， 钙摄入量过多可造成儿童便
秘、 维生素 D 中毒甚至胆结石， 孩
子每天喝 500 毫升牛奶、 吃 1-2 个
鸡蛋基本能满足长高对钙的需求。

误区 3： 不是所有运动都
有助于长高

不是所有的体育运动都对
长高有好处， 向上、 弹跳性的
运动最有助于孩子长高， 比如
跳绳、 篮球、 单双杠等， 可以
每天上下午各做 30 分钟锻炼； 相
反， 儿童期进行长跑、 举重、 体操
等高强度运动是影响生长发育的。

误区 4：只要孩子每年都在长就行
孩子长个头其实是有规律可循

的 。 一般而言 ， 在出生后的第一
年， 孩子的身高会增加 25 厘米左
右 ， 第二年会增加 10 厘米 ， 3 岁
至青春期会以每年 5-7 厘米左右
的速度继续生长 ， 青春期孩子的
身高每年增长 7-10 厘米左右。 生
长速率达不到上述标准的孩子属
于生长迟缓 ， 最终身高很可能偏

矮甚至矮小。
误区 5： 3 岁前是追赶身高的

黄金时机， 错过了就追不上了
国内患者接受矮小治疗时间一

般比较晚， 开始治疗年龄偏大， 生
长期就短， 达到遗传身高的可能性
较小； 而及早治疗可最大限度提高
患儿的成年身高。 一般来说， 女孩
的骨龄超过 14 岁， 男孩的骨龄超
过 16 岁 ， 其骨骺线已接近闭合 ，
基本没有长高的机会了。

广西南宁市人民医院
主任医师 李艳鸣

������先天性畸形指的是胎儿在形成
过程中由于多种原因引起的器官在
形态和结构上的缺陷， 一些婴儿在
出生时就能发现， 也有部分患儿随
着年龄生长逐渐被发现。

很多家长认为孩子还小， 过早
的对其实施先天性畸形的治疗并不
能够取得较好的治疗效果， 甚至会
导致孩子无法耐受治疗而出现更大
的危害。 更有的家长期待着随着年
龄的增长和孩子身体的发育， 畸形
会逐渐消失。 殊不知， 先天性畸形
越早治疗有着最大的好处。 简单介
绍以下几种：

先天性阴茎畸形 泌尿生殖系
统的疾病和性功能息息相关， 一旦
发现， 家长需要在孩子儿童期对其
实施及早治疗， 才能取得理想的效
果； 若错过了治疗机会， 只能抱憾
终生。

半侧颜面畸形 半侧颜面畸形
的患儿越早治疗越好。 早期的治疗
不仅能够有利于患儿的咬合功能恢
复， 更能够帮助孩子的心理健康及
早恢复， 让孩子能够更好的融入到社
会生活中， 尤其是急性严重影响了正
常生活， 更是需要提前治疗年龄。

先天性四肢畸形 目前在临床
上先天性手部或是足部的畸形也非
常常见。 四肢对日常生活有着重要
意义， 若孩子没有及早得到治疗，
会对其生活造成严重影响。 而越早
进行治疗， 治愈的几率越大， 影响
越小。

湖南省儿童医院 彭爱英

������补钙是孩子成长过程中必不可
少的一个过程， 由于钙元素的重要
性， 目前也有很多家长对补钙工作
进行关注。 但补钙仍需科学进行，
尤其是补钙的时间上更是有着较高
讲究。 很多妈妈实际上都有一种疑
问， 即孩子补钙补到几岁最好？ 实
际上补钙时间需要按照宝宝实际状
况进行确定， 下面几种科学补钙的
方法。

1 岁前的补钙最关键。 宝宝从
出生半年到 1 年的这段时间之内，

是补钙的最佳时间。 在此过程中，
宝宝生长速度最快， 也需要非常大
量的营养素， 因此富含钙质的食物
和保健品等成为了这段时间内必不
可少的钙质补充剂。 尤其是单纯母
乳无法为宝宝提供充足钙质的情况
下， 1 岁之前的补钙有着极高的重
要性。

通过钙制剂摄取钙到 2 岁。 在
宝宝 1-2 岁的时间之内， 通过使用
钙制剂的形式能够取得较好的补钙
效果， 但在此过程中仍需注意到补

钙的科学性， 严禁使用成人钙制剂
为宝宝进行补钙。

2 岁后通过食物摄取钙质。 实
际上在宝宝通过钙制剂或是其他补
钙手段补钙到 2 岁后， 宝宝的生长
发育相比之前已经明显的放缓。 在
此过程中宝宝对于钙质的需求并不
如以前那个剧烈。 因此可以通过高
钙食物的方法为宝宝提供钙质。 在
日常饮食过程中可以尽量选择高钙
食物。

湖南省儿童医院 熊胜

别错过
孩子追赶身高的黄金时机

������家住湖南常德的王师傅个子不足 1.7 米， 他对自家儿子的身高格外关
注。 儿子 11 岁了， 身高不足 1.3 米， 他急得不行。 最后， 他想了个补钙
的办法， 每天给孩子喝 3 瓶牛奶、 吃 3 个鸡蛋。 哪知这样一来， 孩子长
成了小胖墩， 就是没有长高。 无奈之下， 王师傅决定带孩子走进医院。
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小孩补 钙应补到几岁？

先天性畸形
越早治疗效果越好

婴幼儿腹股沟斜疝术后精 心 护 理
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