
������本报讯 （记者 尹慧文 通讯
员 彭萍 邹艳辉） 10 月 31 日， 由
湖南省肿瘤医院联合湖南省红十
字会等在长沙市西湖文化园举行
湖南省首届 “粉红丝带” 慈善慢
跑活动， 千余名乳腺癌患者、 康
复志愿者、 医护人员及社会各界
爱心人士从西湖文化园秀广场出
发， 以 “跑向希望” 为主题， 进
行了 4.8 公里健康跑。

乳腺癌是一种严重影响女性
身心健康和危及生命的疾病,近年
来发病率逐年上升并趋于年轻

化， 已成为危害我国女性生命最
常见的恶性肿瘤， 其发病率与死
亡率分别占女性全部恶性肿瘤的
16.81%与 7.54%。 目前我国约有
200 多万名乳腺癌患者， 每年新
发病例高达 20 多万人， 4 万多名
女性死于乳腺癌。 湖南省肿瘤医
院党委书记周晓介绍， 粉红丝带
行动是一场关爱女性乳房健康的
全球性运动。 本次 “粉红丝带”
慈善慢跑活动正是希望向全社会
女性传播 “及早预防 、 及早发
现 、 及早治疗 ” 乳腺疾病的理

念， 呼吁更多年轻女性关注乳腺
健康， 同时建议每周至少 1 小时
慢跑运动， 帮助降低患乳腺癌的
风险。

慢跑是一种简单的运动方
式 ， 是提高人体免疫力的首选
运动之一 。 美国癌症协会调查
发现经常跑步或步行能将罹患
乳腺癌的概率减少 14% 。 权威
医学杂志 《癌症 》 发布的 《国
际乳房健康和癌症指南 》 中还
指出 ， 跑步是最适合乳腺癌患
者的运动之一。
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红墙--中南海的代名词， 担任过
国家领导保健医生的人， 被称作 “红
墙国医”。

俗话说 “人生七十古来稀”， 尽管
如今活过七十岁的大有人在， 但是与
中南海红墙内领导人的寿命相比， 健
康状况仍然有很大的差距。

最近， 一本全面讲述中南海保健
工作者实录的 《红墙健康卫士》 一书

正式出版， 书中首次披露了红墙国医
赵冠英教授 45 年为中南海老首长、 老
领导做医疗保健工作的经验总结， 揭
秘了老首长、 老领导是如何通过培补
元气治疗慢性病， 防老抗衰， 健康长
寿。

读过此书的人都会有种恍然大悟
的感觉， 原来秘传中南海的祛病养生
之道是如此的朴素， 按照书中的方案

调养 ， 就能防老抗衰 ， 健康长寿 ！
《红墙健康卫士》 一书得到了数十位红
墙保健医生的全力推荐。

现在， 为答谢读者， 限量赠送 《红
墙健康卫士》 500 册， 读者可拨打电话
400-750-7755 申领此书 ， 数量有
限， 每人限领一本， 以报名先后次序
为准。

垂询电话： 0731-82062078
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88岁国医赵冠英 解密长寿秘诀

������本报讯 （通讯员 朱菲） 10 月
19 日， 是值得晏艾青 （化名） 全
家人庆祝和纪念的日子： 经过娄
底市中心医院神经外科医护人员
及其家人长达 3 个半月的共同努
力， 因车祸深陷昏迷百余天的晏
艾青终于奇迹苏醒并顺利出院。

7 月 7 日， 41 岁的晏艾青骑
摩托车时不幸遭遇严重车祸， 不
省人事， 被诊断为特重型颅脑损
伤、 左手骨折等， 需要马上进行
开颅手术。

“被送到医院时， 她因头部严
重受损而昏迷， CT 检查显示， 有
原发性脑干损伤、 左侧小脑幕裂
孔疝、 弥漫性轴索损伤、 蛛网膜
下腔出血、 双额叶、 左颞叶脑挫

裂伤， 前颅窝底、 左侧中颅窝底
骨折、 枕骨骨折、 开放性左手环
指远节指骨骨折等， 病情十分凶
险。” 娄底市中心医院神经外科主
任王小东教授介绍， 专家们以最
快速度制定了合理的手术方案并
投入抢救。 由王小东主刀， 为晏
艾青进行了双侧额颞顶去骨瓣减
压、 硬膜下血肿清除、 脑内血肿
清除手术。 手术十分成功， 但严
重的颅脑损伤使她一直昏迷不醒。

让晏艾青尽快苏醒成了医务
人员和病人家属共同的心愿。 医
护人员对晏艾青给予心电监护、
加强抗炎、 抗感染、 止血、 促醒、
营养脑细胞、 针灸、 高压氧等对
症治疗， 王小东和管床医生朱纯

珍等则坚持每天上、 下午查房，
密切观察病情， 适时调整治疗方
案； 为了不让长期卧床的晏艾青
长褥疮， 护士们 2 个小时为她翻
一次身， 每天都面带笑容、 轻言
细语地呼唤晏艾青的名字； 同时，
医护人员时常叮嘱家人多为她翻
身、 按摩、 活动手脚， 经常陪她
说说话， 这样苏醒过来的机会大
很多。

晏艾青昏迷第 100 天早上 ，
王小东来查房， 当他像往常一样
笑着和晏艾青打招呼时， 晏艾青
突然也笑着报以回应， 还做出了
医生要求做的手势。 看到妻子终
于奇迹苏醒， 晏艾青丈夫王利和
家人们激动地流下了泪水。

昏迷百余天植物人苏醒了

�������本报讯 （记者 梁湘茂 通讯员 周
卫红 李媛） “今天在街道免费参加生
殖健康检查， 了解到慢性前列腺炎跟前
列腺增生症并不是一回事， 真感谢计生
部门送上门的咨询服务和义诊。” 10 月
28 日， 来自衡阳市衡山县开云镇的钟
先生感激地说。

10 月 28 日是第 16 个 “世界男性
健康日”， 长沙市雨花区黎托街道计生
协、 合丰社区筹委会组织卫生计生技术
人员举办大型户外义诊和宣传活动， 为
男性流动人口和辖区男性居民详细讲解
男性不育、 阳痿早泄、 包皮龟头炎、 前
列腺炎等男性常见疾病的预防和治疗方
式， 发放男性生殖健康知识宣传资料和
避孕药具， 提供计生政策咨询， 共为
158 人提供义诊服务。

������本报讯 （通讯员 曾华丽） 10 月 28
日， 郴州市安仁县卫生局领导干部深
入关王镇大朋村开展 “一进二访” 扶
贫活动， 走访慰问困难群众， 帮助解
决生活困难和脱贫致富。

走访中了解到， 关王镇大朋村百
姓的就医需求难以得到满足， 群众看
病都要到 4-5 公里外的附近村或者赶
到 10 公里外的乡镇医院。 安仁县卫生
局领导现场办公， 对村卫生室的选址、
房屋的翻新改造、 项目建设的布局规
划达成了初步共识， 将关王镇大朋村
卫生室的全面改造提上日程 。 次日 ，
项目建设的预算方案就获得通过， 项
目建设将立即启动， 大朋村村民明年
就可以在 “家门口” 看病了。

������本报讯 （通讯员 黎实 贺思 黄明
霞） 近日， 永州市江华瑶族自治县老龄
办和中国人寿江华支公司联合出资
24.54 万元， 为 8081 名特困老人购买了
老年意外伤害保险， 给老年人的人身安
全送上一份关爱和保障。

此次为全县 55-60 周岁女性和 60-
80 周岁男性的特困老年人 （农村 “五
保” 老人、 城市 “三无” 老人、 重点优
抚对象、 城乡低保老人、 失独老人等）
统一购买的是一份一般意外伤害保险和
一份附加 “三个指定” 意外伤害保险，
保险期限为 1 年， 从今年 10 月份起参
保老年人将免费享受意外伤害身故、 伤
残、 意外医疗保障。

��������10 月 30 日， “三湘农民健康开
福行” 活动在长沙市开福区沙坪街道
成功村委会举行， 活动由开福区人大
牵头， 区卫生局举办， 开福区沙坪街
道社区卫生服务中心、 沙坪街道成功
村协办。 通过长沙市疾控中心胡劲松
教授的“吃动平衡、 走向健康” 的健
康知识讲座及湖南省中医附二院、 长
沙市第一医院的专家组义诊， 让近 200
名村民对于健康生活方式、 吃动平衡
有了新的理解， 提高了农村居民基本
公共卫生服务的普及。

通讯员 雷嫦菊 摄影报道

“三湘农民健康开福行”
造福百姓健康


