
�������烟草危害是当今世界最严重的
公共卫生问题之一， 是人类健康所面
临的最大的然而又是可以预防的危险
因素。 目前全球共有 11 亿吸烟者 ，
每年导致近 500 万例可以预防的死
亡。 WHO 强调指出， 全球烟草种植、
加工和消费消耗了自然资源， 加剧了
贫困。 全世界有 75%的吸烟者分布在
发展中国家。

致癌作用 吸烟者患肺癌的危险
性是不吸烟的 13 倍， 每日吸烟在 35
支以上， 则危险性比不吸烟者高 45
倍。 此外， 吸烟与唇癌、 舌癌、 口腔
癌、 食道癌、 胃癌、 结肠癌、 胰腺癌、
肾癌和子宫癌的发生有一定关系。

对心、 脑血管的影响 心血管死亡
人数中 30%-40%由吸烟引起， 吸烟者
冠心病发病率比不吸烟者高 3.5 倍， 死
亡率高 6 倍， 心肌梗死发病率高 2-6
倍， 中风的危险性是不吸烟者的 2-3.5
倍， 若吸烟者患有高血压， 则中风的
危险性高达 20 倍。 此外还可以引起慢
性阻塞性肺病， 最终致肺心病。

对呼吸道的影响 吸烟是慢性支
气管炎、 肺气肿和慢性气道阻塞的主
要诱因之一。 吸烟者患慢性气管炎较
不吸烟者高 2 至 4 倍。

对消化道的影响 吸烟易促使慢
性炎症及溃疡发生， 并延迟原有溃疡
愈合。

莫丽亚

烫伤后应浇凉水
在烫伤的住院病人里， 1-4

岁的儿童为数不少， 一般以热烫
伤常见。 究其原因， 是因为儿童
的好奇心强， 对危险缺乏防范意
识。 据相关数据调査显示， 由于
煲汤水、 粥水， 不慎弄翻汤盆、
粥盆致儿童烫伤的案例非常多
见， 使一些地区少儿烫伤比例高
达烫伤总数的 40%。

倘若孩子是被高温 液 体
（开水 、 热汤等 ） 烫伤 ， 第一
步是要立即脱去被浸湿的衣
物； 而如果受蒸汽灼伤、 高温
物体的热接触伤后， 则要立即
离开现场， 脱离致伤源。 需要
提醒的是， 孩子如果被热水烫
伤 ， 不能为孩子强行脱衣裤 ，
防止脱下衣服带下皮， 而应该
给孩子浇凉水， 然后再用剪刀
将衣服剪开。

脱离热源后， 家长应尽快
采取局部降温处理， 越早降温
效果越好。 最简单、 有效的局
部降温方法是用自来水持续冲淋
烧、 烫伤部位； 也可用毛巾、 棉沙
等浸湿冷水后冷敷创面。 小面积烫
伤冷疗的时间需要 15-30 分钟以
上， 以停止冷疗后， 创面不再有剧
痛为标准； 如果大面积烫伤， 要缩
短冷疗时间， 及时送到医院治疗。

广场地灯千万别手摸
据报载， 不久前广州曾发

生两岁儿童手摸地埋灯双手起
泡事件。 现在很多广场都安置
了在树下照亮植物的地埋灯 ，
有的温度高达 80℃-100℃， 家
长提醒小孩千万不要用手摸 。
儿童的皮肤娇嫩， 烫伤后留疤
的可能性很大， 有可能成为伴
随孩子一生成长的阴影。

尽量避免发生意外
家居保护 洗澡放水时应先

放冷水再放热水， 水温一般控
制在 40℃左右； 电线及插座不
要让孩子摸到， 插座用塑料盖
盖住， 以免孩子好奇触碰电线；
饮水机的热水出口要有保护装
置。

远离热液 热水瓶 、 热汤
要放置在孩子拿不到的地方 ；
家长不要拿刚煮沸的热汤热
锅 ， 以免失手打翻 ； 煮火锅 、
泡咖啡和茶时 ， 注意孩子动
向， 避免小儿因绊到电线而弄
翻茶壶、 热锅或热水瓶等； 不
让孩子在厨房、 浴室玩耍， 厨
房地板保持干净 ， 防止滑倒 、
摔伤。

远离危险品 家里不放强酸
强碱等危险物品， 不要拿空饮
料瓶去装天那水等危险溶液 ，
以免孩子误食； 不要让孩子玩
火柴、 打火机； 不要靠近燃放
中的鞭炮， 也不可捡鞭炮。

一般外出的人， 备茶的很多，
带醋的却很少。 其实， 醋不仅可调
味， 而且在旅途中还有很多的用途。

一、 对于易晕车、 晕船者， 出
发前喝上一杯加醋的开水， 会让你
舒心良久。

二、 旅途疲劳时， 在洗澡水中
加一点醋， 浴后更觉舒适， 可使皮
肤光润、 肌肉放松。

三、 用棉花蘸醋塞住鼻孔， 可
以止血。

四、 在 “流感” 发病季节， 旅
居房间用醋熏一熏， 可以对空气消
毒， 预防流感。

五、 遇到蚊虫叮咬后， 擦点醋
在叮咬处， 可以消毒； 疖肿初起
时， 抹上醋可以散瘀消炎。

六、 如因环境条件改变、 适应
欠佳， 引起失眠时， 临睡前喝上一
杯加醋的冷开水， 保你安然入睡，
效果不亚于安定片。

七、 饭馆就餐， 可用醋擦拭碗
筷， 食用点醋， 可以预防肠道传染
病， 增进食欲。

泽川

藕分红花藕 （七孔藕） 与
白花藕 （九孔藕）。 一般来说，
红花藕外皮为褐黄色， 体形又
短又粗， 生藕吃起来味道苦涩；
白花藕则外皮光滑， 呈银白色，
体形长而细 ， 生藕吃起来甜 。
通常炖排骨藕汤用红花藕 ， 清
炒藕片用白花藕。 另外， 还有
一种品质一般的麻花藕， 外表
粗糙， 呈粉色， 含淀粉较多。

挑选莲藕时应注意， 以藕身
肥大、 肉质脆嫩、 水分多而甜、
带有清香者为佳。 同时， 藕身应
无伤、 不烂、 不变色、 无锈斑、
不干缩、 不断节， 顶端的 “鹦哥

头” 越小越好。
要提醒的是， 加工鲜藕时

不要用生铁锅， 以防鲜藕变色。
为使去皮的莲藕不变成褐色， 将
去皮后的藕放在稀醋水中浸泡 5
分钟后捞起控干， 就可使其保持
玉白水嫩不变色。 炒藕丝时， 藕
丝通常会变黑， 如果一边炒一边
加些清水， 炒出的藕丝就会洁白
如玉。 由于藕性偏凉， 故产妇不
宜过早食用， 一般产后 1-2 周
再吃藕比较适宜。 藕生吃清脆爽
口， 但有碍脾胃， 消化功能低
下、 大便溏泄者不宜生吃。

郭旭光

周一海

旅游带醋用途多

如何挑选

多措施防范孩子意外伤
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湖南省卫生计生委宣传处、 健康教育宣传中心 主办

近日， 冯大妈把煲汤的
火开了就出门买菜， 家里留下老伴

和 3岁的孙子。 没想到， 孙子跑进厨房玩，
不小心打翻了汤煲， 把整个手臂都烫伤了。
医生提醒， 高温烫伤一直是儿童最常见的意

外损伤之一， 家长一定要做好防护
措施， 谨防悲剧发生。

看鱼眼 眼球凸起， 黑白分明 ，
洁净无污染者为优； 眼球下陷， 眼球
发白者为次。

看体表和肛门 鱼体冰冻结实， 色
泽发亮， 洁白无污物， 肛门紧缩的冻鱼
为优； 如果鱼体发胀， 颜色灰暗或泛黄，
无光泽， 有污物， 肛门凸起， 则为次。

切开鱼体 肉刺完好， 脊骨处无
红线， 胆囊完整无破裂者为优； 反之
则为次。

受污染严重的鱼形体不整齐， 头
大尾小， 脊椎弯曲， 甚至畸形， 还有
的皮膜发黄， 尾部发青， 被污染的鱼
气味异常。

韩香云

选鱼小技巧

吸烟危害何其多？

本报讯 9 月 2 日， 湖南省卫生
计生委在长沙召开全省 2015 年度中
央转移支付地方健康素养促进行动
项目工作会议。 省卫生计生委副主任
彭振国出席并讲话， 会议总结交流了
2014 年度项目工作经验， 部署安排
2015年度相关项目工作。 省卫生计
生委健康教育宣传中心等单位作了
经验介绍。 彭振国对 2015 年健康
素养促进行动项目工作进行部署。

彭振国指出： 一是深化认识，
增强项目开展的自觉性。 切实增强
主动推进项目的政治自觉， 通过项
目来提升健康素养促进水平， 全力
推进健康湖南建设。

二是强化管理， 提高项目实施
的精准性。 进一步理顺项目管理关
系， 设置相应机构， 明确专门人
员。 各级各单位要加强与宣传处的
联络， 主动搞好工作对接， 确保项
目执行渠道通畅。 各级健康促进行
政主管部门、 健康促进专业机构和
项目执行单位， 必须加强资金精细
化管理， 严守红线， 确保每一分钱
都用在刀刃上。

三是精心组织， 确保项目执行
的有效性。 在机构改革的特殊时
期， 必须强化责任、 提升能力， 通
力合作、 保障落实。

曹阳


