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每周三是我的内分泌专
科门诊， 前不久我遇到这么
一件事， 上午有个号反复呼
叫却一直没有患者就诊， 临
近十二点的时候来了一个
年轻女孩 ， 她问 ： “周医
生， 我能咨询几个更年期问
题吗 ？” 我微笑地点点头 。
她说她母亲今年 53 岁， 遇
事总觉得不顺心 ， 心情不
好、 情绪急躁， 不讲道理爱
发脾气 ， 已经持续一年多
了， 她感觉母亲像是变了一
个人， 问我这是更年期的表
现吗 ， 有什么办法可以调
节？

我告诉她这属于更年期
综合征， 是由于妇女在绝经
前后因为出现性激素波动
或雌激素明显减少所致的
一系列以自主神经系统功
能紊乱为主 ， 伴有神经心
理症状的一组症候群 ； 典
型的症状包括 ： 潮热 、 潮
红、 出汗、 焦虑、 抑郁、 失
眠、 易激惹、 全身不适等。
她母亲需要来医院接受专
业医生的治疗。

另外， 我还嘱咐她如何
正确对待更年期女性。 首先
我们要给与更年期女性足
够的关爱 ， 要让她们正确
地认识更年期， 知晓更年期
是每一个健康女性必经的
生理过程 ， 要以坦然的心
态接纳它。 其次， 建议更年
期女性到专业的医院寻求
专业的治疗 ， 在医生的指
导下合理使用药物治疗。 最
后， 家人需要配合医生对更
年期女性进行综合全面的
保健指导 ， 包括心理健康
咨询、 营养和运动指导、 以
及个性化的药物治疗。
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前不久， 南京市第二医院产科接到
一名 33 岁产妇小丽， 怀孕 36 周， 她曾
怀孕 4 次， 流产 3 次， 于 2013 年行剖
宫产 1次。 此次怀孕后， 当地医院检查
后诊断为前置胎盘、 疤痕子宫， 并伴有
胎盘植入， 分娩时出现产后大出血。

南京市第二医院产科主任医师韩国
荣接诊后， 经全面仔细检查， 发现该产
妇胎盘部分植入了前次剖腹产的子宫疤
痕部位， 诊断该产妇为凶险性前置胎
盘。 这对产妇威胁相当大， 如果再次进
行剖腹产时要把胎盘从子宫里剥离出
来， 容易出现严重产前、 产时及产后出
血， 短时间内产妇即可因大量失血而陷
入休克， 严重威胁产妇生命， 必要时可
能需要切除子宫。

韩国荣表示， 人流、 剖宫产都可能
引起再次妊娠后胎盘前置。 并且随着现
在剖宫产率升高， 生二胎增多， 导致目
前凶险性前置胎盘发病率上升， 分娩风
险也由此大大增加， 因此最好在头胎剖
腹产后相隔两年左右再生二胎。

韩国荣特别提醒女性朋友， 应注意
计划生育， 防止多产， 避免多次刮宫或
宫腔感染， 多次人流后再生育， 要加强
产前检查。

嵇旭东 整理

小文怀孕 8个多月了， 最近每到下
午， 她总感觉脚肿得大了一圈似的， 以
前合穿的鞋子也突然变得小， 勒得难
受。 我们都知道这是孕期水肿的表现，
孕晚期常见。 那孕妇该怎样缓解孕期
水肿带来的不舒服呢？

饮食调理 孕妇在日常生活中要控
制好盐的摄入量， 一般每日盐的摄入
量不超过 6 克为宜。 另外， 在孕期也要
注意摄入优质蛋白 （如肉、 蛋、 奶及奶
制品、 大豆及豆制品等） 及含铁丰富的
食物 （如动物肝脏等）。

多点休息 到了孕晚期， 不断增大
的子宫压迫了静脉血管， 使血液回流
受阻， 从而导致了水肿， 特别是长久站
立或长时间坐着不动。 因此， 孕妇要注
意适当的休息， 坐的时候也要注意换换
姿势。

卧躺姿势 睡眠时采用左侧卧位，
可以避免压迫到下肢静脉， 并减少血
液回流的阻力， 平躺的时候把腿抬高，
可以加速血液回流， 能够有效地缓解
孕期脚肿。

适当散步 散步是一项非常好的运
动， 准妈妈在散步的时候， 小腿肌肉的
收缩能够帮助静脉血顺利返回心脏， 也
能缓解孕期脚肿。

杜学峰

须加强产检

怀孕皮肤暗沉怎么办？
通常情况下， 妊娠期垂体分泌促黑素细胞激素增加， 使黑色素增加，

加之雌激素的明显增多， 使孕妇肤色暗黄， 有的甚至面颊出现褐色的斑。
一般来说这些会在产后逐渐消失， 但是也不排除难以消除的情况。

家有更年期女性
如何正确对待

■女性话题

■妇科门诊

■优生优育

怀孕后皮肤暗黄原因
新妈妈产后照顾宝宝太过操

劳， 睡眠时间减少， 睡眠质量较
差， 会造成产后皮肤暗黄。 有的
产妇结束产假后， 对进入工作状
态不适应， 且要照顾宝宝， 身心
得不到很好的休息， 容易进入亚
健康状态。 若产后患抑郁症也会
导致产妇脸色不好、 皮肤暗黄。

怀孕皮肤暗沉怎么办
要避免产后肤色黯淡发黄，

可以运用一些方法来进行调节。
1、 孕产期肌肤护理要做好。

建议妊娠女性在孕期开始使用
安全温和的孕妇护肤品做好孕
期肌肤护理， 产后哺乳期也可以
继续使用， 可以帮助预防和改善
孕产期由于生理变化而引起的肌
肤问题。 如果在孕期没有使用孕
妇护肤品 ， 在产后可以尝试使
用。

2、 调整心态 ， 放松心情 。
新手妈妈容易因为初次照顾新生
儿而显得手忙脚乱， 压力也随着
而来， 难免造成心理郁结。 所以
新妈妈一定要注意调整好自己的
心态， 放松心情。

3、 增加运动， 帮助产后恢
复。 产后因为要照顾宝宝， 或者
由于生产伤口未恢复， 会减少运
动量。 但是等到一切基本稳定之
后， 新妈还是要争取机会多点进

行运动。 运动出汗可以排除体内
毒素， 帮助产后恢复， 也有益于
肤色健康。
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