
■健康故事

■医院传真

烹饪机器人
可配低油低盐患者餐

■新闻点击
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■关注

������近年来， 以儿童为主要消费对
象的食品如雨后春笋般涌现。 尤其
是在校园及周边， “五毛食品” 以
其低廉的售价， 诱人的包装， “成
功” 地吸引了孩子们。

然而， 那些售价多在 0.5 元至
1 元的 “五毛食品” 大多不符合食
品安全标准。 正如媒体调查所发现
的， 在 “五毛食品” 包装袋上， 几
乎找不到食品质量安全标志， 包装
印刷粗糙， 生产批号以及可食用日
期模糊， 有的没有进行真空包装，
甚至出现漏油情况。 尤其是在农村，
儿童零食销售点缺少必备的卫生条
件； 许多小作坊制作的果冻、 汽水、
油炸食品等， 在制作过程中乱添各
类色素、 香精等， 质量不过关。

儿童的身体尚未发育成熟， 排
解能力差， 倘若长期食用不合格的

食品， 必将导致身体营养不良， 对
儿童健康发育不利。 造成不安全儿
童食品猖獗的原因是多方面的。 首
先是生产厂家和经营者缺乏自律意
识， 一些生产厂家造假牟利， 零售
商进货只图价钱低 ， 不顾质量优
劣， 导致大量 “三无” 食品充斥农
村市场。 其次， 儿童购买能力、 辨
识能力、 维权能力均十分有限， 自
我保护意识淡薄， 即便出现食品质
量安全问题也往往不了了之 。 此
外， 市场监管不足为不合格产品提
供了可乘之机， 尤其是农村地区的
销售点多面广， 监管成本高， 存在
盲区。

要彻底铲除问题 “五毛食品”
之类的儿童食品生存土壤， 需要政
府加强市场监管， 加大惩处力度，
打击不法从业者， 规范市场经济秩

序， 尤其是要针对农村儿童食品存
在的假冒和仿冒知名品牌、 滥用食
品添加剂、 销售过期食品等突出问
题开展专项整治， 同时加大儿童食
品抽检力度， 不让儿童食品安全处
于 “真空地带”。

另外， 也要让孩子们认清 “五
毛零食” 的危害———例如来一场图
文并茂、 增长科学知识的讲解。 同
时加大社会宣传引导力度， 提高家
长食品消费安全意识； 扩大公众参
与， 畅通百姓消费维权的渠道。

尤为重要的是， 加快儿童食品
研发。 要从食品原料选择、 制作工
艺等源头上入手， 有针对性地研发
物美价廉又营养健康的小零食， 满
足孩子们的饮食需求， 还孩子们舌
尖上的 “安全”。
（中国青年报， 9.1， 廖海金 /文）

�������■ 内蒙古自治区卫生计生
委公布的 《内蒙古自治区新型
农村牧区合作医疗报销药品目
录 （2015 年版）》 新增了 430
种可报销药品。 同时， 其中民
族药 （蒙药） 可在原报销比例
基础上提高 15%。

■ 河南省公立医院将实行
药品网上集中采购。 根据规定，
公立医院将按照不低于上年度
药品实际使用量的 80%上报采
购计划和预算， 并具体到品种、
剂型和规格， 由省级医药采购
服务中心汇总全省医院用药需
求， 形成采购目录， 向社会统
一公布。

■ 今后， 在北京市居住半
年以上的流动人口将全部建立
统一健康档案， 流动人口聚集
地区还可免费领取避孕药具。

■ 日前， 贵州省卫生计生
委明确， 农业转移人口中的居
住证持有人， 可选择参加转移
地新农合基本医疗保障， 新农
合经办机构按规定为其办理新
农合待遇资格。

“五毛食品”成校园公害

�����“虽然我拥有像蝴蝶翅膀一样
一碰就破的皮肤， 可我依然希望可
以像蝴蝶一样展翅飞翔。” 13 岁的
高尚好说。 9 月 5 日下午， 在肯德
基郑州北金餐厅举办的故事会中，
这位“蝴蝶女孩” 分享了她的“不
寻常” 的暑假。 图为当日高尚好跟
同学们一起制作汉堡包， 她全身缠
着绷带作为保护。

（新华社， 李安/摄）“蝴蝶女孩”的暑假

������武汉 36 岁的 IT 男刘先生身
体壮实， 平时连感冒都很少， 可
万万没想到， 出汗后光着膀子吹
空调， 竟然把肩吹 “瘫” 了。

刘先生是一家网络公司的程
序员。 平时只要一上班， 右手基
本上不离鼠标。 最近一段时间，
他只要工作久了， 右侧的肩背就

会酸痛。 一日上午， 刘先生约了
几个朋友去踢球。 当日中午他大
汗淋漓的回到家， 便立马脱掉上
衣对着空调吹， 晚上睡觉也开了
整晚空调。 谁知第二天起来， 他
的右侧肩膀像是被人 “点了穴”，
连前屈、 抬胳膊这么简单的动作
都做不了。 到武汉市中心医院康

复科就诊， 他被确诊为肩周炎。
该院康复科副主任技师游菲说，

患者长期手握鼠标， 肩颈肌肉紧张，
易造成右侧肩背和上肢肌肉的劳损。
加上运动出汗后， 直接对着空调吹，
毛孔还来不及收缩， 冷风便会 “乘虚
而入”， 引起肩周炎发作。
（武汉晚报， 8.31， 伍伟、 刘姗姗 /文）

������北京大学肿瘤医院食堂近日改造
提质， 引进了包括烹饪机器人、 臭氧
洗菜机等在内的多项先进设备。

利用炒菜机器人的合理配比 ，
达到油、 盐等配料的标准化， 避免
以往炒菜全凭厨师 “手感” 的问题。
目前 “炒菜机器人” 可制作出 40 多
种不同的针对患者的治疗餐菜品 ，
每天 6 种 ， 菜单每日变换 。 “他 ”
只需要三四分钟即可炒出一锅 4 公
斤分量的炒菜， 供 20 人进餐。

除了烹饪机器人， 特别值得一
说的还有臭氧洗菜机。 肿瘤医院营
养科主任方玉表示， 利用臭氧可以
有效地洗净蔬菜表面的农药残留 ，
同时还能提升菜品的口感， “让患
者吃出蔬菜本来的味道”。

据介绍， 改造之前午餐时间日均
就餐人数为 400 人次， 新食堂全面投
入使用后， 就餐人数在 1 个月内迅速
增长， 目前已接近 900 人次。

（北京青年报， 8.27， 刘洋 /文）

打赤膊吹空调 “鼠标男”肩瘫了

视疲劳是眼科常见的一种疾病。 因患者年龄等不同而症状多种多样， 主要症状是视物
模糊、眼干涩、眼胀、眼痛、畏光等视疲劳的症状，严重者可出现头昏、恶心、精神萎靡、记忆
力下降、注意力不集中等全身症候群。

补充充足叶黄素，消除眼睛疲劳
叶黄素通过促进补充花青素、叶黄素、维生素 A，从而可以吸收蓝光、紫外线等有害光

线，提高黄斑承受聚焦光线的能力，减少眼睛的调节，从而有效缓解和消除视疲劳，并对眼
睛起到预防和保护的作用。

越橘叶黄素软胶囊，让双眼更闪亮
越橘叶黄素软胶囊是采用越橘提取的复合配方，配合叶黄素、葡萄糖酸锌、天然 β- 胡

罗卜素制成的功能性保健食品，比普通叶黄素胶囊效果好；可帮助保持眼角膜的润滑及透
明度，促进眼睛的健康 -- 每天服用越橘叶黄素软胶囊，让双眼更闪亮。

叶黄素低价体验 49元一瓶

咨询热线：
400-685-2288

建议使用人群：
眼睛胀痛、 干涩、 眼压高、玻

璃体混浊、视物模糊；
早期、 中期白内障， 飞蚊症、

黄斑变性等人群。

市场价：149/瓶 体验价：49/瓶
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