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�������在多院治疗无效的情况下， 长沙 24 岁的小刘 （化名） 带着满脸又红又痒的
疙瘩， 找到长沙市中医医院 （长沙市第八医院） 东院皮肤科。 该科副主任周文面
诊后发现， 小刘脸上无一处完好皮肤， 且有脱皮、 红斑、 瘙痒症状， 疙瘩还有液
体渗出， 最终确诊小刘为痤疮、 脂溢性皮炎、 激素依赖性皮炎合并的复杂性皮肤
炎症。 经了解， 这样严重的皮肤炎症， 是小刘经常滥用抗敏护肤品所致。 目前，
小刘通过该院半年系统治疗， 脸上红疹已基本消除。

������本报讯 （通讯员 刘娟 沈媛） 8
月 21 日 ， 湘潭 1 岁半的男孩阳阳
（化名） 在家门前玩耍时， 不慎被自
家的黄牛踢到胸腹部， 导致肺挫裂
伤、 肋骨骨折、 脾出血， 被紧急转
往湖南省儿童医院心胸外科。

经检查发现， 阳阳有严重肺挫
裂伤， 左侧第五、 六、 七肋肋骨骨
折， 胸腹部有积液。 该院心胸外科
主治医师王敬华介绍 ， 经过检查 ，
孩子的肋骨虽然骨折， 但没有发生
脱节、 错位的情况， 暂时不用进行
手术固定， 有望自行接合恢复。 同
时， 由于脾脏的包膜没有破裂， 脾
脏的部分出血， 以及胸腹部的积液
目前都不需要手术治疗， 通过休养，
可自行吸收恢复。

王敬华表示， 虽然孩子免除了
开刀手术对身体的二次 “伤害”， 是
不幸中的万幸， 但病情仍需密切观
察， 大约 1 周左右无特殊变化可考
虑出院， 未来 3 个月内， 阳阳仍应
避免剧烈运动。

��������8月 22日， 湖南省结核病防治所专家组成爱心志愿服务队，
前往株洲市茶陵县严塘镇上湾村， 走访慰问困难家庭， 捐助贫困
儿童， 并为当地村民义诊， 发放常用药品、 宣讲健康知识。 图为
活动现场。 通讯员 杨艳 摄影报道
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■门诊新闻

含激素抗敏护肤品就像“鸦片”
周文告诉记者， 近年来随着

护肤品 、 化妆品宣称 “抗敏 ” 、
“无刺激” 的越来越多， “中招”
求医就诊的患者也越来越多， 因
为 “抗敏” 产品一旦滥用非但不
会起到 “护肤” 的作用， 甚至可
能导致 “毁容”。

周文介绍， 抗敏护肤品不少
都有激素成分的添加， 短期内可
能成效显著， 但长期使用将后患
无穷。 “因为使用含抗敏性激素
的护肤品就像给肌肤抽鸦片， 让
皮肤变得很麻木， 感觉不到过敏、
刺激， 而当一旦出现各种皮肤症
状的时候， 却是为时已晚。”

有实验证明， 用强效抗敏性
激素连续涂抹健康表皮 6 周后 ，
表皮将变得非常薄， 角质层完全
缺失。 此时， 皮肤极易出现干燥、
红痒等症状 ， 而此时 “见效快 ”
的抗敏护肤品再也不起作用了。

周文介绍 ， 对于小刘这类激
素依赖性皮炎等多种炎症合并的
严重性皮炎患者， 单一的西医治
疗无法达到很好的治疗效果， 目
前该院采用的是 “自血疗法” 及
穴位疗法与西医配合治疗的方
式。 对于顽固性痤疮， 通过静脉
抽取患者自体 2 毫升血液， 再注
射到 “足三里” 处， 刺激穴位增
强其皮肤的免疫机制。 对激素依
赖性皮炎则是采取注射斯奇康注
射液到各个穴位， 延长药物在体

内的治疗之间， 达到最佳的吸收
效果。

皮肤出现五类症状需警惕
那么， 如何预防变成 “激素

脸” 呢？ 周文提醒消费者， 首先应
尽量使用成分简单的护肤品； 其次
要注意观察皮肤变化， 当使用某品
牌护肤品一段时间后 （一个月以
上）， 一旦停用， 皮肤出现红痒、
脱皮、 长小红疹等不适情况， 重新
再用， 症状消失， 则可确定该护肤
品含有抗敏性激素， 需立即停止使
用。

此外 ， 发现自己皮肤出现以
下五种情况需考虑为激素依赖性
皮炎， 建议立即到正规皮肤科门
诊接受治疗 ： 一是皮肤易泛红 ，
出现红血丝 ； 二是皮肤毛孔开始
变粗大； 三是出现酒糟鼻 ； 四是
肤质较以前发生改变； 五是换用
其他品牌的产品 ， 尤其是植物 、
天然产品时 ， 肌肤红肿 、 刺痛 、
发痒、 脱皮， 甚至红到发黑， 如
果用回原来的产品， 这些症状很
快得到改善， 如果再次停用， 皮
肤炎症现象又会迅速重新发作 ，
并且逐渐加重， 如此反复。

������本报讯 （通讯员 梁建民） 常德
市石门县的八旬老人刘奶奶 1 年前发
现自己左、 右颧骨部位各长出一个小
“疙瘩”， 质地较硬， 便常常用手抠
挠。 结果反而让它越长越长， 像 2 只
犄角。 老人用剪刀剪掉， 又会长出新
的来。 近日， 刘奶奶在石门县人民医
院门诊皮肤科被确诊为皮角， 医生在
局麻下行面部皮角切除术， 为其顺利
切除。

该院皮肤科主任朱姗姗介绍， 皮
角常见头面部、 颈部、 前臂、 手背等
处。 损害为单发或多发， 为一种高达
数毫米乃至数十厘米的锥形角质增生
性损害。 小如黄豆， 大如羊角， 常呈
圆锥形或圆柱形， 有的呈弧形或分支
如鹿角状。 角突表面光滑， 基地较宽
且硬， 呈肤色、 淡黄或褐色。 病程缓
慢， 无自觉症状。 临床上需切除后再
作病理检查， 以确定有无癌变。

滥用化妆品抗敏“颜面尽毁”
本报记者 王璐 通讯员 粟青梅 韩似凤

———专家谈激素依赖性皮炎

【 】

专家扶贫帮困

我与痛风“战斗”的日子
2003 年， 笔者左脚肿痛难忍， 检查是

痛风。 大夫还调侃说： “看来你的生活条
件不错嘛。” 由此才知， 痛风还是一种“富
贵病”。

久病成医 ， 自从与这个病结下不解之
缘之后， 确实尝到了发作期的无尽苦头， 而
且了解到可怕的后果： 痛风可引起尿毒症，
治疗痛风的药物无非都是抑制嘌呤， 利尿排
酸， 消炎止痛， 对肝肾都有损伤， 看似指标
下降， 但代价严重———小便里泡沫越来越多
就是证据。

西藏旅游的意外收获
我 56 岁那年 ， 也就是 2008 年夏天去

西藏旅游， 因迷恋当地美食， 多吃了几口，
没想晚上痛风突然发作， 本来要去医院， 导
游却将我带到了一藏民家中。 这位藏民拿出
几粒黑色小药丸， 示意我吃下去， 我将信将
疑的吃了两粒， 没想到从晚上 9 点开始服
药 ， 到凌晨 1 点多几乎就不疼了 ， 早上起
来， 关节肿痛也消了！ 询问得知， 昨日拜访

的是藏族名医———多吉尼玛， 吃的药， 是他
家四代秘制祖传的痛风特效药， 很多游客痛
风发作， 导游都往多吉尼玛家带！

旅游 1 个月，吃药 30 天，亲眼看到小便
由浊变清，泡沫少了，气味淡了，我明白这是
药物起作用，身体里的尿酸、痛风石正在慢慢
排出。有一次喝了 3 杯青稞酒，吃了一大块牛
肉，痛风也没发作！ 我觉得这个药很管用，就
从多吉尼玛家带了 1 年的药回家。

回来后， 去医院检查， 尿酸从离家前的
584 降至了 478！经朋友———中医药大学教授
帮忙检测，发现该药丸，除有“消炎止痛、平衡
酸碱”作用外，无伤肝伤肾副作用，同时还具
健脾、补肾、和胃、滋肝作用，通过调理五脏，
达到纠正嘌呤代谢紊乱的目的， 从而治疗痛

风，这也是它的独到之处。
服药 6 个月， 痛风石几乎消失不见， 关

节变形恢复， 溃烂愈合， 尿酸降至 376！
30 天尿出半斤痛风石

笔者一个老同事， 痛风 15 年， 关节肿
的像馒头， 因为脚经常肿痛， 穿了 10 年拖
鞋 。 我把药给了他一些 ， 吃了一周 ， 双脚
就明显消肿了 。 而且在用药期间 ， 能明显
看出鱼籽样的颗粒结晶， 也就是尿酸结晶，
顺着小便排出来 。 用了一个月 ， 发硬的关
节变灵活了， 从手脚关节排出来的痛风石，
能有半斤！

一传十， 十传百， 亲戚朋友得知我治好
痛风的经历， 竟纷纷向我拿药， 我又多次与
藏医多吉尼玛联系开药； 几年来， 我和他成

了好朋友！ 单是我身边的痛风病号用他的
药， 就有四五百人完全康复了。

据本人与周围病友的治疗体会 ， 这个
药， 快则 1 天， 慢则三五天就能止疼消肿，
而且不伤肝肾； 用药一段时间后， 病情不会
反复， 关节轻松， 小便清澈， 不再有泡沫，
胃口正常， 睡的也香， 精神头也足了！

疗效确切， 服务贴心
据悉 ， 该药秘方已在北京 、 拉萨 、 广

州、 上海等十多家医院临床实验， 已被有关
权威部门批准为国药准字号 （Z54020041）
治疗药物“二十五味儿茶丸”。 现在此药已
在全国大范围推广， 而且有全国痛风康复中
心贴心的服务。 本人和身边几百例患者的康
复经历 ， 真心向您推荐它———“用足六个
月， 健康后半生”！ 如果您还在忍受痛风的
折磨， 请在每日 8:30 至 17:30 拔打全国免费
痛风康复热线： 400-888-3181， 相信一个电
话定能给您带去福音！ （刘勋贵 / 文）
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