
������人到中年易出现干燥综合征 ，
女性约占 90%以上。 它的主要临床
表现是口腔干燥、 眼睛干燥和游走
性关节疼痛， 其中以口干症状最为
多见。

口干是由于唾液分泌显著减少
造成的。 可见舌乳头萎缩， 舌质变
得干而红， 舌苔消失剥脱， 全口龊
函严重， 眼干是因泪液分泌减少所
致， 严重的病人有时可至欲哭无泪
的地步。 眼异物感、 结膜炎、 反复
发生角膜炎是常见的症状。 个别严
重病人因角膜重度干燥， 导致角膜
溃疡、 斑翳、 穿孔， 甚至失明。

干燥综合征患者多伴有游走性、
多发性关节疼痛， 清晨关节僵硬， 活

动受限， 类风湿因子阳性， 和一般的
类风湿性关节炎相像， 只是关节畸形
较少发生。 总之， 干燥综合征的基本
特征是身体内的一切外分泌物分泌腺
体均可萎缩， 所有的分泌液， 包括唾
液、 泪液、 汗液、 胃肠道内的消化
液、 鼻腔分泌物都严重减少。

治疗该病的方法应是增强细胞
的免疫功能， 如能配合中医益气养
阴等方法医治， 效果可能更佳， 对
症疗法宜补充人工泪液， 含漱能刺
激唾液分泌的药物。 有口干感觉的
妇女务必密切观察， 早期检查， 切
不可掉以轻心。

山东省东平县人民二院
副主任医师 郭庆伟

口干舌燥要当心

������王女士自打产后给儿子哺乳 ，
就一直闭经， 听邻居的大婶说， 哺
乳期不会怀孕， 便未采取避孕措施。
没多久， 王女士晨起出现干呕、 恶
心、 奶水越来越少。 到医院做 B 超
发现自己又怀了孕， 只好做人工流
产。 王女士不理解， 哺乳期闭经怎
么会怀孕？

像刘女士这种哺乳期怀孕的 ，
称为 “暗怀”， 临床上并不少见。 在
日常生活中， 由于不少人认为哺乳
期不来月经， 就不会怀孕； 因此有
些女性在哺乳期不再采取避孕措施。
这种观点和方法是错误的。

哺乳期的妇女， 一般在半年至
一年内没有排卵功能， 也不会受孕
怀胎。 但是， 妇女在分娩过后， 月
经周期和卵巢排卵功能的恢复， 每
个人表现都不一致， 有的妇女在产
后 28 天卵巢就开始排卵， 而有的则
在哺乳期后的一段时间才恢复排卵，

而且卵巢排卵功能的恢复常早于月
经周期的恢复， 即虽没有月经来潮，
但已有排卵。 因此， 从产后第一次
同房时起就要坚持避孕。 可以选择
以下几种避孕方法：

工具避孕 产后由于生殖器的
损伤还没有完全恢复， 为了防止产
褥期感染， 最好采取工具避孕， 避
孕套在产后性生活中被列为首选。

放置宫内节育器 产后的子宫
正处在恢复阶段不宜放环， 一般放
置的时间是自然分娩后 3 个月、 剖
宫产后 6 个月。

口服避孕药 哺乳期不宜服用。
外用避孕药 性生活前放置外

用杀精药膜、 药膏一种较好的方法，
且药膏或药栓不影响乳汁分泌， 正
确使用避孕效果可达 95%以上。

产后绝育 如果不再想要孩子，
绝育是安全、 永久的避孕方法。
山东中医药高等专科学校 吕荣华

������亮亮小时候意外患过肺结
核， 如今 23 岁的她月经总是不
规律， 近期妈妈发现亮亮瘦了、
也不怎么爱吃东西， 人很疲倦、
脾气也变得古怪 。 妈妈有点担
心， 便带亮亮去医院检查。 结果
出人意料， 是输卵管结核。

女性生殖器结核好发于青年
女性， 患者常有原发性闭经， 并
伴有疲倦、 乏力、 低热、 进行性
消瘦、 盗汗、 情绪低落、 易激动
发怒、 食欲减退、 性欲骤减等全
身症状， 但往往容易被忽视， 以
致误诊 （营养不良性贫血、 月经
不调、 神经官能症和原发性不孕
症等） 而造成病情恶化。

女性生殖器结核引起的病
因， 输卵管结核是女性生殖器疾
病中颇为常见的－种， 它多半是
由肺、 肾、 骨、 肠等原发性结核
病灶， 经过血液循环而播散到生
殖器官， 从而才引起急性结核感
染的， 但它也可以由结核性腹膜
炎、 肠系膜淋巴结核、 结核性脑
膜炎、 胸膜炎、 颈淋巴结核等直
接传播感染而致病。

通常， 对生殖器结核病人的
诊断， 除靠病史和妇科检查外，
还需借助各种检查才能予以确
诊 。 如 X 线盆腔平片检查时 ，
如发现输卵管或卵巢部位出现钙
化阴影 ， 则对诊断此病颇有价
值； 子宫输卵管碘油造影也可帮
助诊断； 而采取诊断性刮宫， 将
子宫腔刮出内容物或月经血液进
行结核杆菌培养， 一旦发现培养
基内确有结核杆菌生长， 即可确
诊此病， 需尽快治疗。

杨吉生

女性生殖器结核
易误诊
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������长沙市第三医院妇产科副主任
医师蒋荣介绍 ， “宫外孕 ” 即异
位妊娠 ， 是指受精卵在子宫体腔
以外着床 。 异位妊娠是妇产科最
常见的急腹症 ， 更是孕产妇死亡
原因之一 。 常见的异位妊娠有输
卵管妊娠、 卵巢妊娠、 腹腔妊娠、
阔韧带妊娠 、 宫颈妊娠等 ； 临床
工作中 ， 输卵管妊娠占异位妊娠
95%左右。 蒋荣介绍， 一旦异位妊
娠部位出现流产或破裂 ， 患者就
有可能出现腹腔内出血及剧烈腹
痛 ， 轻者出现晕厥 ， 严重者出现
失血性休克， 救治不及时极有可能

危及孕妇的生命安全。
蒋荣表示， 异位妊娠大多数是

不会悄无声息地发生的。 异位妊娠
时， 常有阴道不规则流血， 与正常
月经比较， 颜色较暗红或深褐， 量
少且呈点滴状 ， 一般不超过月经
量， 也有少数患者流血量较多。 所
以， 异位妊娠在出血的时间、 量和
持续的时间上都是与正常月经有差
异的， 多留意可觉察出来。

另外 ， 腹痛几乎是所有异位
妊娠患者的主要症状 。 比如输卵
管妊娠患者 ， 发生流产或破裂之
前 ， 由于胚胎在输卵管内逐渐增

大 ， 常表现为一侧下腹部隐痛或
酸胀痛 ； 当发生流产或破裂时 ，
患者常突感一侧下腹部撕裂样疼
痛 ， 多伴有肛门坠胀 ； 若血液局
限于病变区时 ， 主要表现为下腹
部疼痛。

蒋荣建议， 女性朋友要关注自
己的身体， 对于育龄期而又暂时不
考虑孕育下一代的女性应做好避孕
措施。 还应特别注意经期、 孕期和
产褥期的卫生， 防止发生生殖系统
感染。 一旦感染， 应积极治疗， 以
减少宫外孕发生的几率。

胡冰峰

������前不久， 美国纽约州立
大学心理研究中心报告： 整
天生活在紧张焦虑情绪中的
女孩子会比具有高兴稳定情
绪的女孩子身材矮小。

心理学家们对 716 个从 9
岁到 18 岁的孩子做了 9 年的
跟踪观察， 结果显示： 感觉
紧张焦虑的女孩子平均身高
要比感觉高兴开朗的女孩子
矮 5.08 厘米， 且这些女孩子
将来身高超过 1.57 米的可能
性减少 2 倍 ， 身高超过 1.62
米的可能性更会减少 5 倍。

更令人惊讶的是 ， 这项
研究还发现， 紧张焦虑情绪
似乎对男孩的身材长高没有
多大影响。 心理学家分析说：
这很可能与男女孩子面对压
力的生理反应不同有关； 面
对同样强度的精神压力， 男
孩常常能 更 好 地 予 以 “调
适”， 而女孩却往往长时间或
经年被负面情绪 “控制” 下
难以自拔。

进一步研究表明 ： 两种
紧张焦虑情绪与身高成长有
直截关系。 一种被称为 “分
离紧张感”， 指的是一些女孩
子恐慌于与父母分离， 这种
惧怕严重到使她们经常哭闹
或装病在家而不愿去学校 ，
也有的表现为不肯与父母分
睡在不同房间。 另一种则是
长期的紧张焦虑者， 一般表
现为性情虚弱 、 缺乏自信 、
不断地担心自己做事不如别
的孩子等不健康心理现象。

研究者指出 ： 学龄前或
学龄后的女孩已有许多足以
引起精神压力的事， 其中包
括父母关系、 家庭经济和自
己的容貌、 学习能力、 交际
水平以及言谈举止等， 如果
不能善加处理， 可能会形成
长期的紧张焦虑情绪。

夏路化

宫外孕
威胁生命

哺乳期也可怀孕

��������小饶平时月经一般六七天就干净了， 可这个月总是“没完没
了”， 由于量少， 以为是月经不调。 十余天过去了， 月经仍然没
有干净， 到医院一检查， B超显示“右侧输卵管异位妊娠”。 医生
告诉小饶这是宫外孕， 随时会发生输卵管破裂导致大出血。
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