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滋阴黄金药救命之
———“中华九大仙草”之首铁皮石斛(三)

【铁皮石斛鲜条】 取特优质铁皮石斛鲜条，
未经工业加工， 100%保留天然营养， 更利于
人体吸收， 胶质丰富， 气味清香， 颐养生命。

保留植株原色、 原味、 原态；
100%纯天然、 全营养；
营养价值高， 性价比更高。
服用方法： 食用， 宜早晚或饭前咀嚼食

用， 每次 1-2 包， 每日 2-3 次。
『生产基地』 绿之韵集团铁皮石斛生产基

地拥有铁皮石斛、 红豆杉两类珍稀植物的特许
经营权。 铁皮石斛的种植， 选用北纬 28°全球
品质最优的湖南 4A 级旅游景区———大围山野
生种源， 目前已拥有组培工厂化快繁技术体
系、 铁皮石斛共生菌株、 仿野生栽培 SOP 体
系等 10 多项产业化专用技术。

在产品研发上， 全球珍稀植物仿野生种植
培育技术———把 “中华九大仙草” 铁皮石斛活
体移栽于 “植物抗癌明星” 红豆杉上， 加工产
品均采用现代化的方法， 最大限度保证了中草
药有效的药用成分。 经药监局监测： 以此技术
培育的铁皮石斛多糖含量高达 60.7%， 超过药
典标准 35%。 基地联合大专院校等教学科研机
构组建研发团队， 在浏阳大围山国家森林公
园、 长沙县等地建设有 GAP 有机无公害仿野
生铁皮石斛 1000 多亩， 产品远离工业污染 ，
种源纯正， 是无农药化肥的放心保健品。

绿之韵集团铁皮石斛系列优质产品
【铁皮石斛花】 在众多的中药中， 石斛花气味

甘平， 既归脾经又归肾经， 既有养阴之功， 又具温
阳之效， 是一味非常难得的平调阴阳之上品。

石斛花多种功效： 石斛花具有抗肿瘤、 提高人
体免疫力、 治疗胃肠道疾病、 抗衰老、 抗氧化、 抗
血小板凝聚、 降低血糖和治疗白内障等功效。

用法： 一日 10-15g， 鲜品可用 30g。 煎汤， 泡
茶， 煎膏滋。

理气作用： 气清而不浊， 和而不猛， 疏畅气
机， 宣通窒滞而无辛温刚燥之弊， 改善调节功能，
舒缓胸臆。

益血作用： 气行则行， 气滞则血滞， 以先天之
精， 养后天之气血。

安神作用： 神安则不乱， 则精不妄耗。 减缓压
力， 恢复身体的应变能力。

疏肝解郁： 对于现代人工作压力大、 抑郁， 有
很好的缓解功能。

【铁皮石斛盆栽】 铁皮石斛为兰科石斛， 属多
年生草本植物， 每年约 4-5 月份开花， 花呈淡黄
绿色， 清新雅致， 独具幽香， 享有 “父亲之花” 的
盛誉。

室有仙草， 幽香雅致；
高贵珍稀， 秉性刚强；
花开五六月份；
誉为 “父亲节之花”。
盆栽规格： 北纬 28°大围山野生种源、 铁皮石

斛约 5-10 株、 专用红豆杉木屑为仿野生基质。

铁皮石斛有效成分
铁皮石斛富含石斛多糖 ， 石斛

碱、 氨基酸、 菲类和联苄类化合物 、
微量元素等有效成分。 现代药理研究
证实， 铁皮石斛对提高免疫力、 抗衰
老、 降三高、 治疗糖尿病及其 “三多
一少症状” 和并发症、 治疗慢性肠胃
病、 抑制肿瘤及放化疗调理康复具有
显著功效。

【别名】 千年润、 紫楹仙姝 、 救
命仙草、 寸金草。

【成分】 石斛多糖、 石斛碱 、 氨
基酸、 菲类和联苄类化合物、 微量元
素、 黏液质等。

【食用】 免疫力低下者、 亚健康
人群、 建议食用周期为 1-3 个月；

胃炎、 三高等慢性病患者， 建议
食用周期为 3-6 个月；

肿瘤及其放化疗手术后体虚者 ，
建议长期服用。

【贴士】 早饭前或临睡前空腹食
用， 食用期间少烟酒， 持续服用更有
效。 易受凉腹泻、 脾胃虚寒者， 建议
饮用温热的铁皮石斛汁。

绿之韵开创铁皮石斛生态标准
选用北纬 28°全球品质最优的大围山野生种源；
7 年生物研究， 积累独家组培快繁专有技术体系；
6 道工序处理， 采用完全仿野生红豆杉栽培基质；
13 项专用技术， 让药用成分完全达到野生标准；
1000 多亩 GAP 有机无公害仿野生铁皮石斛种植。

绿之韵开创铁皮石斛生产标准
全球首创珍稀植物仿野生种植培育技术；
有机无农药培育， 全面保证原材品质；
细胞破壁技术， 让有效成分吸收增加五倍；
真空冷冻干燥脱水， 最大限度保障药用成分不变；
经权威机构检测， 大围山铁皮石斛多糖含量高达 60.7%


