
不少上班族因为长时间操作
计算机出现肩颈肌肉疼痛困扰，
而一项新研究发现， 如果在办公
大楼、 办公室放置跑步机， 让上
班族工作一段时间后， 稍微在跑
步机上走一走， 这样便能有效减
缓肩膀和颈部肌肉酸痛。

加拿大麦基尔大学的研究人
员要求参与实验者走路走 90 分
钟或坐着 90 分钟， 接着测量其
颈部、 肩膀、 上臂、 手腕与下背
部活动状况。 结果显示， 当走路
时， 颈部 、 肩膀肌肉活动多样
化， 因此不舒服的感觉会明显减
轻。 由此可知， 在工作场所设立
跑步机似乎可以帮助上班族减轻
颈部和肩膀肌肉酸痛问题。

研究人员解释， 人若固定使
用某一特定肌肉、 肌肉群， 使肌
肉长时间处于紧绷状态， 身体血
流就无法顺利进入这些区域， 肌
肉再生也会受到阻碍， 此时肌肉
会受到伤害， 进而产生酸痛、 疼
痛问题。 上班族若想解决肌肉疼
痛问题， 应每坐几分钟后就稍微
动一动、 变换一下姿势。

方留民

■健康新知

英国科学家发现 ， 通过分析
239 个基因的表达模式， 就可以预
测肺癌患者的存活率。

目前， 利用 CT 扫描仪能对肺
癌进行早期诊断， 但这对降低癌症
致死率没有明显效果。 英国牛津大学
胡江亭 （音译） 博士说： “如果人们
能够在早期发现肿瘤， 那么也肯定
希望能够通过对患者进行早期治疗
以降低致死率。 但是早期发现肿瘤
和存活率之间并没有明确的联系。”
而现在， 这一难题或将得到解决。

牛津大学一研究团队近日通过
转录组学分析发现， 在患癌早期就
被确诊的不同肺癌患者的肺部组织

内的基因表达模式差异巨大， 其中
239 个基因的表达量与肺癌存活率
紧密相关。 根据这 239 个基因的表
达量差异， 可以将肺癌患者清楚地
分为高存活率和低存活率两组， 且
与肿瘤的发育阶段、 大小、 组织病
理学特征无关。 此外， 健康肺部组
织中基因的表达模式与高存活率和
低存活率人群肺部基因表达模式都
不相同。

该项目研究人员、 肿瘤病理学
教授弗朗西斯科·佩瑟拉说： “除
能较清楚地预测肺癌患者的存活率
高低， 这 239 个基因表达也能在临
床试验中将患者体内良性肿瘤从恶

性肿瘤中区分出来。”
佩瑟拉认为， 证实良性肿瘤和恶

性肿瘤之间存在差异， 有助于对患有
恶性肿瘤的患者进行有针对性的个
性化治疗。 意大利乌戈·帕斯特瑞诺
研究团队在肺癌患者群体的血液测
试中也发现相同的基因表达差异。
佩瑟拉说： “这些研究表明我们能
够通过分析健康组织的基因表达模
式来鉴定肺癌高危和低风险人群。”

佩瑟拉表示， 他们下一步将寻
找更明确的特异性基因， 开发出更
有针对性的个性化诊断方法， 从而
更好地治疗癌症。

李文龙
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■前沿资讯■新技术

美国科学家对从人体皮肤提
取的多能干细胞进行遗传重组 ，
培育出了一颗拥有人的心脏细胞
的微心室 。 这颗 “小心脏 ” 能像
完整大小的心脏那样跳动 。 研究
人员表示 ， 这种 “迷你 ” 器官可
替代动物实验 ， 筛查新药或测试
药物对婴儿的影响 ， 而且还将帮
助科学家们揭示更多人体心脏形
成和发育的秘密。

该研究的合作者、 加州大学伯
克利分校生物工程学教授凯文·希
利说： “我们相信， 这是首个在试
管中培育出的人体微心室。 这一技
术或能帮助我们快速筛查出可能导
致胎儿罹患先天性心脏病的药物。”

他与加州大学旧金山分校格拉
德斯通心血管疾病研究所研究员布
鲁斯·康克林使用生物化学和生物
物理学方法， 促使干细胞分化并自

我组织成这个包括微心室在内的微
型心脏组织。 相关研究发表在 《自
然·通讯》 杂志上。

为了测试这套系统作为药物筛
查工具的潜力， 研究人员让正在分
化的细胞同可能会导致严重的先天
缺陷的药物利度胺 （ thalidomide）
接触。 他们发现， 在正常的治疗剂
量下， 这一药物会导致微心室的发
育出现反常， 包括大小不断萎缩、
肌肉收缩和心律降低等问题。

康克林说： “每年约有 28 万
名孕妇接触对胎儿产生潜在危险的
药物， 其中， 最常见的先天缺陷就
包括心脏病， 最新系统或许能大幅
降低孕妇接触有毒药物的几率。 而
且， 尽管最新研究主要强调的是心
脏组织， 但新技术有潜力培育出其
他身体器官。”

此前， 科学家们主要使用实验

鼠的心肌细胞来对心脏微组织进行
研究， 但这并非理想的人类疾病研
究模型。 由人的干细胞发育而成的
“迷你” 心脏彻底改变了这一做法，
未来将可以替代动物实验。

【点评】
在正确的引导下， 人类多能干

细胞完全可以发展成指定的器官细
胞组织， 神经细胞、 血管， 甚至是
整颗心脏。 不过这是理论上。 实际
上医学界距离培育出整个人类心脏
还远得很。 而今的成果虽然只是一
颗“迷你” 心脏， 但对实验室内的
研究意义重大， 因为与实验鼠、 实
验兔等动物相比， 灵长类的身体要
复杂脆弱得多， 人类尤甚。 能替代
动物实验的话， 很多结果也会变得
前所未有， 清晰准确。

刘霞

■ 日前， 解放军 307 医院
宣布， 经过 16 个月的术后观
察， 由全军造血干细胞研究所
所长、 该院造血干细胞移植科
主任陈虎教授领衔的团队， 率
先开展的世界首例胎盘造血干
细胞联合脐带血造血干细胞移
植治疗重型再生障碍性贫血获
得成功。 这为治疗白血病患者
开辟了一条新的路径， 但还需
积累更多的临床病例才能不断
验证这种移植方式的科学性和
稳定性。

彭科峰 沈基飞
■ 英国爱丁堡大学一个研

究团队发布报告说， 他们利用
核磁共振成像扫描技术构建了
健康老年人脑部的数字图谱，
这将有助对阿尔茨海默氏症以
及其他神经退行性疾病的诊断
和治疗。

张家伟
■ 美国亚利桑纳州立大学、

阿拉巴马大学、 以及佛罗里达
大学进行的一项新研究发现，
睡眠受干扰易导致疼痛加剧。
如果睡眠受到干扰、 睡眠质量
不佳， 就会改变身体疼痛的讯
号传递， 中枢感官系统也会变
得更敏感。

曹淑芬
■ 美国华盛顿大学医学院

一项大型研究证实， 每周步行 1
小时， 可减低患大肠癌的风险
达 30%。 这项跟踪研究共计 16
年， 共观察了 79295 名 40-65
岁的妇女。

胡安仁

皮肤干细胞培育出“迷你”心脏

■探索

肺癌患者存活率 与 239 个基因表达有关

美国在线科学杂志 《公共科学
图书馆综合卷 》 刊载的一篇论文
说， 广泛用于降血脂的他汀类药物
与攻击性行为存在关联， 尤其在绝
经后女性患者身上体现更明显。

美国加利福尼亚大学的研究人
员追踪调查了 1000 名服用他汀类
药物的患者后发现， 平常越是温和
的女性， 服用他汀类药物后越容易
变成暴力女， 而男性研究对象中仅
出现 3 例明显变化。

研究人员认为， 这可能与大脑
中胆固醇水平降低有关， 胆固醇会
促进脑细胞相互交流， 当胆固醇水
平降低时， 可能影响人的行为。 先
前研究显示， 暴力犯的大脑胆固醇
水平较低。 此外， 他汀类药物会提
高睾丸素水平， 引起睡眠障碍， 这
可能也会让人变暴力。

黄敏

众所周知， 久坐不动的生活
方式会导致肥胖和癌症等健康危
险大增。 然而， 美国 《人的因素》
杂志刊登瑞士一项新研究发现 ，
长时间站立同样不利健康， 也会
带来腰背疼痛等多种健康问题。

瑞士苏黎世联邦理工学院研
究员玛丽亚·加布里埃拉·加西亚
博士及其同事要求一组参试者站
立 5 小时， 中间包括定期休息和
30 分钟的午餐时间 。 5 小时后 ，
参试者平均感到疲劳持续时间为
30 分钟。 然而， 研究人员发现 ，
长时间站立对身体带来的影响远
不止如此， 身体恢复时间大大超
过 30 分钟。

加西亚博士表示， 长时间站
立工作之后产生的长期疲劳几乎
难以察觉。 然而， 这种长期疲劳
带来的健康危害却不容忽视。 长
时间站立的短期危害包括： 关节、

腰背和双脚
疼痛等 。 长
期影响是腰
背疼痛或永久
性 肌 肉 损 伤 。
久站会增加骨
骼压力和肌肉
疲劳， 导致更
长期的肌肉骨
骼问题。 每天
连续站立时间超
过 4 个小时 ， 可
能会导致肌肉酸痛、
鸡眼 、 拇囊炎以及
髋关节 、 膝关节和
踝 关 节 压 力 过 大 。
其 他 症 状 还 包 括 ：
小腿肿胀、 静脉曲张和背部疼痛
等。 长时间站立还会加重冠心病
和关节炎等疾病症状。

陈希


