
编辑同志：
我的一位女朋友今年 26 岁，

身体发育良好。 但从青春期后月
经逐渐减少， 有时还会出现月经
周期延长现象， 2-3 个月才来 1
次月经， 婚后 2 年一直未孕。 去
医院检查诊断为原发性卵巢功能
不全， 这是怎么回事？

读者 张钰
张钰读者：

原发性卵巢功能不全是一种
少见的妇女疾病 ， 病因尚不十
分清楚 。 10%-15%患者有家族
史 ， 反映该病具有一定的遗传
倾向性 。 另外 ， 原发性卵巢功

能不全的发生还可能与自身免疫
反应有关。

主要临床特点为： ①无论是
身体的发育， 还是第二性征的发
育都处于正常状态， 但自青春期
形成了规律月经之后， 逐渐出现
月经过少或是功能性子宫出血等
月经失调表现。 ②往往会在 40
岁前突然闭经， 甚至是在妊娠后
或停用激素类避孕药后月经便不
再恢复。 ③提早闭经后可出现类
似围绝经期综合症的症状， 如潮
热、 盗汗等。 ④怀孕率低， 且在
怀孕后的流产率较高， 容易造成
继发性不孕。 ⑤盆腔超声检查正

常， 妊娠试验阴性， 促卵泡激素
水平升高， 雌二醇水平低下， 血
清催乳素正常， 是诊断原发性卵
巢功能不全的重要依据， 最终确
诊依靠染色体核型分析。

原发性卵巢功能不全特有治
疗方法是透皮雌二醇加周期性孕
激素疗法； 即每天使用 100 微克
的雌二醇透皮贴片， 以提高血清
雌二醇水平； 每个月加服 12 天孕
激素 （醋酸甲羟孕酮片）， 以形成
月经周期。 此外， 积极治疗合并
存在的某些自身免疫性疾病。

陕西省宝鸡职业技术学院
副主任医师 韩咏霞

40 岁的王女士， 一直住在
乡下， 思想较为传统， 自己私
处瘙痒也不敢随便和人说。 前
几天， 实在痒得难受就上镇上
的药店买了清洁洗液， 可用了
几天还是没一点效果， 只好上
医院向医生求助。

据调查发现， 不少中年女
性如王女士一样明明患有较为严
重的妇科病， 却因为害羞， 过不
了心理关而延误治疗。 有关专家
对此指出， 女性面对妇科病的
首要原则就是迈过 “心理关”。

现在有相当部分的女性患
有不同程度的妇科病， 气温变
化、 经期卫生、 分娩、 流产、
手术或外阴不洁等都可能成为
病源， 但是近半数的女性因羞
于启齿或心理原因， 闭口不谈

疾病， 因此背上沉重的心理负担
并忍受病痛。 还有一些女士出现
妇科病， 就干脆自己买些药液或
护理液来清洗， 结果常弄巧成拙。
因为女性的阴道是一个偏酸性的
环境， 有自洁功能， 频繁使用妇科
清洁消毒剂、 消毒护垫等， 会破坏
阴道本身的微环境， 使平衡失调，
降低阴道的自我抗菌能力， 霉菌会
乘虚而入引发疾病。 其实， 在无特
殊情况下， 平时用清水清洗就行
了。 另外， 注意勤剪指甲、 勤洗
浴， 可大大减少霉菌的传播机会，
最好能做到单独清洗内衣裤。

针对上述问题， 专家提醒一
旦有了妇科病的征兆， 不要盲目
自行买药和服药， 应及时前往正
规医院诊治。

郑卫生

饮食均衡 大多女性省略正
餐 ， 而吃过 量的甜食及 咸食 。
虽然健康的饮食无法消除经痛 ，
但对改善全身的健康状况却有
神奇功效 。 一定要避免吃过甜
或过咸的垃圾食物 ， 它们会使
你胀气及行动迟缓 ， 要多吃蔬
菜 、 水果 、 鸡肉 、 鱼肉 ， 并尽
量少量多餐。

补充矿物质 钙、 钾及镁矿物
质， 也能帮助缓解经痛。 有研究
发现， 服用钙质的女性较未服用
者少经痛； 镁也很重要， 因为它
帮助身体有效率地吸收钙。 不妨
在月经前夕及期间， 增加钙及镁
的摄取量。

避免咖啡因 咖啡 、 茶 、 可
乐、 巧克力中所含的咖啡因， 能
使神经紧张， 可能促成月经期间

的不适。 因此， 应避免咖啡因；
此外， 咖啡所含的油脂也可能
刺激小肠。

禁酒 假使你在月经期间
容易出现水肿 ， 则酒精将加
重此问题 。 如果场合需要非
喝不可 ， 则限制在 1-2 杯酒
之间。

勿使用利尿剂 许多女性认
为利尿剂能减轻月经的肿胀不
适， 但利尿剂会将重要的矿物
质连同水分排出体外； 建议不
妨减少摄取盐及酒精等会使水
分滞留体内的物质。

保持温暖 保持身体暖和将
加速血液循环 ， 并松弛肌肉 ，
尤其是痉挛及充血的骨盆部位。
多喝热的药草茶或热柠檬汁 ，
也可在腹部放置热敷垫或热水

瓶， 一次数分钟。
泡矿物澡 在温水缸里加入 1

杯海盐及 1 杯碳酸氢钠； 泡 20 分
钟， 有助于松弛肌肉及缓和经痛。

运动 尤其在月经来临前夕 ，
走路或从事其它适度的运动， 将使
你在月经期间较舒服。

练习瑜伽操 瑜伽也有缓和疼
痛的作用。 如弯膝跪下， 坐在脚跟
上， 前额贴地， 双臂靠着身体两侧
伸直； 保持这姿势， 直到感到不舒
服为止。

指压法 足部含有一些指压点，
被认为与骨盆部位的气路相连； 在
脚踝双边的凹陷处， 皆有指压点。
轻轻地用拇指与其它指尖捏后， 延
着跟腱而上， 直至小腿肌； 右脚做
完换左脚， 各指压数分钟。

侯甲兰
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一项新的研究发现， 当女性
休闲时， 坐着的时间越多， 患癌
风险就越高， 且特别容易患多发
性骨髓瘤、 乳腺癌和卵巢癌。

发表在最近出版的 《癌症流
行病学、 癌症生物标记与癌症防
治》 期刊上的这项研究还发现，
这种现象似乎只出现于女性， 男
性休闲时久坐， 与癌症风险并没
有关联。

已经有很多研究显示， 进行
有规律运动有助于预防癌症， 但
很少有研究探究坐在椅子上的时
间长短与特殊癌症风险是否有关
联。 为了进行这项研究， 美国研
究人员收集了 146000 多名没有
患癌症的男女资料 ， 并与 1992
年到 2009 年间的 18555 多名男
性癌症患者、 12236 多名女性癌
症患者进行了比较， 分析这些人
休闲时花多少时间坐在椅子上。

研究结果显示， 即使调整了
运动、 BMI （体重指数） 及其他
因素的影响， 休闲时间久坐的女
性， 患癌症风险增加了约 10%。
久坐的女性更易患多发性骨髓
瘤、 浸润性乳腺癌和卵巢癌的风
险。 不过， 久坐与男性患癌风险
之间并没有关联。

研究人员指出， 如果女性休
闲时久坐， 癌症发生的几率就会
较高。 美国癌症学会建议， 如果
想要预防癌症发生， 平常最好尽
量减少坐着的时间。

曹淑芬

缓解痛经办法
很多女性朋友有过痛经的经历， 每月月

经来时下腹坠痛、 头晕、 腰酸、 冒冷汗， 恨
不得变性为男儿。 为了女性朋友能舒服度过
经期， 下列方法为缓和痛经提供帮助。

女性久坐
易 患 癌

原发性卵巢功能不全是怎么回事

看妇科疾病 先过心理关

今年 49 岁的李某， 是江
苏盐城一名普通农民， 平时身
体比较硬朗， 对自身健康关注
不多。 近三年她老感外阴皮肤
瘙痒， 自觉不是什么大事， 可
能是阴道炎， 就在门口小药店
买点药膏涂， 然后瘙痒稍能缓
解， 未予特殊检查。 三个月前
她发现尿道口一侧出现一指甲
大小的溃疡， 呈红色、 不肿、
压之不痛， 自己用药膏涂后无
明显好转， 也未见愈合， 李某
还是没有在意。 之后溃疡边缘
变硬、 变肿， 上覆白色斑点，
李某感到疼痛加剧， 到当地小
医院就诊， 给予静脉输液抗炎
10 余天， 肿胀有所消退 ， 但
疼痛无明显好转 。 随后她到
当地医院取活检 ， 病理结果
示外阴高分化鳞形细胞癌 ；
这对李某及家人无异于晴天
霹雳。

在当地医院的建议下， 李
某转至江苏省妇幼保健院就
诊。 专家最后对李某进行了广
泛性外阴切除术和腹腔镜下双
侧腹股沟淋巴结清扫术， 术后
加强护理 ， 每日给予伤口换
药、 会阴护理， 更换引流袋，
抗炎补液等。 李某现在恢复良
好， 没有明显并发症。

外阴恶性肿瘤约占女性全
身恶性肿瘤 1%， 占女性生殖
道恶性肿瘤 3%-5%， 多见于
60 岁以上的妇女 ， 以鳞状细
胞癌最多见。 早期仅有外阴瘙
痒、 结节或赘生物， 易被忽视
或因治疗不当而延误病情。 病
理组织学检查是确诊外阴癌诊
断的唯一方法。 外阴癌的治疗
以手术为主， 晚期可辅以放射
治疗以及化学药物综合治疗。

在此提醒， 女性同胞要关
注自身健康， 有异常要及时到
医院就诊， 以免延误病情。

江苏省妇幼保健院
妇科 朱青
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