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湘潭市第五人民医院
xiangtan city of the fifth people's hospital

张医生：
最近， 一位朋友从国外

带来一个电动牙刷送给我，
可我每次使用的时候， 牙龈
都会出血。 请问， 这是我的
牙龈有问题， 还是这种电动
牙刷根本不如传统牙刷好？

湖南读者 胡先生
胡先生：

用传统牙刷刷牙， 如果
要完整清洁牙齿， 一般不能
少于 3 分钟， 但是很少有人
能刷够时间。 因此， 相对于
传统牙刷而言， 电动牙刷的
刷牙效率和清洁效率更高，
电动牙刷每分钟振动次数在
几千次， 甚至上万次， 能刷
到牙齿的每个面， 可很好地
清除牙菌斑， 对大部分的人
来说还是适合的， 尤其是一
些卧床的老人， 或没有自理
能力的人。

但是， 由于电动牙刷在
使用的过程中， 对牙龈的刺
激较大， 牙龈出血是一个比
较普遍的问题， 如果仅有少
量出血， 关系不大， 坚持一
段时间， 待口腔卫生状况改
善后就不会出血了。 但对于
患有严重的牙龈炎和牙周炎
的患者， 以及 7 岁以下的儿
童 ， 最好不要使用电动牙
刷， 以免引起牙龈出血。

张医生

������长时间卧床患者容易引发多种疾
病， 医护人员和家人在护理过程中应
尤为注意。

褥疮 褥疮是长期卧床者最易发
生的并发症之一， 最根本的预防办法
就是定时翻身， 帮患者勤擦洗、 勤换
衣， 还应在臀部或经常受压的部位用
红花油按摩， 有条件的可以买一个带
气泵的气垫床， 可有效减少压迫。

坠积性肺炎 卧床患者呼吸道分
泌物不易排出， 易导致坠积性肺炎，
此时， 应鼓励患者多做深呼吸， 咳嗽
时改仰卧位为侧卧， 以促排痰。

骨质疏松症 长期卧床而又不见
太阳者， 全身骨质脱钙， 可发生废用
性骨质疏松症、 骨软化症等， 因此，
患者应该多在床上做主动和被动运
动， 在家人的帮助下常到室外晒太
阳。

尿路感染 骨质疏松者往往血钙
偏高， 加上不能活动， 最易发生尿路
结石， 继而诱发尿路感染， 而多饮
水、 勤翻身、 深呼吸等都有利于防止
这类并发症的发生。

下肢静脉血栓 长期卧床者下肢
静脉血回流缓慢， 易形成血栓， 静脉

堵塞后可引起肢体肿胀、 疼痛； 血栓
脱落沿血液循环到重要脏器， 还可造
成重要脏器栓塞， 严重者可危及生
命。 所以， 卧床者应经常活动下肢，
促进静脉血液回流， 防止下肢血栓形
成。

废用性肌萎缩 肌肉如果长期得
不到锻炼， 1 个月之内即能发生废用
性肌萎缩， 老年人修复能力差， 一旦
发生肌萎缩， 恢复起来极其困难， 因
此， 这类情况要以预防为主。

湘潭市第五人民医院主管护师
蒋霏霏

������ 【为什么会误诊】 胸膜腔是由脏
层胸膜和壁层胸膜所形成的一个密闭
腔隙， 正常情况下呈负压。 脏层胸膜-
肺泡发生破裂， 胸膜腔通过呼吸道与
大气相通， 空气进入胸膜腔后， 压力
增大， 使肺部受压， 即为 “自发性气
胸”。 多数自发性气胸无明显诱因， 也
可于持重物、 屏气、 剧烈活动后诱发。
由于其症状无明显特异性， 故易与其
他心肺急症混淆。

本案例中患者误诊的原因主要有
以下两点。 首先， 患者是在活动时突
发心前区疼痛、 气促， 且既往有冠心
病史， 医生很容易凭惯性思维想到病
心绞痛或心肌梗塞的诊断。 第二， 医
生临床经验不足、 查体不仔细。 初诊
医生仅凭 “ST 段下移” 和 “心前区疼
痛、 气促” 等症状就诊断为 “心肌梗
塞” 过于草率， 如果在查体时能及时
发现患者左侧肺部饱满， 以及左侧呼
吸音减弱或消失， 做个胸片就能很快
明确诊断。

【诊断依据】 一旦发生自发性气
胸， 患者通常是以突感一侧胸痛、 呼
吸困难、 刺激性咳嗽为主要表现。 呼
吸困难的严重程度与发作的过程、 肺
被压缩的程度和原有的肺功能状态有
关； 而胸痛多为尖锐性刺痛和刀割痛，

疼痛部位不固定， 可局限在胸部， 亦
可向肩、 背、 上腹部放射， 轻度气胸
时， 胸痛可能是惟一症状。 此外， 患
者还可出现 “患侧胸部略饱满， 呼吸
音减弱或消失” 等重要体征。

除上述症状和体征外， 胸片是目
前诊断气胸最可靠的方法， 可显示肺
萎缩程度、 有无胸膜粘连、 纵隔移位
及胸腔积液等。

自发性气胸积气量少于胸腔容积
的 20%时， 可不抽气， 一般在 2 周内
可自行吸收； 如大量气胸须进行胸膜
腔穿刺， 或行闭式胸腔引流术， 以减
轻积气对肺和纵隔的压迫， 同时用抗
生素预防感染。

兰州军区临潼疗养院附属医院
张恒涛 秦瀛

突发心前区疼痛

气胸误诊为心肌梗塞

长期卧床者 易引发多种病

������� 【典型病例】 童先生 62 岁，
5 年前确诊患有冠心病， 一直坚
持按时服药， 但仍时有心前区不
适。 半个月前童先生在家中提水
桶时， 突发心前区疼痛， 伴冷汗、
呼吸困难， 不能平卧， 家人忙把
他送到当地医院， 心电图示“ST
段下移”， 医生结合患者症状及既
往史诊断为“急性心肌梗塞”， 给
予吸氧、 舌下含服速效救心丸后，
病情无好转， 将童先生转往另一
家医院。

入院时， 童先生血压为 80/60
毫米汞柱， 查得血常规、 心肌酶、
肝肾功能均正常， 胸廓无畸形，
左侧饱满， 且呼吸音消失， 右肺
呼吸音清晰， 未闻及干湿罗音；
心电图显示为“窦性心律”， 医生
认为这些都不支持心肌梗塞的诊
断， 立刻为童先生安排了胸部 X
线检查， 结果提示“左肺 95%被
压缩， 纵隔向右移位”。 原来， 童
先生在提水桶时因用力不当引发
了“左肺自发性气胸”。 医生立刻
为其行左侧胸腔闭式引流术、 吸
氧、 抗感染等对症治疗。 3 天后，
童先生胸痛、 呼吸困难缓解， 复
查胸片“左肺已完全恢复”。
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拯救睡眠 提高记忆力
来电免费领取 3 盒补脑降脂佳品

研究表明， 当大脑里的黄金营养物
质（DHA）缺失，会引发大脑发育不良，导
致脑神经细胞死亡，引发诸多症状：记忆
力减退、智力低下、睡眠不好，学习功能
障碍，同时伴视力减退、躁狂，严重时出
现暴力和自杀等症状。

北京时间中老年脑病研究指导中心
“拯救睡眠，提高记忆力”公益活动日前正
式启动，此次活动的赞助商北京时间生物
科技有限公司，向全国脑病血管病变患者
免费发放总价值 500 万的补脑产品 -- 时
间晶体牌藻油 DHA。

活动期间， 每位申领者可拨打电话
免费领取 3 盒共计价值 1740 元的补脑
产品，每人最多领取 3 盒。 先到先得，发
完即止。

以下均为阿尔茨海默症的前症
1.记忆障碍，几个小时甚至数分钟前

发生的事情都无法回忆；“丢三落四”、
“说完就忘”， 反复提问想通的问题或反
复述说相同的事情。

2、语言障碍，说话时找不到合适的词
语，由于找词困难而用过多的解释来表达，
终成唠唠叨叨。

3、视觉空间技能障碍，不能准确地
判断物品的位置， 有时可能在熟悉的环
境中迷路。

4、书写困难，如写信不能写清含义，
特别是一些文化修养较好的老人。

5、计算障碍，购物时不会算账或算错帐。
6、判断力差，出现判断力差，概况能

力丧失，注意力分散等。
7、精神障碍，表现为患者以自我为中

心，狂躁，幻觉妄想，抑郁，性格改变，谵妄
等，情绪不易控制。

8、性格改变，在生活中突然极为敏
感多疑或非常恐惧 ， 或变的越来越暴
躁、固执。

9、行为改变，有时会出现幼稚笨拙，
常进行无效劳动，无目的劳动。

如您有以上述一项或几项情况发
生，说明您的大脑正在发生病变，请尽早
使用补脑产品。

免费领取热线电话（全国）：

400-685-2288 （京药）卫食证字（2008）第 110000-JS0015


