
������43 岁的文奕是位中学教师，
患有肩周炎和轻微胃炎。 肩周炎疼
得厉害的时候会自服布洛芬消炎镇
痛， 他还听说， 肩周炎平时要多运
动。 前日傍晚， 他未吃晚饭便吃了
2粒布洛芬片就出门搞锻炼。 结果
胃部疼得厉害， 不得不终止运动上
医院， 医生说服用布洛芬不能空
腹， 更不能马上进行剧烈运动。

布洛芬能抗炎、 解热、 镇痛，
用于头痛、 牙痛、 关节痛、 肌肉
痛等慢性钝痛。 一般服用布洛芬
后半小时到 1 小时开始起效。 这
段时间内， 布洛芬在胃肠内溶解
吸收， 再由血液循环输送到全身各
处， 需要一定量的血液参与循环。

如果服药后半小时内就进行
打球等剧烈运动， 血液大量流向

运动部位， 使胃肠内血流变少，
输送药物的血液减少， 药物吸收
缓慢或不彻底， 会让药效变差。
同时 ， 布洛芬对胃肠有一定刺
激， 空腹、 服药后马上运动以及
以往有胃炎、 胃溃疡病史的人都
可能加重胃肠道反应。

因此， 建议服用布洛芬半小
时到 1 小时后再进行较为剧烈的
运动。

胡佑志

������刘大妈年逾六旬， 多年前便
患有冠心病、 心绞痛和胆结石。
近日， 刘大妈因急性胃肠炎、 腹
痛住进了医院， 医生说要在抗感
染的基础上使用解痉药。 然而，
刘大妈患有心血管病， 解痉药如
阿托品、 颠茄等会引起心跳加快
和加重心脏负担； 为此， 医生便给
她用了心痛定， 刘大妈嚼服心痛
定后不久腹痛症状便得以缓解。

医生指出， 有许多因素可引
起肠道平滑肌痉挛而突发剧烈
腹痛 ， 多数为病理性因素 ， 如
急性胃肠炎 、 胆道炎症 、 消化
性溃疡等， 少数为生理性因素，
如吸入冷空气过多， 腹部受凉、
药物因素等 。 阿托品 、 颠茄是
解除肠痉挛的一线治疗药物 ；
然而， 阿托品、 颠茄在发挥解痉

作用的同时可兴奋心交感神经，
导致心率增快， 加重心脏负担，
对合并心血管病的肠痉挛患可诱
发心绞痛或引起心律失常。 在这
种情况下， 可考虑将心痛定作为
替代解痉药来用。

心痛定即硝苯地平， 系第一
代钙拮抗剂， 主要通过扩张冠状
动脉和周围血管， 降低后负荷，
并有负性肌力和负性传导作用，
从而被主要用于控制高血压， 缓
解心绞痛。 由于心痛定能够阻止钙
离子进入胃肠道平滑肌， 降低平滑
肌细胞内的钙浓度， 从而具有缓
解胃肠道平滑肌痉挛的效果， 故
而当患者禁忌使用阿托品或颠茄
时， 可用心痛定替代治疗。

陕西省宝鸡职业技术学院
副主任医师 韩咏霞

������七厘散由血竭、 儿茶、 乳香
（制）、 没药 （制）、 红花、 朱砂、
冰片、 麝香组成， 是治疗跌打损
伤的老牌中成药 。 有活血化瘀 、
消肿止痛之功效， 适用于外伤血
瘀肿痛、 外伤出血、 扭伤等。 现
代药理研究证实， 七厘散具有止
血、 止痛、 抑菌、 扩张血管、 抗
血栓等作用。 近年来临床实践发
现它还有如下新用途。

带状疱疹 用七厘散 1.2 克 ，
温开水送服， 每日 1 次。 一般服
药后 1-2 天疼痛即可减轻， 4-6 天
水疱变干痂脱落， 且无神经痛等
后遗症。

中耳炎 先将外耳道分泌物揩
净， 再将少量七厘散装入吹管内，
吹入患耳内， 每日 1 次， 一般连
用 3-4 次可愈。

肌注后局部硬结 七厘散 （剂
量依患处大小而定） 加白酒适量
调为糊状， 外敷患处， 每日换药 1
次， 连用 5-7 天。

风湿性关节炎 取七厘散 2
克， 温黄酒送服， 每日 2 次， 5 天
为 1 疗程， 可连服 3-4 个疗程。

慢性咽炎 七厘散 0.3 克， 口
服 。 另用半支喷咽后壁 ， 每日 2
次， 连用 1 个月。

乳腺增生 七厘散1.2 克用温
开水送服， 每天 1 次， 配合骨质
宁搽剂局部外用， 一般 7 天后乳
房疼痛减轻， 3-4 周后肿块软化
消失。

痔疮 先用高锰酸钾溶液温洗
患处， 然后取七厘散 3 克与京万
红痔疮膏 5 克混匀， 涂于肛门痔
患处， 每晚涂药 1 次， 可连用 2-4
周。 用药期间忌饮酒服辛辣食物。
山东莱州市慢性病防治院 郭旭光

������我们都知道水果、 蔬菜要趁
新鲜时吃， 这时口感好、 营养足。
其实， 药物也有 “保鲜期”， 最好
趁着 “新鲜” 时用， 否则即使没
到保质期， 效果也可能会减弱。

药品包装盒上的保质期是指
在密封状态下， 按说明书要求保
存的最长时限。 一旦拆开密封包
装， 药物与光、 空气接触， 可能
会产生化学反应。 另外， 如果在
使用过程中对药品造成了污染 ，
就不能再按照包装盒上标明的保
质期限来使用了。 以下几种药物
大家要特别注意其 “保鲜期” 及
保质期。

眼药水 眼药水开封后， 滴眼
时可能会接触睫毛或眼睑； 如果
将滴眼液滴头朝下放置， 容易导
致瓶口液体污染， 这些情况都会
使药物的保质期缩短。 眼药水如
果有絮状沉淀 ， 则不宜再使用 。
此外 ， 眼药水对无菌的要求较
高， 如果开封后 30 天内用不完，
即使肉眼看不到变质， 也不建议
再使用。

药膏 室温下一般可以保存 2
个月， 如果出现溶化、 酸败、 出
水等情况， 不宜再用。

糖浆 开启后的糖浆一般在室
温下可保存 1-3 个月。 如果出现
分层、 沉淀， 说明已经过了 “保
鲜期”， 快过保质期了。 如果沉淀
摇匀后不溶解或出现异味， 最好
就不要再用了。

颗粒剂或粉剂 开封后最好在
1 个月内用完 ， 如果出现软化 、
结块、 潮解等现象， 就不宜再用。

怕热的药 中老年人常备的
“救命药” 硝酸甘油， 遇热、 见光
易分解， 不可贴身放， 一旦开封，
有效期就不再是 1-2 年， 而是 3-
6 个月。

如果药品开封后无法在短时
间内用完， 建议最好在包装上注明
开封时间， 以便下次使用时知道是
否过期。 此外， 如果发现药物发生
上述可疑变化， 即使仍在所标明的
保质期内， 也不建议使用。

滕海静
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������随着年纪增大， 老花眼、 白
内障等眼疾也随之而来， 给老人
的生活带来极大的不便， 也严重
影响老人的生活质量。 治疗眼疾，
医生常会开一些滴眼液或是眼膏
给患者， 但有的患者却没有按照
正确的方式使用药物， 导致疗效
不好甚至加重病情。

A、 使用不对， 药效不足
眼药水的剂型不一样， 使用

方法也有别。 有一些眼药水是溶
液， 使用前不需要摇动， 直接滴
就可以。 有些眼药水因为不含防
腐剂的， 所以不是装在小瓶子里
面， 而是用一个很小的管， 容量
只有 0.4 毫升 ， 每次打开一支 ，
一般建议一支药水只能当天使用，
可用 3 次左右。 还有一些眼药水
是悬浊液， 里面有些小颗粒， 含
有皮质类固醇类的药物， 如近视
手术后常用的氟美童滴眼液等 。

这样的眼药水， 使用之前需要摇
一下， 使得颗粒摇匀， 方可起效。

B、 这么滴眼药水
使用前， 先检查药名、 剂量、

保质期， 再看看有没有变色、 异味、
浑浊等情况。 将药水准备好后 ，
要把手洗干净， 避免细菌感染。

滴眼药水时要先把头轻轻往
后仰， 眼睛向头顶的方向看， 这
样做是为了在滴眼药时尽量不要
滴到黑眼球上， 减少对角膜的刺
激。 在准备滴入前， 食指将下眼
皮往下拉， 露出结膜囊， 接着用
中指去压迫鼻内侧和眼角之间的
鼻泪管， 防止它吸收到嘴中， 滴
时要把嘴张开， 便于保持姿势 。
随后， 另外一只手拿住眼药水 ，
保持悬空在眼睛上方 1-2 厘米的
地方， 滴入下眼睑， 滴后将下眼
皮往下拉， 轻轻闭眼 3-5 分钟即
可。 如果要滴第二种眼药水， 建

议间隔 5-10 分钟以上。

C、 眼药膏使用法
清洁双手， 头部后仰， 眼往

上望， 用食指轻轻将下眼睑拉开
成一袋状。 挤压眼膏剂尾部， 使
眼膏成线状溢出， 将约 1 厘米长
的眼膏挤进下眼袋内， 轻轻按摩
2-3 分钟以增加疗效， 但注意不
要使眼膏管口直接接触眼或眼睑。
接着眨眼数次， 力使眼膏分布均
匀， 再闭眼休息 2 分钟。 需要注
意， 多次打开或连续使用超过 1
个月的眼膏不要再用。

广西医科大学主任医师 吕斌
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药物也有
“保鲜期”

心痛定能缓解肠痉挛

服布洛芬 半小时后再运动

功效？


