
眼看 未注水猪肉呈红色； 注水
的猪肉， 一般颜色较淡。

查看 查看检验检疫章等合格证
明。

手碰 未注水的猪肉， 手一碰，
就会被粘住； 注水猪肉， 表面没有黏
度。

手挤 未注水猪肉有弹性； 注水
猪肉经不起手挤， 顾客只要用手一
挤， 就会渗出水珠。

纸贴 用纸贴在注水猪肉上， 很
快湿透， 取下看时， 纸上不沾油脂。

毛向北
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构造及运行 电梯有一个轿厢
和一个对重， 通过钢丝绳将它们
连接起来， 钢丝绳通过驱动装置
(曳引机) 的曳引带动， 使电梯轿
厢和对重在电梯内导轨上做上下
运动。 所以,呼叫电梯时， 只需要
按下所去方向的呼叫按钮， 不可
同时将上行和下行方向按钮都按
亮 ， 以免造成无用的轿厢停靠 ，
影响电梯的正常运行， 降低大楼
电梯的总输送效率。

电梯的载重量是根据需要设
定的， 它只能在规定载重量之内
运行； 超出时， 会自动报警。

要保持距离 电梯门开启时，
一定不要将手放在门板上， 电梯
门关闭时， 切勿将手搭在门的边
缘 ， 以免挤伤手指 。 带小孩时 ，
应当用手拉紧或抱住小孩乘坐电

梯。
乘电梯时还应与电梯门保持

一定距离 ， 因为在电梯运行时 ，
电梯门与井道相连， 相对速度非
常快， 电梯门万一失灵， 在门附
近的乘客会相当危险。

千万不要在电梯里嬉戏、 蹦
跳 电梯轿厢上设置了很多安全保
护开关， 嬉戏、 蹦跳有可能导致
保护开关动作， 使电梯进入保护
状态。 这种情况一旦发生， 电梯
会紧急停车， 造成人员被困。

不要好奇乱动,随便按应急按
钮。 应急按钮是为了应付意外情
况而设置的 ， 随便按应急按钮 ，
会带来不必要的麻烦。 如发现电
梯开门运行、 电梯轿箱地板与楼
层不平齐情况， 说明电梯出现故
障， 应停止乘坐， 并请有关部门

立即处理。
特别需要提醒的是， 有的人

整个站在电梯门处， 挡着电梯门，
这样是很危险的。 因为人站在这
两个空间交界的地方， 如果这个
时候出现了 “开门走车” 的情况，
人就会受到剪切,后果不堪设想。

电梯出现事故时,千万不要惊
慌 如果发生电梯坠落， 首先要紧
贴电梯墙壁， 作为保护脊椎， 并
借用膝盖弯曲,脚尖踮起,以承受重
击压力。 一旦被困到电梯里,任何
自己设法逃离的行为都属冒险举
动。 通常电梯内有报警电话， 立
即报警;也可拍门叫喊或用鞋子敲
门。 如果长时间被困， 最安全的
做法是保持镇定， 保存体力， 等
待救援。

刘家清

放屁很多很臭 ， 说明胃肠道产
气多， 通常有三种情况： 脾胃功能
受损。 比如有消化道溃疡、 胃肠炎
等疾病的存在 ， 导致消化功能下
降。 暴饮暴食或进食过量不易消化
的食物 。 比如肥肉 、 黄豆 、 花生 、
玉米等， 以及暴饮暴食， 胃肠道难
以承受所致 。 当人出现消化不良 ，
肠道细菌的发酵速度快， 更容易产
生气体而使人排屁。 大量吃一些容
易产气的食物 。 比如红薯 、 洋葱 、
各种豆类及豆制品， 也会导致排气
增加。

医生建议， 如果发现自己好几
天不放屁， 甚至没有大便， 或者长
期放屁又多又臭的， 最好到医院检
查， 听听医生的建议。 平常在饮食
方面注意科学合理 ， 不暴饮暴食 ，
吃东西时细嚼慢咽， 少吃一些容易
产气的食物。 医生提醒， 如果调整
饮食习惯后， 排气多的情形仍未改
变， 最好也到医院检查一下， 排除
疾病。

周一海

莲藕营养丰富， 含铁量
很高， 更具有药用价值， 是
很多人都爱吃的蔬菜 。 然
而， 市场上出现了一种过白
的莲藕 ， 看上去白白胖胖
的， 但凑近一闻， 却有一股
若隐若现的酸味， 到底是怎
么回事呢？ 原来， 这是不法
商贩使用盐酸或硫酸等工业
用酸， 对莲藕进行了浸泡处
理的结果。

普通的藕大多表面发
黄， 断口的地方闻着有一股
清香， 而 “漂白藕” 则外观
颜色洁白 ， 显得很干净 ，
售价也要比普通藕高出不
少 。 使用工业用酸处理过
的莲藕买回家经水冲洗后
颜色就会变成褐色 ， 而且
比普通的莲藕更容易腐烂。
在对 “漂白藕 ” 进行测试
时， 会发现它呈弱酸性， 吃
起来口感偏酸， 会对人的消
化系统产生腐蚀和刺激作
用。 因此， 人们在买莲藕时
一定不要光图好看， 挑的时
候尽量多看看、 多闻闻。

郭旭光

生命不能承受之重
�������6 月 13 日上午 9 时， 家住长沙市雨花区某小区 B 座楼
的业主何红， 正准备从 19 层的家， 乘坐电梯前往 16 层的公
司时， 不慎从电梯井摔下负一楼死亡。 亲属们猜测， 何红当
时按了电梯， 电梯因故障没来， 然后她踏空摔下了电梯井。
目前， 事故正在进一步调查中。

随着高层建筑日益增多,乘电梯的机会也越来越多。 为
保障安全， 人们从多方面对电梯设置了防范措施， 安全系数
日益增高， 但再精密的设施也有出故障的时候,学点电梯安
全知识十分必要。

电梯
安全

莲藕太白
买不得

������■各种口腔炎症和口腔疾病。 患
有龋齿、 牙龈炎、 牙周炎、 口腔粘膜
炎症， 或者蛀牙、 牙周病等口腔疾病
的人， 口腔内容易滋生细菌， 细菌分
解产生硫化物， 散发出腐败的味道，
从而产生口臭。

■一些呼吸系统和消化系统疾病
患者也都有口臭。 比如慢性支气管
炎、 支气管肿瘤等呼吸系统疾病的患
者， 或者消化性溃疡、 慢性胃炎、 功
能性消化不良等胃肠道疾病的患者，
大多也有口臭。

■一些不良饮食习惯也会导致人
的口气奇臭无比。 像吸烟、 酗酒、 经
常吃葱、 蒜、 韭菜等辛辣刺激性食
品， 或者经常吃榴莲、 臭豆腐等有臭
味食物的人， 也容易发生口臭。

范宇

疾病和不良习惯
会导致口臭

新茶未必好喝 不少人喜欢
喝新茶 ， 但事实上新茶未必好
喝。 因为茶中的一部分芳香物质
要经过一段时间的放置以后， 才
真正品味得出来。

不要在饭后立即喝茶 因为
食物进入胃后， 经过各种酶和胃
酸的作用， 才能转化为人体可以
吸收的营养物质； 而茶中含有碱
质， 会与胃酸中和， 因此， 吃完
饭后倘若立即喝茶， 会延长食物
的消化时间， 增加胃的负担， 长
期下去会使胃受到损害。

贫血病人不要饮茶 贫血病
人饮茶， 会使贫血状况加重。 这
是因为食物中的铁包括茶中的铁
成分， 是以高价铁形式进入消化
道的。 经胃液的作用， 高价铁只
有转变为低价铁， 才能被肌体吸

收。 茶叶中含有大量鞣酸， 鞣酸
极易与低价铁结合， 因而形成不
溶性鞣酸铁 ， 从而阻碍铁的吸
收， 使贫血病情加重。

不要喝浓茶来解酒 喝酒大
醉以后， 有人常用浓茶来解酒，
这种习惯是不对的。 因为茶叶中
含有一种叫做咖啡碱的物质。 咖
啡碱与酒精结合起来会产生相加
作用。 这样， 不但不能解酒， 反
而会加重醉酒者的痛苦。

饭前和睡前不要饮茶 饭前
饮茶会冲淡唾液， 使饮食无味，
还能暂时使消化器官吸收蛋白质
的功能下降， 进而影响正常的生
理功能 ， 日久可能造成营养不
良。 睡前饮茶， 会使人处于一种
兴奋状态， 从而难以入眠。

王展

这样辨别注水猪肉

饮 的学问


