
友情提醒
敬请在医生指导下用药

������花花 20 岁 ， 原本活泼可爱 ，
一年前开始谈恋爱， 好景不长， 男
友便变心， 花花很难接受； 很长一
段时间都沉默寡言， 心情忧郁。 三
个月前， 父母竟然发现她在房间里
企图自杀。 医生诊断其为抑郁症，
给予花花一段时间的住院治疗， 情
况好转之后便出院带药治疗。 但花
花经常漏服药物， 最后干脆不服；
结果前几日， 抑郁症又复发。

抗精神病药物必须持续服药
一段时间 ， 否则容易再发病 。 服
用时间的长短 ， 或选择药物的种
类 ， 视病情而定 。 部分发病多次
或治疗效果较差的病人 ， 更需长

期服药。 许多研究报告指出： 一年
内规则服药者， 再度发病的比例是
30%， 没有规则服药者， 再度发病
的比例是 70%。

由于服用药物需一段时间才能
看到效果， 故建议不能才服几天觉
得无效就停药， 或自行改善其他的
治疗方式， 以致延误治疗时间。 长
期服药的患者， 最理想的方式， 就
诊时找固定的门诊医师诊断及开
药。 因为病情有突发变化时， 固定
的门诊医师比较了解患者的病史，
容易做有效而及时的处理。

湘潭市第五人民医院药剂科
副主任药师 宾敏
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������日常生活中很多时候需要保泰
松、 吲哚美辛、 布洛芬等消炎解热
镇痛药 ， 如软组织挫伤 、 骨质增
生、 关节炎等。 消炎镇痛药虽有广
泛的用途， 但也有不良反应， 如胃
肠道反应， 上腹部不适、 恶心、 呕
吐、 出血、 溃疡等。 皮肤反应， 有
荨麻疹、 皮疹、 瘙痒等。 神经系统
反应 ， 头晕 、 头痛 、 嗜睡等 。 另
外 ， 还有常见肝肾功能损害 、 耳
鸣、 高血压、 心跳过速等。

为此提醒患者使用止痛药时应
坚持以下 “三要四不” 原则， 防止
用药不良反应， 以达到用药有效且
安全的目的。

“三要”包括
要对症 并非所有的疼痛都可

服用非甾体抗炎药， 像胃肠病的疼
痛、 脑血管病的头痛、 心绞痛、 心

肌梗死等， 有的无效， 有的可能耽
误抢救时间， 至于诊断不清的疼痛
更有可能延误诊断， 所以应明确诊
断再用药。

要告知医生 是否曾对此类药
物过敏 ， 是否有肝脏 、 肠胃 、 心
脏、 肾脏等疾病， 及有无喝酒或同
时并用其他药品。

要遵医嘱 不良反应中不少与
剂量过大、 用药时间过长有关。 所
以 ， 此类药的使用原则是最小剂
量， 最短疗程， 达到所需效果即停
药。 需要依照医生、 药师所给予信
息用药。

“四不”包括
不过量 使用乙酰胺酚解热镇

痛药指示药品， 成人 24 小时内不
要服用超过 4000 毫克， 12 岁以上
适用成人剂量。

不喝酒 使用止痛药应避免饮
酒， 因可能造成肝损害。

不可多药合并服 不要同时服
用二种以上含乙酰胺酚药品， 以避
免过量使用会造成肝损害；

不空腹 建议在餐后或稍进食
后服药。

广西书香县疾病预防所
主治医师 盘发

����� “红眼病” 医学上称 “流行性急
性眼结膜炎”。 夏季， 特别是洪汛期
是红眼病的高发期， 且容易被传染。
有些人患红眼病后就用眼药膏涂擦，
其实， 这种做法是非常错误的。

一般眼药膏里的成分基本是以
凡士林为主， 羊毛脂为辅， 加入某
些药物制成。 最为常见的有金霉素、
红霉素、 四环素眼药膏等。 这些的
眼药膏的特点是不散热 、 不吸水 。
“红眼病” 分泌物多， 眼部温度高，
特别是睑结膜滤泡及伪膜形成， 出
现局部糜烂， 渗液增多， 此时若涂
眼药膏， 会使眼结膜囊内温度更高，
有利于细菌或病毒的生长繁殖， 反
而不利于渗出物的排出， 结果使病
情加重。

正确的做法是患者每天可用 3%
硼酸水或生理盐水冲洗 2-3 次， 用
消毒棉签拭净眼缘； 也可用中草药
方剂洗眼或湿敷， 如用凉茶水洗眼
或湿敷， 亦可用蒲公英 50 克水煎后
取汁洗眼， 每日 2-3 次。

另外治疗红眼病， 炎症期应该
选用抗菌眼药水， 如 0.25%氯霉素眼
药水、 0.1 利福平眼药水、 0.05 卡那
霉素眼药水 、 氧氟沙星眼药水等 ，
每隔 1-2 小时点 1 次。

山东省平阴县人民医院
副主任医师 博恩

������脂肪肝指人体肝细胞内脂质
积聚超过肝湿重的 5%。 引发脂肪
肝的原因有许多： 酗酒、 营养过
剩 、 糖尿病 、 妊娠 、 高脂血症 、
营养不良、 病毒性肝炎、 用药不
当， 其中用药不当引起的脂肪肝，
没能引起人们足够的认识和重视。

据最新医学资料表明， 有数
十种药物可能与脂肪肝有关， 如
四环素、 糖皮质激素可造成肝毒
性， 损伤肝细胞， 并通过抑制脂
蛋白的合成， 阻碍脂肪从肝脏及

时输出而引起脂肪肝； 某些抗肿
瘤药物， 如甲氨蝶呤、 硫唑嘌呤、
5-氟脲嘧啶、 6-巯基嘌呤、 嘌呤
霉素、 天门冬酰胺激酶也可引起
脂肪变性。

另外， 硝苯地平、 丙戊酸钠
以及胺碘酮等， 可因药物毒性作
用或药物中毒导致脂肪肝发生 。
反过来， 肝损伤后使药物在肝内
代谢减慢， 作用延长， 继而发生
药物蓄积， 导致恶性循环。 某些
中草药、 矿物药等也可伤肝， 如

中药大枫子及其油质有毒， 中毒
时可致脂肪肝； 砒石为氧化类药
物砷化的矿石， 主要成分为三氧
化二砷， 有原浆毒作用， 且能麻
痹毛细血管， 抑制含巯基酶的活
性， 使肝脏脂肪变性。

对一些可能引起肝脏损害的
药物要提高警惕， 注意观察用药
后的反应 ， 定期检测血脂和肝 、
肾功能状况。
山东莱州市慢性病防治院 郭旭光

������慢性支气管炎简称 “慢
支”， 属于中医喘病、 哮病、
肺胀等范畴。 当 “慢支” 经
1 个月治疗未恢复至发作前
水平者， 即为慢性迁延期。
临床应用发现， 在用常规药
物治疗 “慢支 ” 迁延不愈
者， 加用中成药丹参片， 可
以显著提高疗效。

有人进行过对比试验：
将迁延期 “慢支” 患者随机
分为两组， 对照组病人单用
抗菌、 止咳类药物治疗。 治
疗组病人在以上用药基础
上 ， 加服丹参片 ， 每日 3
次， 每次 3-4 片。 两组病人
均连续治疗 2 周 。 结果证
明： 2 周后， 服用丹参片的
病人， 总疗效率明显高于对
照组病人。 经血常规、 C-
反应蛋白、 血糖和血液流变
学方面检查， 治疗组也显著
优于对照组。

现代医学认为， 慢支迁
延期患者多有咳嗽、 咳痰、
气短等症状， 常表现血液循
环障碍、 呼吸道炎症、 缺氧
等现象。 药理研究表明， 丹
参片内含的丹参酮既能改善
机体微循环、 通畅血管、 调
节机体免疫功能 ， 又有抗
菌、 消炎、 镇痛功效。 丹参
酮还能明显抑制白细胞在炎
症区域的游走移动， 增加抗
生素的消炎作用。 所以， 治
疗慢支久治难愈时， 适量加
用丹参片， 可增加疗效、 疗
程缩短。

需要提醒的是： 丹参片
不是复方丹参片， 丹参片是
单味中药丹参中提取的有效
成分； 主要用于冠心病引起
的心绞痛及心神不宁。

成都中医药大学
副研究员 蒲昭和

“三要四不”
防止痛药不良反应

�������前不久， 小区的的张大妈因
颈椎痛吃止痛药后突然昏迷。 她
的老伴赶紧拨打了急救电话， 幸
亏抢救及时。 医生说， 服用止痛
药， 最好先辨明病因， 以防产生
不良反应。
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反应 ， 头晕 、 头痛 、 嗜睡等 。 另
外 ， 还有常见肝肾功能损害 、 耳
鸣、 高血压、 心跳过速等。
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痛、 脑血管病的头痛、 心绞痛、 心

肌梗死等， 有的无效， 有的可能耽
误抢救时间， 至于诊断不清的疼痛
更有可能延误诊断， 所以应明确诊
断再用药。

要告知医生 是否曾对此类药
物过敏 ， 是否有肝脏 、 肠胃 、 心
脏、 肾脏等疾病， 及有无喝酒或同
时并用其他药品。

要遵医嘱 不良反应中不少与
剂量过大、 用药时间过长有关。 所
以 ， 此类药的使用原则是最小剂
量， 最短疗程， 达到所需效果即停
药。 需要依照医生、 药师所给予信
息用药。
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不可多药合并服 不要同时服
用二种以上含乙酰胺酚药品， 以避
免过量使用会造成肝损害；

不空腹 建议在餐后或稍进食
后服药。
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数十种药物可能引发脂肪肝

抗精神病药物不可断服

发发"发
发
发
发
发
发
发
发
发
发
发
发
发
发
发
发


