
■妇科门诊

一项新的研究发现， 如果不考虑心脏
病风险因子和社会经济地位的影响， 中老
年女性如果经济出现困难， 患心脏病的风
险会增加约两倍。

美国加州大学旧金山分校医学中心的
研究人员对 26,763 名、 平均年龄为 56 岁
的女性进行了平均 9 年的跟踪研究。 研究
人员让这些女性填写了问卷调查， 包括生
活中的负面事件， 像被解雇、 法律问题、
失业、 婚姻问题、 资金紧张、 亲人和爱人
死亡， 以及自身或亲人患严重疾病等。 研
究人员还对 267 位有心脏病史和 281 位同
等年龄无心脏病史的女性进行了对比。

研究结果显示， 如果女性经济出现困
难， 心脏病发作的风险就会增加两倍。

此前已有研究显示， 女性和缺乏社会
支持的个体在面临急性压力时， 心脏血流
可能就会减少， 此时就易造成心脏病发
作。 这些都会对心脏健康造成负面冲击。

北京市民政中医门诊部副主任医师
曹淑芬
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有些女性对孕前检查， 或对
一些小病不够重视， 怀孕后才发
现问题就晚了 。 产科医生提醒 ，
以下这三种疾病最好治愈后再怀
孕。

子宫颈糜烂 子宫颈是分娩
时非常重要的软产道,月经血要经
过它流出体外， 性生活时要发生
接触， 加之本身解剖和生理的特
点， 很容易感染细菌、 病毒、 寄
生虫后不易根除形成慢性炎症 ，
子宫颈糜烂就是慢性炎症的一种
类型。

为及早发现问题及早治疗 ，
准妈妈们在受孕前 3-6 个月应到
正规医院的妇产科进行子宫颈的
防癌涂片检查。 对患有中至重度
子宫颈糜烂的患者积极进行治疗，
治愈后或明显减轻后再妊娠。

盆腔炎 人工流产、 中期引产
及不洁性生活都会引起盆腔炎 ，
可造成流产 、 不孕 、 宫外孕等 。
即使怀孕 ， 也会因为宫腔感染 ，
使胎儿出现宫内生长受限、 宫内
窘迫， 甚至胎死宫内。

提倡性伴侣专一、 进行有效

避孕、 不做或尽量减少人工流产
次数、 保持外阴清洁； 在备孕时
一定到妇产科门诊进行盆腔检查，
急性盆腔炎必须及时治疗。

阴道炎 阴道正常情况下处于
酸性环境， 它自身存在着大量的微
生物。 当有不洁性生活、 月经来
潮、 服用大量抗生素后、 应用不洁
卫生纸、 巾和护垫， 阴道的黏膜受
到损伤、 酸碱平衡发生改变、 抵抗
能力下降， 就会发生阴道炎。

山东省平阴县人民医院
副主任医师 博恩

分娩是胎儿经过母亲骨盆
腔， 进行适应性转动， 最后娩出
阴道的过程。 自由体位分娩是目
前国际产科学界的一个趋势， 产
妇的舒适姿势是其最适合的分娩
体位， 最能舒缓疼痛、 缩短产程、
身心舒适， 更合乎自然分娩。

自由体位可以有多种体位 ，
与传统的躺卧位比较， 这些不同
的体位分别有哪些优势呢？

坐便位 可以排便样向下用
力， 有助于逼出胎儿， 还有助于会
阴放松， 从而更有效地向下用力。

站立位 可缓解背痛， 是按摩
背部的最佳体位。

手膝位 可帮助缓解背痛， 防
止胎儿套入脐带， 帮助枕后位胎
儿旋转， 也可消除对痔疮的压迫，
减轻早产的屏气用力冲动， 可以
减慢过快的第二产程。

蹲位 可缓解背痛， 有重力作
用， 增加骨盆出口宽度 （可减小骨盆
入口， 故对第一产程不利）， 难产时
刻增加胎儿旋转及下降， 此体位允许
产妇自由交替负重， 尽量采用舒适姿
势， 有利于上段躯体压迫子宫底。

散步 能引起骨盆各关节的变
化， 加速胎儿旋转和下降， 缓解
长期站立位的疲劳。

与传统的分娩相比， 自由体
位分娩的总体优点可以概括为 ：
改善骨盆、 骨骼排列， 增加骨盆
经线； 有利于宫缩时及宫缩间歇
的重力作用； 可有效的辅助第二
产程用力屏气， 加速产程； 胎儿
入盆以最佳角度， 减少骨盆倾斜
度； 改善子宫－胎盘血流， 更好增
加胎儿氧供； 产妇减少紧张、 恐
惧与不安的情绪； 产妇感觉舒适，
能够适当缓解产痛。

长沙市妇幼保健院产房护士长
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自由分娩更科学

治好妇科病再备孕

经济困难女性
易患心脏病


