
������①损害心肌细胞膜的完整性；
②影响细胞器功能； ③影响心肌细
胞离子的通透性； ④酒精代谢时引
起中间代谢的改变； ⑤长期饮酒可
改变调节蛋白的结构， 影响心肌舒

缩功能； ⑥造成人体维生素缺乏，
尤其是 B 族维生素缺乏， 加重心
功能不全； ⑦酒中的某些添加剂，
如钴、 铅等有毒物质， 可引起中毒
或心肌损伤。

■健康卡通

��������研究发现， 口味过重、 吃菜过
咸会增加患肾结石和骨质疏松的风
险。 这是因为人体一旦钠摄入量过
多， 会通过尿液将其排出体外， 同
时， 钙的排出量也会增多， 这样一
来， 人体钙的含量就会降低， 进而
增加患骨质疏松的风险， 而尿液中
钙含量过高又容易导致肾结石。 因
此， 清淡饮食很有必要。

图/文 陈望阳

������出 生 缺 陷 是 指 由 于 遗 传 和
（或） 环境因素作用于妊娠前或妊
娠期， 引起胚胎或胎儿在发育过程
中的解剖学结构和 （或） 功能上的
异常。 研究证实， 妇女围孕期服用
叶酸可以明显降低胎儿出生缺陷的
风险， 不服用叶酸的妇女娩出出生
缺陷胎儿的风险增加 2.48 倍。

叶酸是一种水溶性 B 族维生
素， 在人体细胞分裂增殖及新陈代
谢活动中发挥着重要的作用。 由于
人体不能合成叶酸， 只能从天然食
物、 叶酸强化食品或含叶酸的维生
素制剂中摄取， 而孕妇对叶酸的需
求量是正常人的 4 倍。 因此， 孕前
期和孕早期补充叶酸十分重要， 那
么， 叶酸到底有哪些作用呢？

首先， 补充叶酸有助预防神经
管缺陷 （简称 NTD， 也叫做 “神经

管畸形”）， 包括脊柱裂和无脑儿等
非常严重的出生缺陷。 而神经管缺
陷是中国常见的新生儿先天畸形。

其次， 补充叶酸有助于降低其
他类型的出生缺陷的风险， 比如唇
颚裂和某些类型的心脏缺陷。 有研
究显示， 单纯服用叶酸增补剂不仅
可以有效预防神经管畸形， 还可以
减少新生儿 15%的重大体表畸形、
30%唇腭裂和 35%先天性心脏病的
发生， 从而降低 20%的新生儿死亡
率。

第三， 补充叶酸可预防贫血，
因为身体需要叶酸来制造正常的红
细胞； 叶酸对于保证 DNA、 身体
的基因图和细胞的基本结构也非常
重要。

湖南省职业病防治院产科
副主任护师 龙妹

������我们知道酒精伤肝， 但酒精对
心脏的毒性作用却很少听闻， 其实，
酒精对心脏的毒性作用不小， 最终
可导致酒精性心肌病。 酒精性心肌
病多发生于 30-55 岁的男性， 通常
有 10 年以上过度嗜酒史， 临床表现
多样， 主要表现为心功能不全和心
律失常。 戒酒后病情可自行缓解或
痊愈。

酒精性心肌病的发生发展较为
隐匿， 嗜酒者常在不知不觉中患病，
患者常有以下表现 。 ①心脏增大 ：
是酒精性心肌病最早的表现， 多在
体检、 胸透、 做彩超时发现。 ②心
力衰竭 ： 出现心慌 、 气短 、 乏力 ，
继而呼吸困难， 端坐呼吸， 重者还
可出现下肢水肿、 颈静脉怒张、 肝
淤血、 胸腔积液等 。 ③心律失常 ：
房颤与室性早搏多见。 ④去首高血
压： 舒张压增高而收缩压正常或偏

低者， 称之为 “去首高血压”。
凡有上述表现， 并结合有大量

饮酒史 （每日啤酒 4 瓶或白酒 150
克） 持续 10 年以上， 排除其他原因
所致的心脏病者 ， 即应考虑本病 。
若强制性戒酒 4-8 周， 或积极治疗
后病情迅速改善， 即可支持酒精性
心肌病的诊断。

治疗酒精性心肌病的关键是戒
酒。 病程早期通过戒酒可使临床表
现消除， 心脏大小恢复正常， 即使
心脏明显扩大伴有严重心力衰竭者，

戒酒治疗仍可使预后得到改善。 除
戒酒外， 轻度心力衰竭时， 还应限
制体力活动， 低盐饮食及适当利尿
治疗； 中、 重度心力衰竭时， 应以
利尿药、 洋地黄、 血管扩张药为主，
并注意纠正电解质紊乱； 合并酒精
性肝硬化、 痛风、 肾功能不全、 营
养不良时， 还应给予高蛋白、 高热
量、 低脂肪饮食， 补充维生素及微
量元素等相应的治疗。

中南大学湘雅医院急诊科教授
罗学宏

■张医生信箱

如果您有什么疑问或有要咨
询的问题，请联系本版责任编辑。

邮箱：57042518@qq.com
��������电话：0731-84326251
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张医生：
最近， 我一位好友检查发

现血常规结果异常， 医生建议
他进行骨髓穿刺以明确诊断。
但好友十分担心骨髓穿刺会损
害身体健康， 请问骨髓穿刺有
什么风险， 会损害身体健康
吗？

湖南读者 孙先生
孙先生：

长沙市第三医院血液肿瘤
科副主任医师杨晓刚回复， 骨
髓穿刺检查是临床常用的一种
诊断技术， 主要用于各种血液
病 （如白血病）， 以及骨髓瘤、
骨转移性肿瘤等的诊断， 穿刺
部位通常是髂前上棘、 髂后上
棘 、 胸骨柄和腰椎棘突等部
位。

很多患者对骨髓穿刺都存
在顾虑， 其实这是一种误解 。
骨髓穿刺检查时所抽取的骨髓
组织或骨髓液是极少量的， 一
般为 0.1-0.2 毫升左右 ， 而人
体正常的骨髓液总量约为 2600
毫升， 穿刺时所抽取的骨髓液
与人体骨髓液总量相比， 是微
不足道的， 因此， 对身体不会
造成任何影响， 也不会留下后
遗症。

需要提醒的是， 骨髓穿刺
毕竟是有创检查， 还是有需要
注意的地方 。 如术后 2-3 天
内， 穿刺部位勿用水洗， 防止
感染； 有出血倾向的患者 （如
血友病）， 穿刺后要加压压迫止
血， 以预防穿刺所致皮下血肿
的形成或流血不止。

张医生

伤肝又“伤心”

围孕期补叶酸 减少新生儿出生缺陷

吃得过咸易患肾结石

长期
嗜酒

�������73 岁的邹大爷患有气管炎、肺气肿多年，近几年，常感心悸、胸
闷和气短，劳累后更明显。 一个月前，邹大爷突感心悸、呼吸困难，自
以为肺气肿复发急诊入院。 医生检查后发现，邹大爷端坐呼吸，血压
120/110 毫米汞柱，心衰Ⅲ度，心脏彩超示“心脏明显扩大，射血分数
40%”，尿酸高达 600 微摩尔 / 升。 医生仔细询问得知，邹大爷 12 岁
起开始喝白酒，且酒量越来越大，现在每天至少要喝 500毫升。 根据
其大量饮酒 60余年，结合临床表现诊断为“酒精性心肌病”。 这一诊
断却让邹大爷大感意外，“喝酒伤肝，难道也会伤心……？ ”

●延伸阅读

湖南省职业病防治院本
版
协
办
单
位

本
版
协
办
单
位 长沙市雨花区新建西路 162 号

网址： http://www.hnzfzx.com

红墙--中南海的代名词， 担任过
国家领导保健医生的人， 被称作 “红
墙国医”。

俗话说 “人生七十古来稀”， 尽管
如今活过七十岁的大有人在， 但是与
中南海红墙内领导人的寿命相比， 健
康状况仍然有很大的差距。

最近， 一本全面讲述中南海保健
工作者实录的 《红墙健康卫士》 一书

正式出版， 书中首次披露了红墙国医
赵冠英教授 45 年为中南海老首长、 老
领导做医疗保健工作的经验总结， 揭
秘了老首长、 老领导是如何通过培补
元气治疗慢性病， 防老抗衰， 健康长
寿。

读过此书的人都会有种恍然大悟
的感觉， 原来秘传中南海的祛病养生
之道是如此的朴素， 按照书中的方案

调养 ， 就能防老抗衰 ， 健康长寿 ！
《红墙健康卫士》 一书得到了数十位红
墙保健医生的全力推荐。

现在， 为答谢读者， 限量赠送 《红
墙健康卫士》 500 册， 读者可拨打电话
400-750-7755 申领此书 ， 数量有
限， 每人限领一本， 以报名先后次序
为准。

垂询电话： 0731-82062078

�����红墙健康行组委会 （公益活动）

中南海里的长寿秘诀
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