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������本报讯 （通讯员 彭春华） 5 月份
以来， 常德市石门县卫生局组织县人民
医院、 县疾控中心、 县农合办等单位的
专家， 深入全县各乡镇开展重性精神疾
病筛查管理活动， 通过健康咨询、 走访
精神患者家庭、 对精神疾病患者现场诊
断、 发放特殊门诊就医证等方式为群众
排忧解难。 共走访精神病患者家庭 21
家， 接受群众咨询 1000 多人次， 发放
特殊门诊就医证近 426 个。

������本报讯 （王丹） 我国对血脂
异常防控的认知误区在于对种族
与地区差异的漠视， 对国外指南
的盲从。 5 月 31 日， 在北京参加
中国动脉硬化性疾病学术大会的
与会专家表示， 建立健全符合我
国基本国情的降胆固醇治疗模式
依然任重道远。

有研究显示， 我国 18 岁以
上成年人血总胆固醇平均水平已
从 2002 年的 3.81 毫摩尔/升上升
至 4.72 毫摩尔 /升 。 在我国 35
岁-74 岁人群冠心病死亡事件中，

77%归因于胆固醇水平升高。
解放军总医院老年心内科叶

平教授指出， 美国心脏病学会和
美国心脏协会最新血脂指南取消
了降脂目标值， 并推荐高强度的
他汀治疗 。 而我国多项研究证
实， 由于国内 LDL-C （低密度脂
蛋白胆固醇） 的基线水平较西方
人普遍偏低， 大剂量使用他汀的
临床获益并不明确。 另有研究显
示， 欧洲患者每日服用辛伐他汀
40 毫克， 仅 1/3 可使 LDL-C 降至
1.74 毫摩尔/升； 而中国患者服用

相同药物、 相同剂量， 74%可达
到 1.51 毫摩尔 /升的标准水平 。
不仅如此， 服用相同剂量辛伐他
汀， 国人出现肝酶升高以及肌病
等不良反应的发生率是欧洲患者
的 10 倍。 因此， 对于大多数中
国患者而言， 服用中等强度甚至
低强度的他汀即可获益。

著名心血管病专家胡大一强
调， 生活方式相关教育管理不纳
入医生的工作要求， 防控血脂异
常甚至慢性病将没有希望。

������本报讯 （记者 王璐 通讯员
董雷） “感谢中信湘雅医院， 在
我一度想要放弃的时候， 又让我
燃起了新的希望。” 6 月 5 日， 在
中信湘雅生殖与遗传专科医院门
诊大厅， 41 岁的石大姐激动地说
道。 她是一名不幸的不孕患者，
家庭贫困的她幸运地成为刚刚在
该院启动的 “家庭生育健康关爱
计划” 受助第一人， 她将免费获
得一个周期价值约 8000 元左右
的促排卵药物援助。

“家庭生育健康关爱计划 ”
由中国妇女发展基金会默克雪兰
诺宝贝基金发起， 并授予中信湘
雅生殖与遗传专科医院为该项目
在湖南的唯一爱心帮扶基地， 符
合条件的患者可免费使用一个周
期的促排卵药物 “果纳芬”。

“湘雅名医”、 中信湘雅生殖
与遗传专科医院院长卢光琇教授
介绍， 此次援助对象分低保及非
低保两类， 凡符合条件的不孕不
育女性均可报名申请此项救助。

������本报讯 （通讯员 刘敏 ）
近日， “东方之星” 客轮的倾
覆让一些人产生了对乘船的恐
惧。 东南大学附属中大医院心
理精神科主任袁勇贵教授介绍
说， 这其实是一种轻微的焦虑
症状， 随着事件的淡出， 症状
就会减轻， 但影响到生活时就
要注意自我调适。

袁勇贵介绍， “坐船恐惧
症” 在医学上的名称为特定恐
惧症。 主要的临床表现就是对
乘坐某种交通工具产生恐惧，
每次乘坐或者想到要乘坐时就
会产生紧张、 回避的情绪。 这
属于一种焦虑症状， 并不是焦
虑症。 这些影响对绝大部分人
来说会逐渐消失， 但是小部分
情绪敏感、 心理耐受力比较弱
的人， 可能在一段时间持续存
在。 不过， 这些恐慌、 焦虑一
般不会长时间的存在的， 这主
要是由于个人的认知造成的。

专家称， 当产生焦虑症状
时， 首先要认识产生焦虑的来
源， 进而自我缓解， 寻求自我
放松的方法， 通过调整呼吸，
让自己安定下来。 当出现一定
情况对生活造成影响时， 这就
需要到医院看心理科医生， 通
过药物治疗、 系统脱敏等方法
消除紧张恐惧情绪， 最后可以
平静地乘坐各种交通工具。

�������长沙县泉塘街道深入推进
流动人口卫生计生基本公共服
务“均等化”， 通过举办活动，
增强外来务工人员的归属感。

图为该街道计生协联合山
河智能企业计生协在“5·29”
计生协会会员活动日， 举办第
二届美食节， 让 2000余名外来
务工人员在品味美味之余， 在
异乡感受到家的温暖。

通讯员 熊岚 胡露 摄影报道

������本报讯 （通讯员 龙陆霞 邓娟） 6
月 1 日上午， 郴州市宜章县玉溪镇吴家
村的村民雷晓英与其他乡镇的 10 多名
村民来到该县卫生局， 送上了写有 “关
爱地贫， 扶危济困” 大字的锦旗。

据了解， 这 10 多名村的家里都有
1 位地中海贫血症儿童， 需依靠输血维
持生命， 高昂的治疗费用让一般的农
民家庭难以承受。 为减轻大病患者的
家庭负担， 该县卫生局通过反复调研
测算， 将地中海贫血症纳入重大疾病
救治范围， 输血、 去铁维持治疗和造
血干细胞移植治疗， 新农合按住院医
疗总费用的 85%予以报销， 每人每年
最高补助金额提高到 15 万元。 目前，
该县重大疾病救治病种达到 37 种， 比
省定病种多出 1 种。 新政策从 2015 年
6 月 1 日起施行。

������本报讯 （通讯员 曹彦武 高慧） 日
前， 邵阳市新宁县工商局成功捣毁了一
家加工腌制腊肉的黑作坊， 切实保护了
消费者的饮食安全。

5 月 21 日， 该局根据消费者投诉，
顺藤摸瓜发现回龙寺镇一家没有办理任
何证照的小作坊非法加工腌制腊肉， 原
料疑似为劣质猪肉。 该局即于当天联合
质监、 公安等部门开展行动， 将小作坊
查封， 并当场封存扣押了生产原材料、
加工工具及 2600 公斤腊肉成品。 抽样鉴
定结果显示该批产品检验项目 “酸价”
不符合 《腌腊肉制品卫生标准》 要求。

“家庭生育健康关爱计划” 在湘启动

享受家的味道

血脂防控不应盲从欧美指南

������本报讯 （邱文） 日前， 在岳阳市餐
饮具集中消毒卫生监督工作会议上， 该
市 17 家餐饮具集中消毒单位集体向社
会公开承诺： 为广大消费者提供卫生、
安全的 “放心碗”。

近年来， 该市卫生监督中心提高了
餐饮具集中消毒企业的准入门槛， 对达
不到基本要求的单位责令其停业整顿或关
闭， 停止生产和经营， 目前， 全市范围内
已通过审查备案的餐饮具集中消毒单位共
17家。 市卫生监督中心对这 17家企业进
行 24 小时在线视频监控， 监督企业完全
按流程标准生产产品并对消毒餐饮具进行
卫生监督强制性抽检。 今年 4月， 对中心
城区 7家和君山、 屈原、 云溪 3家餐饮具
集中消毒单位的餐饮具强制抽检结果显
示， 合格率达 100%。
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《100 天降压巧吃醋》第五次出版，全国免费发放开始了！

不花一分钱 教你用醋降血压

免费领
取电话

很多中老年人都听说
过，醋能软化血管，还能降血
压！ 但为什么有的人不仅顿
顿多吃醋！还有醋泡花生，甚
至天天喝醋， 为什么还是难
以达到理想效果呢？

原来，醋能治病，自古在
《本草纲目》，《千金 - 食

治》，《医林纂要》等诸多医学名著中就有记载，
醋能“破血运，消痈肿，散水气，杀邪气”。 但不
是所有的醋，都有治疗的功效！

近日，用醋疗治好了上万例心脑血管病患
者的神医，被誉为“醋疗第一人”的山西百岁老
中医许三思老人就特别指出： 吃醋降血压，还
得有诀窍！

许老先生说:“醋能降血脂，软化血管没错，
但要说醋能降血压，必须泡着吃才行，而且用
的醋，泡的食物都很有讲究。 像民间流传的醋

泡花生，醋泡黄豆，醋泡鸡蛋，效果都不是太明
显。 主要原因，是泡法和选料不对！ ”

多年来，许老先生一直用他特治的祖传秘
方———老醋汤方，让近万例高血压患者摆脱了
西药的依赖，并拯救了数名脑出血，脑中风患
者，他的“醋疗”绝技，在当地十里八乡被广为
流传，妙手回春的口碑妇孺皆知。

为了将这一中医瑰宝发扬光大，凭借许老
先生多年的从医经验，专门编撰出《100 天降
压巧吃醋》一书。 该书图文并貌，语言简单易
懂，不仅对“醋疗”方法进行了细致介绍，更有
大量真实康复患者的采访记录。实为广大中老
年高血压病人健康长寿的养身宝典。为了弘扬
国医，遵照许老先生意愿，现公开向全国免费
发放 500本！


