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■新闻点击

������2003 年以来， 一份名为 “世界
卫生组织公布的十大垃圾食品” 的
名单在国内广为流传。 油炸类食品、
烧烤类食品 、 腌制类食品等人们
日常消费的食品均赫然在列 。 然
而 ， 近日世界卫生组织正式澄清
说 ， 其 “从未发布过垃圾食品名
单”。 所谓的 “十大垃圾食品名单”
纯属子虚乌有。

世卫组织负责人介绍， 有大量
文件和充分的证据证明， 高盐、 高
糖和高脂肪的饮食习惯将导致肥胖，
以及高血压 、 心血管疾病 、 癌症 、
糖尿病等慢性疾病。 因此， 世卫组
织建议： 多吃水果、 蔬菜、 豆制品、
坚果和谷物； 减少盐、 糖和脂肪的
摄入。 同时， 建议选择不饱和脂肪，
而避免反式脂肪酸的摄入。

对此， 国内食品专家也指出， 科
学营养界并无 “垃圾食品” 的概念。
不恰当的烹饪方法、 过量或不均衡
的 “垃圾吃法”， 才使得食品成为影
响健康的 “垃圾”。 中国食品科学技
术学会副理事长、 中国农业大学食
品科学与营养工程学院院长胡小松
就认为， “没有垃圾食品， 只有垃
圾吃法”。

中国疾病预防控制中心营养与

食品安全所食物化学室主任杨月欣
曾指出， 一些零食虽有隐患， 但并
非不能吃 。 “每一类都可划分为 3
个推荐级别， 人们根据其级别选择
能吃什么， 吃多少。”

第一类为可经常食用的， 指营
养素含量丰富， 同时多为含有低脂
肪、 低盐和低糖的食品或饮料。 第

二类为可适当食用的， 营养素含量相
对丰富， 但含有或添加中等量脂肪、
糖、 盐等的食品或饮料， 如牛肉片、
黑巧克力等。 第三类为不推荐食用
的， 含有或添加较多量脂肪、 糖、 盐
的食品或饮料， 提供能量较多。 经常
食用这样的零食会增加超重与肥胖、
高血压以及其他慢性病的风险。

■ 近日， 在河南郑州
召开的中国医师协会精
神科医师分会 2015 年第
十一届年会透露， 精神
疾病在我国疾病社会负
担 中 排 名 首 位 ， 约 占
1/5， 预计到 2020 年将上
升至 1/4。

■ 国家禁毒委副主任
兼国家禁毒办主任刘跃进
介绍， 截至 2014 年年底，
我国累计登记吸毒人员
295.5万名， 估计实际人数
超过 1400 万名。 同时， 滥
用合成毒品人员急剧增多，
年均增长 36%。

■ 今年 4 月， 宁波市
儿童预防接种信息管理系
统实现与山西、 江苏、 湖
南、 内蒙古、 广东等多省
的互通， 信息系统详细记
录了需接种儿童的预防接
种情况， 避免了流动儿童
转卡丢失接种记录， 漏种、
重复接种等问题。

■ 世界卫生组织 5 月
9 日在日内瓦宣布， 西非
国家利比里亚的埃博拉
疫情结束， 但邻国几内
亚和塞拉利昂的疫情仍
在持续， 存在感染跨境
的风险。

“十大垃圾食品名单”子虚乌有

�������蜜饯类食物： 质量合格的蜜饯
类食物并非完全不能吃。 当想用快
捷、 健康的方式摄取足量的糖分
时， 果脯是个不错的选择。 不过，
蜜饯含糖量高， 患有高血糖的人尽
量不要吃。

腌制食品： 国家二级公共营养师
杨文娇表示， 酱菜和腌菜， 少量吃是
可以的。 泡菜腌制中所加入的鲜姜、
鲜辣椒、 大蒜、 大葱、 洋葱、 紫苏等
配料均可帮助降低亚硝酸盐水平， 酱
制数个月的酱菜亚硝酸盐含量很低。
只有腌制几天就食用的暴腌菜， 以及
杂菌污染大、 腌制时间不足的泡菜、
酸菜才有致癌的问题。

烧烤类食品： 美国普度大学农业

与生物工程系博士云无心认为， 烧
烤类食品中的致癌物质含量与烹饪
方式有关。 实验证明， 如果香肠和
火接触， 成品中的苯并芘含量为每
千克 10.7 微克； 如果让香肠和火相
隔 5 厘米， 这个值就会降到 0.67。
如果把香肠放在火的侧面， 苯并芘
含量只有每千克 0.1 微克， 跟它在肉
中本来的含量相当， 这样的烤法就
几乎不产生苯并芘。

油炸食品： 北京中医药大学东
方医院营养科医生魏帼表示， 可乐
和炸鸡， 可偶尔作为改善口感的食
物， 但要注意食用的量和搭配的食
物。 万一一顿吃得太多， 没有控制
住， 增加运动就好了。

■相关链接

学会吃，让食品不“垃圾”

（新京报， 4.28， 王叔坤、 宋子荧/文）

�����推动专科护理， 深化护理内涵， 用心用情真诚为患者创
造感动服务， 是心血管内二科一直提倡的服务理念。

科室有很多年老、 体弱心衰患者， 来时生活不能自理或
不能完全自理患者居多,一进护士站,护士就会为其介绍病室
环境、 各安全注意事项、 给予各项生活护理、 基础护理。

心血管内二科造影检查、 支架介入手术， 科室从术前患
者的心理准备、 术中的配合、 术后的监护、 饮食营养 、 活
动、 出院指导等每个环节都提前介入， 做好相应宣教指导，
采取口头宣教、 现场指导、 发放纸质版健教处方、 争求患
者、 家属互动配合等多种方式， 通过全科的共同努力， 患者
平均住院日缩短了， 患者满意度也从 95%提高到 97%以上
了。

科室还进行 “每季一星” 的评选活动， 通过树立先进典
型,发挥先进人物的模范榜样力量,营造积极向上、 和谐互助
团队氛围。 连续几年科室都被评为 “优质护理服务示范病
房”， 院内季度评先 “岗位明星”、 “最佳奉献奖” 等荣誉。
有一次晚班科室来了一位 82 岁的老年病人， 家属把他送到
病房后就 “失踪” 了， 老人又有轻度的老年痴呆， 开始不配
合医生的治疗， 医务人员轮流陪老人话家常说理短， 还自己
掏钱给老人买饭菜、 照顾老人生活起居， 在大家的努力下老
人终于肯配合医生治疗， 最后康复出院。

众人拾柴火焰高， 心血管内二科护理团队手挽手， 肩并
肩， 齐努力， 以优质的服务态度， 规范的护理流程， 高效的
抢救成功率， 用自己的实际行动彰显着 “心脏病绿色通道”
护理团队的实力！

———株洲恺德心血管病医院心血管內二科护理团队风采纪实

����� 【导语】 有这样一支护理队伍， 头顶没有耀眼的光圈， 背后也没有白色的羽
翼， 她们用自己的爱心、 耐心呵护着每一位病人。

她们无私奉献， 以病人的需求为天职， 她们积极进取， 努力提升服务技能；
她们以优质的服务让患者满意， 以高尚的职业理念谱写着“白衣天使” 的篇章。
她们就是株洲恺德心血管病医院心血管内二科护理团队。

�������心血管内二科护理团队,是一支平均年龄不到 28 岁的年轻
队伍， 秉承 “健康所系， 生命相托” 的神圣使命， 这支队伍承
担着重任。

安全是科室工作的重中之中。 为确保抓核心制度、 操作规
程、 操作流程等在临床工作中的落实到位。 科室成立安全管理
小组， 每月对科室护理安全进行检查， 重点检查各项护理规章
制度、 护理规范落实情况； 护士长坚持工作 “一日五查”， 尤其
加强对重点对象、 重点工作、 重点时段安全干预， 及时杜绝安
全隐患； 科室充分发挥环节质控小组能量， 每周环节质控小组
不定期质控护理工作质量、 安全； 月底常规开安全质量分析会，
总结科室自查、 护理部检查存在的问题、 分析原因， 提出整改
措施持续改进工作； 强化护理安全教育， 科室定期组织护士学
习护理的各种法律法规， 护理风险案例分析， 做到警钟长鸣，
提高护理人员法制观念及执业的安全意识。

作为心血管病医院， 心脏造影、 心脏介入手术量大， 为了
确保手术患者的术前术后安全， 科室从责任护士到主班护士层
层把关， 要求手术组的医生接病人时必须经过责任护士和主班
两个关口， 责任护士和主班护士都确定病人的碘过敏试验结
果， 抗凝抗血小板药物已看服到口， 才能接病人去介入导管室
手术。 去年心血管内二科完成 560 多台心脏造影、 180 多台支
架、 射频等手术， 无一例因术前工作没到位出现暂停手术的现
象。

严谨科学工作态度造就了团队的牢记安全第一、 严守工作
制度的良好工作习惯,通过大家的努力， 去年抢救病人 80 余次，
抢救成功率达 98.36%以上， 月护理安全质量检查位于前列。

������质量与安全的保障来源于基础技能的支持，
心血管内二科护理团队,是一个学习型、 自强不息
的团队。

“一切为了病人” 是她们的工作目标， 科室
把提高护理人员的职业素养、 强化护理人员业务
技术 “含金量” 作为重要基石来抓。 注重理论培
训与临床实践应用相结合， 认真落实培训效果的
追踪。 科室每月通过业务培训讲座、 早会、 床头
交接班、 护理日志、 微信群等多途径组织业务理
论培训， 定期组织心电监护仪、 除颤仪、 徒手心
肺复苏、 急性心梗急救演练等操作技能培训。

尤其是对年轻员工和新入科护理人员， 科室
除加强基本知识、 基本技能培训外， 还强化对其
进行对患者风险评估和沟通技巧的培训， 提高其
对评估和沟通重要性及风险管理认识， 提升工作
能力和服务水平， 减少因评估不足或沟通不良而
引起的不良事件。

去年七月份我院接受省厅三甲评审的三基理
论考试， 科室抽了四位护士参加考试， 均以 95
分以上高分通过三基评审考试， 其中两位同志还
是满分过关。

为提高社会大众对心血管健康保健知识及急
救技能， 科室每月组织 “心脏病俱乐部” 健教讲
座、 到社区义诊咨询、 对社会大众进行心肺复苏
现场急救技能的培训， 受到了大众的一致好评。

用心用情服务优技术过硬业务精安全重于一切安全重于一切 技术过硬业务精 用心用情服务优

健康所系 生命相托


