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������本报讯 （通讯员 杨敏 魏惊
宇） “医生， 我女儿今年参加高
考， 但是 ‘大姨妈’ 可能刚好在
6 月 7 日左右来， 有什么办法能
将她的月经推迟吗？” 近日， 不
少家长带着即将参加高考的女儿
到医院妇科寻求用药物推迟月
经， 希望能以最佳的身体和心理
状态迎考。 中南大学湘雅二医院
副主任医师夏晓梦、 湖南省妇幼
保健院妇保科主任吴颖岚等专家
提醒， 人为地用药物改变月经的
正常规律不可取， 甚至有可能隐
藏着很大的风险。

吴颖岚介绍， 在接诊的女生
中部分是因为存在痛经， 月经来
潮时常有乳房胀痛、 腹胀， 头晕
等不适而担心影响高考； 其次有
经期乏力、 情绪波动等感全身不
适者； 另外， 还有一部分只是家
长纯粹地担忧孩子高考遇上经
期。

对此， 吴颖岚表示， 一般女
生的例假反应不是特别强烈， 能
够应付考试， 并不需要刻意避开
高考时间 。 考生考前学习强度
大、 心理压力大、 生活不规律等
都可能造成月经的改变。 在如此
脆弱的时期， 再加上性激素类药
物的使用 ， 很可能导致月经不
调。 同时， 这些药物还可能会使
考生出现头晕、 乏力、 嗜睡等不
良反应， 影响她们的备考和高考
的正常发挥。 女生在月经期间感
到小腹酸胀或轻微疼痛， 尚属正
常现象 。 对于高考正巧撞上经
期， 担心出现痛经的女生， 不妨
在经期开始时尝试服用一些适当
的止痛药物， 而不需要都使用性
激素药物延迟月经来潮。

夏晓梦建议， 对于经期前综
合征比较明显的， 如痛经特别严
重， 伴头痛、 失眠等， 或月经期
情绪波动大的， 一定要在妇科医
生的指导下用药， 切不可自作主
张用药或擅自超剂量用药。 对于
经期有规律、 月经量正常的女生
来说， 不主张人为干预。

������本报讯 （通讯员 岳文军） 2015
年湖南省卫生系列高级职称理论考
试在即。 日前， 有不少考生接收到
不明短信或电话， 宣称 “可提供卫
生系列高级职称考试原题和答案”。
对此， 湖南省卫生计生委职改办 5
月 15 日通过本报提醒考生： 此类短
信或电话纯属不法机构的诈骗行为，
谨防上当受骗。

据悉， 近年来， 针对职称考试
的诈骗行为时有发生， 不法机构采
取 “最低收费”、 “包过”、 “不过
退款” 等字眼吸引抱有侥幸心理的
考生， 达到谋取不正当利益的目的。
去年同类诈骗信息出现后， 省卫生
计生委职改办及时向湖南省公安厅
报案， 后经跟踪监控， 去年近 9000
名考生中仅有 2 名考生上当受骗。

为此， 湖南省卫生计生委职改
办特别声明： 湖南省 2015 年卫生系
列高级职称理论考试全权委托国家
卫生计生委承担命题、 组卷和阅卷
工作， 并全部实行人机对话考试 ，
全程均在严格保密的条件下进行 ，
不存在试题外泄的可能。 在此郑重
提醒广大考生， 诚信考试， 遵守考
试纪律和要求， 远离作弊。

卫生系列高级职称考生谨防短信诈骗

������本报讯 据新华社 ５ 月 １７ 日电，
国务院办公厅日前印发 《关于城市
公立医院综合改革试点的指导意见》
提出， ２０１５ 年进一步扩大城市公立
医院综合改革试点。 到 ２０１７ 年， 城
市公立医院综合改革试点全面推开。

意见提出， 公立医院综合改革
的基本目标是， 破除公立医院逐利
机制， 落实政府的领导责任、 保障
责任、 管理责任、 监督责任， 充分
发挥市场机制作用， 建立起维护公
益性、 调动积极性、 保障可持续的
运行新机制； 构建起布局合理、 分
工协作的医疗服务体系和分级诊疗
就医格局， 有效缓解群众看病难、
看病贵问题。

意见提出， 到 ２０１７ 年， 城市公
立医院综合改革试点全面推开， 现
代医院管理制度初步建立， 医疗服

务体系能力明显提升， 就医秩序得
到改善， 城市三级医院普通门诊就
诊人次占医疗卫生机构总诊疗人次
的比重明显降低； 医药费用不合理
增长得到有效控制， 卫生总费用增
幅与本地区生产总值的增幅相协调；
群众满意度明显提升， 就医费用负
担明显减轻， 总体上个人卫生支出
占卫生总费用的比例降低到 ３０％以
下。

意见明确， 城市公立医院改革
要重点抓好七项任务： 一是破除公
立医院以药补医机制， 建立公立医
院运行新机制。 二是改革公立医院
管理体制， 建立现代医院管理制度。
三是强化医保支付和监控作用， 支
付方式改革要覆盖区域内所有公立
医院并逐步覆盖所有医疗服务。 四
是建立符合医疗行业特点的人事薪

酬制度。 五是构建各类医疗机构协
同发展的服务体系， 强化上下联动
的分工协作机制。 六是推动建立基
层首诊、 双向转诊、 急慢分治、 上
下联动的分级诊疗模式。 七是加快
推进医疗卫生信息化建设。

国务院医改办有关负责人介绍，
公立医院是我国医疗服务体系的主
体。 目前， 全国各地分布着约 ６８００
家城市公立医院。 ２０１０ 年， 我国在
１７ 个城市启动了公立医院改革试
点， ２０１４ 年试点城市扩大到 ３４ 个，
今年改革试点城市将增加到 １００ 个。

国务院办公厅发文要求 2015 年进一步扩大

城市公立医院综合改革试点

湖南省卫生计生委职改办提醒：
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