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■两性悄悄话

2015 年湖南省口腔医学会第三届口腔医学学术年会
2015 年第二届中南国际口腔设备与材料展览会

时间： 2015年 5月 22-24日
地点： 湖南省展览馆 （长沙市营盘路 19号）

2015中国中西部（长沙）医疗器械展览会
第 22届湖南医疗器械展览会

时间:2015年 6月 12-14日 地点:湖南国际会展中心
主办:长沙好博塔苏斯展览有限公司

国家级展会、 资源整合———中南地区历时最长、 规模最
大、 最具权威性的医疗器械专业展览会， 服务于湖南省医疗
器械选型采购的交流平台

组委会接待 免费住宿及交通补贴事宜请提前联系
陈继华 0731-82865666

微信扫一扫， 加关注
展会现场领取纪念品

��� 闺蜜小芳是个说一不二的强
势女， 老公在婚前婚后对她都百
依百顺。 小芳常常以此来炫耀自
己的威力， 笑话那些小鸟依人般
仰赖老公的姐妹们。

没想到生活的演变不幸发生
在小芳身上， 小芳此时已身为人
母， 但脾气性格丝毫未改。 婚后
2 年， 小芳老公把时间更多放在
了事业上， 一心想让小芳母子过
上更加舒适的生活。 然而， 当老
公劳累了一天走进家门的时候 ，
小芳从没有为老公奉上一杯温热
芳香的暖茶， 也没有过温柔体贴
的嘘寒问暖。 小芳认为自己就应
该摆出一副高高在上的姿态， 就
应该让老公怕她， 在老公面前放
低姿态是件很掉价的事。

春节， 小芳回婆家， 仍旧对
老公颐指气使， 纵然当着公婆亲
友的面， 她也不会给老公留情面。
当老公在饭桌前跟家人喝酒聊家
常时， 她不时指挥老公给她拿这
拿那； 当好脾气的老公为她做完
事情后重新坐回饭桌前时， 她竟
然夺下了老公手里的酒杯， 告诫
老公如果再敢喝酒就别怪她不客
气。 本来一场开心热闹的饭局被
小芳搅得不欢而散， 令老公和家
人都尴尬万分。 除夕晚上， 一家
人吃完年夜饺子后， 小芳催促着

老公赶快睡觉， 否则会影响孩子
休息， 老公却执意要陪父母说说
话。 小芳见老公居然敢不听自己
的话， 立马翻脸说道： “你别不
知好歹， 如果给你脸不要脸， 明
年休想再让我回来过年！” 没想到
一向顺 从 的 老 公 当 即 发 火 了 ：
“你爱来不来， 不来就滚蛋！ 你这
些毛病， 我早就受够了。”

年轻气盛的小芳， 第二天就
打道回府了， 老公被明事理的老
人撵着回来了。 小芳原以为老公
回到家后， 会跟自己服软说上几
句好听的， 却没想到老公冷若冰
霜， 与从前判若两人。 最后万般

无奈的小芳再次拿离婚要挟老公，
没想到一直逆来顺受的老公从容
地对她说： “只要你考虑清楚了，
我同意。” 这一下轮到小芳傻眼了。
老公的事业如日中天， 孩子也有
了， 她如今真是没有勇气离开老
公。

其实婚姻中根本就不存在谁
怕谁， 或是谁离不开谁。 但凡表
面上看起来的怕， 那都是缘于心
中的爱。 只有对方爱你， 才会不忍
苛责你， 才会表现出处处妥协。 如
果你面对对方的爱， 不懂珍惜， 反
其道而行之， 那后果就可想而知
了。 胡春华 （山东）

�����早晨一上班， 就看到小李一副
乐呵呵的表情， 我忍不住凑上前
问他， 中了 500 万？ 他回我， 没
呀。 我继续追问， 那你乐啥？ 他傻
笑着说： “我老婆一大早就夸我
早餐做得好， 我高兴呀。”

这也能乐成这样？ 简直不可
思议。 但仔细想想， 小李好像很
容易就能被他老婆哄得很开心 。
出差的时候， 他老婆给他打电话，
他从来不嫌烦， 反而说， 老婆真
好 ， 惦记着我 ； 应酬喝醉了酒 ，
他老婆开车来接他， 事后他也要
念叨很久， 恨不得昭告全世界他
娶了个好妻子……

在我们其他几个男人看
来， 都只不过是些稀松寻常
的事情， 哪值得高兴成那样？
但现在看来， 小李的婚姻好
像是我们这些人里最幸福美
满的， 几乎很少看到他愁眉
苦脸。

对照小李， 再看看我自
己， 就算妻子做得再好， 我
也已经习以为常， 觉得那是
她理所应当做的事情。 换句
话说， 我已经很难被妻子取
悦， 很难因为她而高兴。 这
不， 昨晚我俩还吵了一架 ，
起因是她在网上给我买了一

件大衣， 我嫌颜色难看， 就随口说
了句 “你这都什么品位？” 刚说完，
她就数落了我一大堆。 到最后， 两
人背对着背睡了一晚。 早晨起来，
谁也不搭理谁， 各自上班。

再仔细回想我和妻子时常闹
矛盾的原因， 好像大部分情况都
是她很热情地为我做一件事情后，
我总是擅长于泼冷水， 很少因为
她的付出而感激。 有了小李这面
镜子一照， 我才意识到自己是有
多苛刻。

想到这里， 我在微信上给妻子
发了个求原谅的表情。 大概妻子很

少看到我这样， 她打了个问号过
来。 我连忙打电话过去说： “晚上
请你吃酸菜鱼。”

下班去接妻子， 她手里又拿了
一个今天收到的快递， 是给我新买
的鞋子。 这次， 我马上一脸幸福地
说， 老婆， 有你真好。 看着妻子一
脸高兴的表情， 我才渐渐意识到，
以前的我， 是有多难取悦。

实际上， 做个让她容易取悦
的男人， 能够减少很多的家庭矛
盾 。 两人在一起说说笑笑多好 ，
何必总是蹦着一张脸， 在骨头里
挑刺呢？ 晓锁 （上海）

一次高质量的性爱， 能带给人无
穷快乐， 甚至让人终身难忘。 法国性
学家调查发现， 很多夫妻结婚 20 年
后， 仍有 80%的人会经常回味当年那
次 “完美性爱”。 其实， 优质性爱并
非可遇不可求， 只要向着 6 个标准积
极努力， 就能经常享受到那美好的时
刻。

标准一： 至少 2 次浪漫接触。
“对女人来说， 性爱不是开始于宽衣
解带， 而是起始于和男人联络的那一
刻。” 英国性爱专家邦尼·雅各布森博
士在其书中指出， 性爱前 1-2 天应至
少安排 2 次浪漫接触机会， 爱人间送
个小礼物、 一起看个浪漫电影， 或者
在工作间隙发个关怀短信， 这些举动
都会增加对性爱的期待， 尤其可以让
女性更快进入状态。

标准二： 做到“净、 静、 净”。
雅各布森博士说， 性爱前要做到 “床
品干净、 环境安静、 内心清净”。 干
净整洁的床品是性爱的必要前提， 棉
质床单， 大尺寸床是最好的选择。 安
静的环境意味着没有噪音、 没有家人
的打扰。 内心清净指的是心无旁骛，
不要有烦心事。

标准三： 前戏达到 6分钟。 适当
的前戏对双方都很重要， 它能帮助女
性阴道产生分泌物， 帮助男性增强勃
起硬度。 美国密歇根心理学家、 性治
疗师寇特博士指出， 最好的 “性前
戏” 应该满足人的视觉、 触觉 、 嗅
觉、 听觉四大需求， 说些挑逗的话、
呼吸接触、 亲吻和爱抚……时间一般
在 6-10 分钟较为合适。

标准四： 实质性爱 7-13 分钟。
美国宾夕法尼亚州比兰德学院的研究
人员调查发现， 实质性爱在 7-13 分
钟最为适宜。 超过 13 分钟， 男性疲
惫感会增强， 且较难恢复体力； 少于
7 分钟， 双方则会有意犹未尽之感。

标准五： 事后拥抱 10 分钟。 忽
略 “后戏” 是全世界男人的通病， 但
没有后戏的性爱是不完整的。 清华大
学玉泉医院性医学科教授马晓年建
议， 每次性生活后， 给对方一些称赞
鼓励， 相互清洁一下私处， 或者什么
也不说， 静静拥抱 10 分钟， 都能给
双方以心理上的满足， 加深彼此感
情。

标准六： 避孕措施得当。 金赛性
研究所的一项最新调查表明， 做好避
孕能让双方在性爱时没有后顾之忧，
更加投入。 避孕药和安全套都是不错
的选择。 当然， 如果你们已经决定要
个宝宝， 那就放松地去享受吧。

曾施墨 （重庆）

婚姻中没有谁 谁

做 个 让 她 容 易 取 悦 的 男 人

拥有“完美性爱”
坚持 标准6
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