
■发现

埃博拉病毒
可存活在康复者眼中
一个国际研究小组最新发现，

埃博拉病毒能在康复者的眼睛里
存活。 这一发现凸显了对康复者
进行眼部检查的必要性。

由美国埃默里大学医院领衔
的小组在 《新英格兰医学杂志 》
上报告说， 43 岁的美国医生伊恩·
克罗泽去年 9 月在塞拉利昂工作
期间感染病毒， 然后被送到医院
治疗， 在血液和尿液检测都显示
其体内已没有埃博拉病毒后出院。
但 2 个月后， 他的左眼出现炎症，
视力严重下降， 不得不再次就医。

研究人员在从克罗泽眼睛内抽
取的液体中查出了埃博拉病毒。 不

过， 其眼泪和覆盖在眼球外层的结
膜中并没有检测到埃博拉病毒， 这
说明与埃博拉康复者日常接触没有
传染风险。 对塞拉利昂 85名埃博拉
康复者的一项调查也发现， 有 40%
的人报告出现某种 “眼睛问题”。

研究人员说 ， 新发现表明 ，
首先， 在给埃博拉康复者做眼部
手术时必须采取感染控制措施 ；
其次， 需要对埃博拉康复者进行
跟踪治疗。

林小春

■好奇心

人们早就知道， O 型血者可以
抵御严重疟疾， 而 A 型血等其他血
型的人一旦感染疟疾， 往往会陷入
昏迷， 甚至死亡。 英国 《自然医学》
杂志刊登一项新研究揭示了 “O 型
血者不容易得疟疾” 的具体机理。

瑞典卡罗林斯卡学院微生物
学、 肿瘤和细胞生物学系教授马茨·
瓦尔格伦率领的一个科学家小组通
过描述由 RIFIN 蛋白质发挥的关键
作用， 发现了 “O 型血者不容易得
疟疾” 之谜的全新的重要拼图。 科
学家通过使用不同的细胞培养和动
物实验数据， 展示了镰状疟原虫寄
生虫 （恶性疟原虫 ） 如何 分泌
RIFIN 蛋白、 该蛋白如何到达血球
表面等问题。 RIFIN 蛋白的作用酷
似胶水。 研究还发现， 该蛋白质与
A 型血细胞表面结合最紧密， 而与
O 型血细胞表面结合则相当微弱。

瓦尔格伦教授表示， 新研究结
果从概念是说非常简单。 然而， 由
于 RIFIN 蛋白质存在多种不同变
体， 研究人员花费了大量时间才捕
获到负责这一机理的关键变体。 这
一研究结果也有助于解释 O 型血
者在常见疟疾疫区十分常见 。 比
如， 在尼日利亚， 超过一半的人口
属于 O 型血。

金也
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■前沿资讯

研究结果大相径庭
上海体育学院副教授郭黎表

示 ： “游泳会动用身体大部分肌
群 ， 对循环呼吸系统有良好的作
用。 当采用蛙泳或仰泳时， 消耗的
热量基本与快走或慢跑相当。”

郭黎称， 有研究指出， 游泳运
动员和跑步或自行车运动员训练时
消耗相同的热量， 但游泳运动员却
有更高的体脂水平。 因此， 认为游
泳有益减肥或者不利于减肥的 2 种
观点都有。

郭黎介绍， 美国运动医学杂志
发表的研究显示， 女性进行 6 个月
游泳练习确实导致体脂增加。 另有
研究比较了 3 种不同运动方式， 包
括快走、 自行车和游泳。 开始时，
每种练习方式的人群都保持每天超
过 10 分钟的练习。 随后每周增加 5
分钟， 直到每天连续运动 60 分钟。
结果显示， 快走组大约减去约 7.71
千克体重； 自行车组减去约 8.62 千
克体重； 而游泳组却增加了约 2.27
千克体重。 郭黎解释道： “换句话

说， 快走和自行车运动对减体重有
效， 而游泳却增加了体重。”

但另一项研究却发现， 游泳减
肥的效果和陆上运动一样有效。 该
研究将 38 名中年肥胖妇女分为 3
组： 陆上行走组、 游泳组和水中行
走组， 水中练习都在泳池的浅水区
进行。 13 周后， 3 组受试者平均减
去约 5.90 千克体重。 3 种运动方式
对减肥的效果并不存在显著差别。
即 “游泳减去的体重与陆上快走减
去的体重一样多”。

同样是游泳， 在不同的测试中
得到的结果却是完全相反的， 这到
底是怎么回事？

水温至关重要
“通过分析我们发现，” 郭黎表

示 ， “一般的游泳池水温大概在
25.5℃-27.8℃。 结论显示游泳者体
重增加的研究， 是在室外游泳池进
行的， 水温在 23℃-25.5℃。 而发
现游泳可帮助减肥的研究， 实验中
的水温在 27℃左右。 是水温导致了
2 个实验结果的差异。”

那么水温为什么这么重要呢？
原因在于， 在低温水中游泳会刺激
食欲， 结果吃得就多。 “绝大多数
人在冷水中待一会就会感觉非常饥
饿。” 郭黎指出， “造成运动中消耗
的热量被运动后大量进食的热量抵
消， 没有体现出游泳的减肥效果。”

有人做过实验， 让两组人分别
在 33℃和 20℃ 水中游泳 45 分钟。
运动后摄食不作限制———想吃多少
吃多少。 结果表明， 两组消耗的热
量相当 （503 卡和 517 卡）， 但冷水
中游泳的人运动后摄入的热量达到
了 877 卡， 比在 33℃水中游泳的人
多了 44%。 加上冷水刺激造成脂肪合
成增加， 可以说体重增加是必然的。

郭黎最后总结说， 任何形式的
运动， 包括游泳， 都可以减肥。 要
达到减肥效果 ， 消耗的热量 （运
动） 必须大于摄入的热量 （进食）。
如果你喜欢游泳 ， 就继续坚持下
去。 不过， 如果你经常在冷水中游
泳， 那么在运动后就要好好管住你
的嘴。

王剑

■ 美国加州索尔克生物研
究所的科学家最新发现了一种可
产生任何种类器官的多能细胞类
型， 研究人员将其称为“区域选
择性多能干细胞” （rsPSCs）。
该新发现能帮助提供人类早期发
育的模型， 并最终使人类器官在
诸如猪、 牛等大型动物体内得以
生长， 以用于研究或治疗目的。

闫洁
■ 日本秋田大学日前发表

公报称， 该校教授佐佐木雄彦
率领的研究小组发现， 2 个特定
基因 （PTEN、 INPP4B） 丧失
功能会导致甲状腺癌。 这一发
现将有助于开发出治疗甲状腺癌
的方法。

蓝建中
■ 英国帝国理工学院研究

人员发表的一份研究报告中说，
H7N9 禽流感病毒的人际传播风
险比较小， 但最近几次出现的
H7N9 禽流感疫情显示， 这种病
毒在人与人之间传播的概率有
上升趋势， 有必要加强相关预防
措施。

张家伟
■ 最近一项涉及加拿大魁

北克省 1940 名儿童的研究发现，
父母中有一人存在梦游行为， 其
孩子发生梦游的概率是父母无梦
游史的儿童的 3 倍； 而父母都存
在梦游行为的， 孩子发生梦游行
为的概率则是父母无梦游史的 7
倍。 该研究表明基因或对儿童梦
游行为具有重要影响。

东方

■健康新知

游泳水温 决定胖瘦
夏季来临， 在一池碧水中游泳、 嬉戏， 是一件十分惬意的事。 游泳素有“运动之王” 的美称，

这主要因为游泳能避免常规运动可能会对人体关节造成的损伤， 而且益处多多， 老少皆宜。 然而，
当谈及减肥时， 很多人认为游泳并不像其他运动项目一样有效。

美国 《口腔修复学杂志》 刊
登以色列一项新研究发现， 社交
恐惧症或焦虑症会增加夜间磨牙
症风险。

以色列特拉维夫大学研究员
埃弗莱姆·维诺克博士及其同事
对 75 名 30 岁刚出头的参试男女
进行了问卷调查， 其中 40 人患
有社交恐惧症， 这些人对社交场
合特别害怕。 其余 35 人没有社
交恐惧问题。

结果发现， 在社交恐惧症参
试 者 中 ， 牙 齿 磨 损 比 率 为
42.1% ， 控 制 组 参 试 者 仅 为
28.6%。 社交恐惧症参试者和控
制 组 参 试 者 的 叩 齿 率 分 别 为
32.5%和 12.1%。 社交恐惧症参
试者清醒磨牙率为 42.5%， 也明
显高于控制组。

维诺克博士表示， 磨牙症会
导致牙齿磨损和裂开以及下巴疼
痛等症状。 新研究显示， 社交场
合与人互动似乎会导致社交恐惧
症患者焦虑的增加， 进而使磨牙
症风险增大。 因此， 对社交焦虑
或恐惧的治疗具有一箭双雕的功
效， 减少焦虑的同时， 也有益治
疗磨牙症。

陈希

揭开O型血者
不易得疟疾之谜

一项新研究发现， 男性前一
晚如果只睡 2 小时， 次日白天小
睡片刻有助强化免疫功能。

法国巴黎第五大学的研究人
员对 11 名、 年龄在 25 岁到 32 岁
之间的健康男性进行了研究。 结
果显示， 晚上只睡 2 小时， 其体
内激素、 神经传导物质正肾上腺
素浓度会增加 2.5 倍， 心脏速率会
加快， 血压、 血糖也会上升。 如
果白天小睡片刻， 正肾上腺素浓
度就会恢复正常。 此外， 睡眠不

足还会影响唾液中的介白素-6 浓
度 ， 这种蛋白质有抗病毒作用 。
但若受试者小睡片刻， 介白素-6
浓度就会维持正常， 说明小睡片
刻对免疫系统也很有好处。

从研究数据来看， 晚上睡很
少的人如果白天小睡 30 分钟， 可
逆转睡眠不足对激素系统的伤害。
这是首次发现， 小睡片刻可帮助
睡眠不足的人恢复神经内分泌与
免疫系统健康。

方留民


