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������广西读者闻航咨询： 我今年 68
岁， 患有再生障碍性贫血 3 年多
了， 血小板计数也快接近标准值。
最近我感冒吃了一个多星期的药，
症状缓解了， 我听说感冒药会让血
小板减少得更快， 让我很担心， 真
的是这样吗？ 日常生活除了药物
还应注意哪些问题？

广西医科大学附属医院主任医
师周一海回复： 有些药物确实会影
响人体的造血系统功能， 如速效感
冒胶囊中含有扑热息痛， 近年来发
现有加重再生障碍性贫血患者症状
的情况， 要慎用。 必须使用这类药
物时， 要经常复查血象， 早期发现

问题， 如果影响过大应及时停用药
物并治疗。

另外， 日常生活中再生障碍性
贫血还是比较多见的， 最重要的是
要预防感染和出血。 饮食上要避免
辛辣、 刺激、 过冷、 过硬的食物，
尤其要禁食一些带刺、 带骨的海鲜
品。 平时要避免接触有毒、 有害化
学物质及放射性物质， 警惕家用染
发剂、 杀虫剂毒性对人体的损害。

������随着人们对六味地黄丸这
个经典补肾方剂的熟悉， 喜欢
用来治疗疾病或保健的人越来
越多。 要提醒的是， 中医讲究
辨证论治， 补肾需要辨明阴阳，
如不分阴虚阳虚 ， 乱用补药 ，
不仅对健康没有好处， 还会给
身体造成伤害。

通俗地说， 肾阴虚为阳盛
阴虚 ， 主要表现为五心烦热 、
头晕耳鸣、 腰膝酸软、 骨蒸潮
热、 口干舌燥、 盗汗遗精、 舌
红少苔等阴虚内热的症状， 此
时最适合服用我们所熟悉的六
味地黄丸。 六味地黄丸配伍精
妙科学， 六味药三补三泻， 补
中有泻， 药性平和为滋阴补肾
经典方剂。

而肾阳虚为阳虚阴盛， 在
症状上多表现为腰膝冷疼酸软、
肢冷畏寒、 夜尿频多、 精神疲
惫 、 阳痿 、 水肿 、 小便清长 、
失禁或不利， 舌质淡等阳虚内
寒的症状。 有这些情况就要选
用温补肾阳的桂附地黄丸， 而
不宜吃滋阴补肾的六味地黄丸。

糖尿病、 高血压、 更年期
综合征、 慢性疲劳综合征等现
代疾病， 根据个人体质及疾病
的发展过程， 可能是肾阴虚也
可能是肾阳虚， 在辨明阴虚后，
才可对症选用六味地黄丸。 对
于阳虚者， 可选服桂附地黄丸，
该药是在六味地黄丸的基础上
加肉桂、 附子， 有温阳补肾的
作用。

何苗
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������3 岁的丹丹被诊断患有支气
管哮喘。 医生讲解病情说需要
使用激素， 家长听后非常担心，
害怕对孩子生长发育有不良影
响， 回家后不按照医生的嘱咐
用药， 常常减少剂量或是擅自
减少使用次数， 结果导致丹丹
的哮喘反复发作。 临床上， 大
部分家长同丹丹的家长一样 ，
存在认识上的误区。 其实， 正
确认识和使用激素 ， 对哮喘的
治疗是非常有帮助的。

支气管哮喘 ， 简称哮喘 ，
它是一种慢性气道非特异性炎
疾病， 以气流受阻和气道高反
应性为特征。 糖皮质激素是目
前治疗哮喘最有效的抗炎药物。
但在实际的哮喘治疗当中， 许
多人仅在住院期间遵医嘱使用
激素， 出院后因害怕激素的副
作用而自行减量或停药。 等到
再次看病复查时， 骗医生说在
家是定时定量使用， 以至于剂
量不够， 疗程不够， 或者使用
不规范， 导致病情不能得到有
效控制， 长此以往， 使家长和
医生均失去信心。

其实 ， 激素并不可怕 ， 关
键是要科学合理应用 。 激素治
疗哮喘， 虽说是长期应用， 但
是主要是局部吸入为主， 剂量
少， 全身副作用小， 所以家长
们不必对此有过多的顾虑。

那么该如何科学合理使用
激素呢？ 一、 遵医嘱使用， 不
可随意增减剂量或停药 。 二 ，
用药之后要记得漱口， 擦洗脸
部。 因为主要副作用是导致局
部的声音嘶哑， 咽喉不适、 口
腔内诱发白色念珠菌生长等。

湖南省儿童医院
呼吸一科 陈园

������两年前孙大婶得过一次感冒，
之后出现鼻塞现象。 在一家小诊
所医生给她开了滴鼻剂， 效果不
错； 就这样她就养成了每天使用
滴鼻剂的习惯。 起初只是一天滴
三次 ， 但随着鼻塞症状的加剧 ，
鼻塞严重时她一天会滴上十多次，
结果这一滴就是两年， 买滴鼻剂
时总是一买就是 10 支， 现在她一
天都离不开滴鼻剂了。

感冒时鼻子总会堵得难受 ，
呼吸不畅， 有的患者选择使用滴
鼻剂缓解鼻塞症状， 效果立竿见
影。 因此， 只要鼻子一堵就立刻
滴上几滴。 然而， 久而久之， 滴

鼻剂不但不 “灵” 了， 连嗅觉也
变得迟钝了。

滴鼻剂通常含有麻黄素、 羟
甲唑啉等成分， 具有较强的收缩
血管的作用 ， 可暂时收缩鼻甲 、
扩宽鼻腔、 改善通气， 但如果用
药不当， 血管收缩过度， 丧失了
自我收缩的功能， 时间长了， 反
而会损伤鼻腔黏膜， 使其功能紊
乱并出现病理改变， 影响到鼻内
纤毛和植物神经的正常活动， 使
鼻甲更为肿胀 、 鼻子通气更差 、
嗅觉减退、 呼吸功能受阻， 导致
药物性鼻炎的发生。 还有人认为
中成药类的滴鼻液没有副作用 ，
更安全， 其实不然。 一些中成药
类的滴鼻液如鼻通， 里面同样含
有麻黄素成分， 都应慎重使用。

出现鼻塞症状后， 症状较轻

者可以用热毛巾进行局部热敷 ，
尽量不用或少用滴鼻剂， 使用滴
鼻剂一般不可超过两周。 高血压
患者应慎用能使鼻粘膜血管收缩
的滴鼻剂， 以防用药后加速血压
升高。 小儿鼻塞时原则上不用血
管收缩剂的滴鼻液， 因为小儿血
管本身还未发育好 ， 粘膜脆弱 ，
更容易引起药物性鼻炎。 孩子有
通气障碍时， 可以用 5%的盐水滴
鼻， 如果鼻塞症状严重， 也需要
把 1%的盐酸麻黄素滴鼻液稀释成
0.1%到 0.5%， 以减轻副作用。 如
果多次用滴鼻液不起作用， 应及
时找专科医生检查和治疗， 以免
耽误病情。

河北省保定市雄县医院耳鼻喉科
副主任医师 刘江峰

���� （1） 明确适应症
眼科疾病千差万别， 表现各不

相同 ， 因此 ， 用药前必须明确诊
断 ， 把握好适应症 ， 只有对症用
药， 才能取得好的治疗效果。

（2） 了解药物剂型和给药途径
眼科局部用药主要包括滴眼

液、 眼膏、 洗眼剂、 眼用药膜和亲
水软接触镜等， 其中最常用的是前
两种， 即滴眼液和眼膏。 滴眼液优
点是使用方便 ， 吸收快 ， 作用迅
速； 缺点是作用不能持久， 有时通
过鼻泪管吸收 ， 可能引起毒副作
用。 眼膏优点是接触眼表面时间较
长 ， 作用较持久 ， 不易伴全身中
毒； 缺点是用药后常可妨碍视力，

适宜于休息时或睡眠前使用。
（3） 合理使用药物
治疗外眼疾病以及内眼前半部

的疾病 （如结膜、 角膜、 前房、 虹
膜等）， 可以采取局部给药的方法，
如欲达到更高浓度可结合结膜下或
筋膜下注射 。 治疗内眼后半部疾
病 ， 除了局部用药外 （包括滴眼
液、 眼膏、 注射）， 还应配合全身
给药。 全身药物治疗是一种综合性
措施， 必须遵循内科治疗原则， 才
能体现眼与全身的关系。 对于全身
疾病在眼部的表现， 必须在治疗原
发病的基础上使用眼药。 另外， 用
药时要考虑年龄 、 性别 、 营养状
态、 精神状态等情况。

（4） 警惕药物的禁忌症和不良
反应

眼局部用药时， 应注意患者眼
和全身的病理状态。 如前房角狭窄
或闭角型青光眼患者禁用扩瞳剂作
诊断检查； 有眼创伤史患者宜慎用
滴眼液或眼膏； 高血压、 动脉硬化
及其他心血管病患者， 若用去氧肾
上腺素或肾上腺素高浓度、 高频次
滴眼， 则易诱发心血管病发作； 噻
吗心安滴眼液可招致心动过缓、 心
传导阻滞、 诱发支气管哮喘； 糖尿
病患者药物解毒和排泄功能减退，
因此导致药物作用延长等。

成都市第二人民医院
副主任医师 宁蔚夏

鼻子不通气
别依赖滴鼻剂
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眼病用药四原则

补肾
勿乱用六味地黄丸

������药物在眼病治疗中占有重要的地位， 可
分为眼局部给药和全身给药两种， 使用时要
掌握以下基本原则。

“再障”患者能吃感冒药
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