
警惕含“天然毒素”的蔬菜

■生活提示

夏天 ， 温度和湿度日益升
高， 蚊虫叮咬人体后， 钻心的痒
让人难以忍受。 为此， 可采取多
种措施， 消除痛痒。

肥皂涂抹止痒 蚊虫叮咬时，
在蚊子的口器中分泌出一种致痒
的物质———蚁酸。 肥皂的碱性与
蚁酸的酸性中和后迅速消除痛
痒。

鲜马齿苋茎叶止痒 用茎叶
少许， 在手里揉搓出水后， 涂擦
患处， 具有止痒消肿效果。

切成片的大蒜止痒 在被蚊
虫叮咬处反复擦一分钟， 有明显
的止痛止痒消炎作用， 即使被咬

处已成大包或发炎溃烂， 均可用
大蒜擦， 一般 12 小时后即可消
炎去肿， 溃烂的伤口 24 小时后
可痊愈。 皮肤过敏者应慎用。

白胡椒泡酒止痒 白胡椒 20
克 ， 捣碎浸泡在 60 度白酒 100
克中， 将容器密封置于阳光下曝
晒 3-7 天， 即可搽蚊虫叮咬处，
每天 1-2 次， 可镇痛， 止痒， 消
肿。

六神丸米醋止痒 取六神丸
10—60 粒， 研末后用米醋或温开
水调成糊状， 涂于蚊虫叮咬处，
每日 3-5 次。

胡万里

夏季止痒小贴士
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第一， 把买回来的蔬菜
浸泡 5 分钟再冲洗， 或用淘
米水浸泡， 中和农药毒性；
第二 ， 用 5%的盐水洗菜 ；
第三 ， 黄瓜 、 茄子等农药
用得多的蔬果最好削皮再
吃 ； 第四 ， 高温加热也会

使农药分解， 一些耐热的蔬
菜， 比如菜花、 豆角、 芹菜
等洗净后再用开水烫几分
钟， 可使农药量下降 30%，
再经高温烹调 ， 就可以清
除 90%的农药 ； 第五 ， 阳
光照射可使蔬菜中的部分

农 药 被 分 解 、
破坏 。 据测定 ，
蔬 菜 在 阳 光 下
照 射 5 分 钟 ，
有 机 氯 、 有 机
汞 等 农 药 的 残
留 量 可 减 少
60%左右。

刘娇

◆新铝锅在使用前 ， 先
在锅底用肥皂涂一涂 ， 锅底
的煤烟黑斑就容易洗掉。

◆在抽屉 、 壁橱 、 衣箱
里放入一块肥皂 ， 可有效去
除陈腐的霉味 。 用香皂水清
洗垃圾桶， 洗净后撒些小苏
打， 可以清除桶里的臭味。

◆煤气管漏气时 ， 可用
湿肥皂将破裂处按住 ， 煤气
就不会外漏 ， 这样可便于修
理。

◆被火烫伤后 ， 马上在
伤处抹些肥皂 ， 可暂时消肿
止痛。

蒋忠平

巧用肥皂

������据专家介绍， 豇豆和四
季豆都属于当下的反季节
蔬菜 ， 很多类似的反季节
蔬菜都是大棚蔬菜 ， 而大
棚中的温度和 湿 度 较 高 ，
不利于农药降解 ， 容易使
农药残留在蔬菜上 。 如果
在体内长期积累微量农药，
对人的肝肾容易造成损害，
引起贫血 、 脱皮 ， 甚至白
血病 。 如果不是本地的反
季 节 蔬 菜 ， 则 难 免 经 历
“长途跋涉 ” ， 运输中会造
成一定的营养损失 。 一些
食物中天然的抗癌物质和
酶在运输过程中也会被破
坏 。 因此 ， 最好还是以食

用时令蔬菜为主。
细心的读者会 发 现 ，

夏天的白菜 ， 外表 可 以 ，
但味道远不如冬天的 ； 冬
天的西红柿大多质硬而无
味 。 这些反季节菜 ， 含激
素太多 ， 长期食用 的 话 ，
对人体有害无益 。 违背自
然生长规律的菜 ， 违背了
春生夏长秋收冬藏的寒热
消长规律 ， 会导致食品寒
热不调 ， 气味混乱 ， 成为
人们一厢情愿食用的反季
节蔬菜 。 孔子对此早有精
辟 的 论 述 ： “ 不 时 ， 不
食。” 就是说， 不符合时令
的菜就不吃。

������蚕豆 蚕豆种子中含有巢菜碱苷，
人食用这种物质后，可引起急性溶血性
贫血(蚕豆黄病)。 为了防止出现蚕豆中
毒，最好不要吃新鲜的嫩蚕豆，一定要
煮熟后再食用。

发芽马铃薯 马铃薯全株都含有
毒成分茄碱， 特别是芽、 花、 叶及块
茎的外层皮中含有较高的茄碱， 马铃
薯嫩芽部位的毒素甚至比肉质部分高
几十倍至几百倍。 未成熟的绿色马铃
薯或因贮存不当而出现黑斑的马铃薯
块茎中， 都含有极高的毒性物质。 吃
时 ， 如果发现发芽或皮肉呈黑绿色
时， 最好不要食用。

黄花菜 又称为金针菜 ， 含有秋
水仙碱， 如果人体摄入秋水仙碱后 ，
会在人体组织内被氧化， 生成二秋水
仙碱 。 而二秋水仙碱是一种剧毒物
质， 可毒害人体胃肠道 、 泌尿系统 ，
严重威胁健康。 一个成年人如果一次
食入鲜黄花菜 50-100 克即可引起中
毒。 可将鲜黄花菜在沸水中稍煮片刻，
再用清水浸泡， 就可将大部分水溶性
秋水仙碱去除。 也可将鲜黄花菜煮熟、
煮透， 再烹调食用。

范宇

反季节大棚蔬菜不利农药降解

五种办法可有效减轻“农残”

������近日， 有媒体称草莓农残超标可能致癌， 一
时舆论哗然。 食用绿色健康蔬菜， 关注农产品质
量安全成为热门话题。 那么， 反季节蔬菜也会农
残超标、 致癌吗？ 反季节蔬菜到底能不能吃呢？
我们又该注意些什么呢？

前不久， 江西的张雨收到自家农
村亲戚送的两桶自制菜籽油， 油很不
错， 可那装油的黑黝黝的塑料桶叫他
很是担心 。 他想 ， 用这样的桶装油 ，
对健康有影响吗？ 平时存放食用油用
什么容器较好呢？

据了解， 目前的包装器材有金属
桶、 玻璃瓶、 塑料桶等， 有关专家介
绍， 用金属桶最好， 因为金属桶既不
进氧又不进光， 桶内的油难以被氧化；
而玻璃瓶、 塑料桶都存在着这样的缺
陷， 尤其是塑料桶装的油更是容易被
氧化。

一般来说， 食用油采用金属桶可
保存油 2 年， 采用玻璃瓶可保存油 1-
2 年 ， 采用塑料桶可保存油半年至 1
年， 这里说的是国家规定的合格塑料
桶 。 当然 ， 保存时间只是大致标准 ，
根据保存状态， 会有很大差异， 超过
这个时间不一定就不能食用， 但不管
用何种容器装油都要尽可能早一点用
完。 如果用的是劣质塑料桶， 那就赶
快换器皿， 或者弃之不用。
安徽中医药大学附属第一医院 王金山

金属容器
装油更健康

排湿通风很重要
潮湿给细菌提供生存环境， 是滋

生细菌的源头， 所以卫生间排湿通风
很重要。

除了洗浴时要开启排气扇换气 ，
保持浴室内空气干燥清新， 平时开窗
通风也是有效的措施。 如果是没有窗
户的卫生间可以使用香熏， 进行必要
的熏蒸灭菌。 卫生香、 檀香都可以起
到净化空气的作用， 但对它们不要过
分依赖， 最有效的还是空气流通。

养成良好入厕习惯
入厕后， 最好不要将厕纸丢在纸

篓中， 以免病菌随空气散播， 应该将
其丢进厕缸内冲走； 如果非要用垃圾
筒也要选择那些加盖的， 以最大程度
保持清洁。 冲厕时， 把马桶盖好再冲
厕， 避免污水外溅， 细菌扩散。 待冲
厕水完全静止后， 再打开座厕盖。

马桶定期消毒
马桶要用专用的清洁剂清洁， 定

期消毒也是必不可少的。
用 1∶49 稀释家用漂白水浸泡过的

毛巾清洁马桶盖、 厕板和厕缸边， 再
用清水抹净； 向厕缸内倾入一些家用
漂白水消毒， 彻底消灭残留病菌。

其他物品的消毒
水龙头、 莲蓬头、 浴缸、 洗手盆、

台面 、 地毡及地砖等物品 ， 要用 1：
99 的稀释家用漂白水进行擦拭和洗
刷。 淋浴房的角落也是容易藏污纳垢
的地方， 消毒更要仔细。 特别需要清
洁的地方还有排水口。 清洗时将一勺
1： 99 的稀释家用漂白水灌入排水口
中， 5 分钟后， 用清水冲洗即可。

胡安仁

■延伸阅读

解 反季节蔬菜


