
让儿童
远离性早熟

■育儿心得
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许多家长喜欢和孩子 “边吃饭边交
流”， 他们认为在吃饭的轻松环境中教
育效果事半功倍。 但事实上， 在饭桌上
大讲人生道理或责问训斥， 孩子会 “压
力山大”， 这种心理压力会让孩子 “吃
不消”， 影响消化功能。 长期如此 ， 孩
子很容易形成不良的条件反射， 一到吃
饭时精神就紧张， 至联想到负面体验 ，
不仅可能产生焦虑、 人际沟通障碍、 品
行障碍等心理障碍， 甚至会导致厌食症
等重症心理疾病。

因此， 建议家长们尽量在餐桌上说
些轻松愉悦的话题， 比如问问孩子今天
玩了哪些游戏、 交了哪些新朋友等。 如
果有其它的话题要跟孩子沟通， 要选择
合适的时机， 如以下几种：

表扬孩子饭前说 如果孩子考了高
分、 得了奖、 拿了小红花， 家长可以在
晚饭前给每个家庭成员倒上一杯白开水
或饮料， 然后用骄傲的口吻表扬孩子 ，
并与之碰杯； 孩子一定能享受一个愉快

的晚餐。
小道理做家务时说 生活小道理

“身教” 的作用更好。 与孩子一起做家
务或共同从事某项任务时， 就是身教的
最好时机。 比如一起洗碗、 洗袜子， 孩
子就可以模仿家长学着做这些简单的琐
事 ， 还能从侧面感受到父母做事的态
度。

犯错了去孩子的房间说 孩子也是
有尊严的， 即便犯了错， 也应得到应有
的尊重。 到孩子的房间等隐私的空间里
讨论他犯下的错误， 能给他留面子， 讲
完道理也能让他好好坐下来反思。

悄悄话睡前说 随着孩子慢慢长大，
他们心里会有一些悄悄话不愿意说给大
人听， 比如喜欢某个同学、 自己身体发
育的情况等。 家长可以在孩子睡前， 坐
到他的床前或者和孩子躺在一起， 旁敲
侧击试探性地谈； 让孩子心里有数， 自
己去感悟就好。

中国科学院教授 高峰

近年来， 儿童性早熟
的发病率明显上升， 让每
一个父母都十分的担心。
儿童性早熟会导致青春期
生长缓慢 、 影响身高发
育， 是产生矮小症的重要
原因， 已经引起了医务界
和家长们的重点关注。

研究发现肥胖儿童的
性早熟发病率比较大， 所
以要适当控制饮食、 避免
营养过剩。 即在保证儿童
饮食充足的情况下， 还要
注意饮食的合理搭配和多
样化， 做到粗细、 荤素搭
配， 培养孩子良好饮食习
惯、 不挑食、 不偏食。

但要注意， 避免儿童
摄入含性激素的营养品、
保健品等， 避免食用市面
上的反季节食物。 因为这
类食品含催熟剂比较多，
儿童长期食用会引发性早
熟。 同时少吃鸡鸭脖子，
因为脖子的淋巴处含有激
素。

其实， 儿童肥胖及身
体抵抗力差也是引起性早
熟的原因， 因此要适当的
增加儿童的体育锻炼， 一
般每天应保持半小时以上
的运动时间， 如跳绳、 爬
楼、 跑步等。

生活中还要留意， 在
儿童睡眠时尽量把夜灯关
掉， 避免儿童受光照时间
过长， 以免引起体内激素
分泌引起早熟。 同时儿童
要养成良好的作息规律，
一般晚 9 点之前就要熄灯
睡觉， 不仅防止性早熟而
且有利于骨骼发育。

目前电视、 网络上情
爱镜头过多， 不仅会造成
孩子的心理早熟， 也会诱
发其生理发生早熟。 因此
要避免宝宝接触情色视觉
刺激， 如有关爱情的电影
和小说等。

湖南省儿童医院 陈政
对于成人来讲， 牙齿出血较为常见

象， 但小孩牙出血是怎么回事？ 这让父
母十分担心。 其实， 孩子牙出血原
因基本和成人一样， 主要是由于缺
乏营养、 牙周炎等口腔疾病以及牙
齿被龋坏等引起。

下面的小方法对于杜绝孩子牙
出血有所帮助：

首先要帮助孩子养成良好的口
腔卫生习惯， 饭后要喝白开水以及
漱口， 并做到早晚刷牙， 尤其是睡
前刷牙更重要； 可以减少食物残渣
的累积和发酵， 减少牙菌斑的形成，
避免牙出血。

其次， 在平时孩子的饮食中应
注意调整营养结构， 多吃一些含磷、
钙、 维生素较多的食物， 比如豆制
品、 牛奶、 蔬菜及水果等， 尽量少
吃糖类及冷饮， 促进牙齿及牙龈的

健康发育。
还有一部分原因是许多父母对于牙齿

疾病了解并不充分， 而小儿乳牙龋病一般
发展的比较快， 容易耽误最佳治疗时间造
成病情加重。 因此父母要常带孩子到医院
进行口腔检查， 发现问题及时治疗。

此外， 父母要积极的采取防龋措施，
比如可在医生指导下在牙齿表面涂抹氟化
物或适当调整饮水中的含氟量， 对于防止
牙齿龋病都有显著效果。

值得提醒的是， 茶水里面也含有一定
的氟， 饮用也会对防止牙出血有一定效
果。 但小儿对普通的茶水喝不惯， 建议为
其准备一些清淡的绿茶。

湖南省儿童医院 杜真

很多宝宝在出生不久后
会出现肚脐突出的现象， 且
宝宝会哭闹不停,让很多年轻
妈妈心疼不已。 这种现象一
般是由脐疝引起的， 婴幼儿
中女孩发病率高于男孩， 早
产儿及低体重儿发病率较
高。

宝宝肚脐突出令很多新
妈妈不知所措， 其实， 只要
密切关注并辅助治疗， 新生
儿突起的肚脐就会消失。 下
面几招护理方法对顾肚脐突
出的宝宝很有用。

1、 妈妈们可以发现宝
宝越是哭闹肚脐突出的就越
是厉害， 原因是宝宝长时间
不间断大哭时， 腹压增大导
致肚脐顶起， 因此宝宝哭闹
时父母要转移宝宝注意力，
适时安抚其情绪。

2、 宝宝肚脐突出时 ，
妈妈要找到疝气的正确位
置 ， 具体的方法是 ： 首先
将宝宝平躺 ， 用手轻轻的
按压宝宝肚脐的周围 ， 如
果摸到相对空心的位置且
能感觉到有水泡冒出 ， 则
这就是疝气的位置。

3、 确定宝宝疝气位置
后， 妈妈可以用一元硬币外
面裹上纱布或棉花等， 将硬
币与疝气的位置对好， 然后
像系腰带一样系在疝气位
置。 此时可以在硬币下垫一
个艾草包 ， 艾叶有保暖功
效， 对宝宝有好处。

4、 妈妈要密切关注宝
宝肚脐突出的情况 ， 如果
肚脐突出高度不到 5 厘米
则不必过于担心 ， 一般脐
疝会随着年龄增长慢慢痊
愈 ， 不会造成不良影响 。
而如果宝宝在 2 岁时脐疝
仍然存在的话 ， 父母应尽
快带宝宝就医 ， 必要时进
行手术。

湖南省儿童医院 田晶
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幼儿园老师最近发现， 原本
吃饭香、 不挑食的凡凡， 一到吃饭

时间就躲躲藏藏， 好几次都说不饿， 或
随便吃几口就说饱了。 妈妈知道后带她去

医院检查， 医生发现凡凡的身体并没有问题；
仔细询问了一家人的日常生活才得知， 爸爸
妈妈总喜欢在吃饭时问凡凡今天表现怎
样， 表现不好时常会批评她或者讲一

些大道理， 让凡凡对吃饭产生
了阴影。

辣木树是近年来新兴的一种滋补圣品， 随着相关领
导人带着“辣木”访问古巴而名声大噪。“万能植物”辣木
深受古巴领导人的推崇， 从而也使得中南海内领导人近
年来的养生必备品--“辣木”公诸于世，解密了领导人的
长寿秘诀。

辣木富有高钙、高蛋白质、高纤维、低脂质，并且
具有增强体力、免疫力，治疗贫血等功效。营养丰富全
面，有着“医药百宝箱”，“世界三宝之一”，“生命的保
护神”等美称。

据专家统计每粒辣木精品， 富含 36 种自然防炎
体和 46 种抗氧化素；其功效是盐藻、蜂胶、硒的数百
倍。

每天 2 粒辣木：1 长期有失眠多梦， 浑身无力，精
神不振的患者服用 3-5 天就能睡眠好转，精力充沛；2
白发掉发，服用 1 个月，明显看到白发变黑，长出新
发；3 视力下降，青光眼，白内障的患者服用 1 个月，
明显感到视野开阔，视力恢复！ 4 肠胃不好，便秘只需
一星期就能二便正常；5 前列腺问题， 夫妻生活力不

从心，服用后肾功能显著提升，夫妻生活更加和谐! 长
期服用辣木精品， 让困扰您多年的老慢病都离您远
去！ 健康长寿，颐养天年！
适用人群：1需补充维生素和钙铁等矿物质的人群；

2 高血压，糖尿病，肥胖症，癌症和便秘等患者；
3 亚健康人群，需要提高免疫力，肾功能等。
4 长期使用电脑者。

万人瞩目的长寿秘方
一天两粒远疾病 活到百岁很轻松

全国免费送货上门 货到付款

国礼辣木感恩大回馈，每天只要 3块 3！
辣木在国内一经上市， 就得到广大消费者的认

可，公司为了让更多人体验到辣木的功效，特意拿出
20000 盒进行推广， 一天只花 3 块 3， 每人限领 1 年
量，每个家庭限 4 个名额！ 数量有限，赶紧抢购！

抢购热线：
0731-82096683
400-004-8820


