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电话：
�一个月前， 星女郎徐娇在微

博上称： “因一次偶然的体检，
被诊断患有良性纵隔肿瘤， 需进
行手术治疗。” 网友们纷纷留言，
希望徐娇能挺过难关， 早日康复。
与此同时， 纵隔肿瘤这一疾病也
引起了广泛关注。

“纵隔” 不是器官， 而是左
右纵隔胸膜及其间所夹的器官和
组织的总称， 其间有心脏及出入
心脏的大血管、 食管、 气管、 胸
腺、 神经及淋巴组织等。 纵隔的
位置位于胸廓的中央， 上自胸腔
入口， 下达隔肌， 左右以纵隔胸
膜和肺相隔， 前后以胸骨和脊柱
胸段为界。

由于纵隔内组织和器官较多，
胎生结构复杂， 所以纵隔区内肿

瘤种类繁多， 如畸胎瘤、 胸腺瘤、
神经原性肿瘤等。 纵隔肿瘤有原
发性的， 也有转移性的， 有良性
也有恶性， 其中， 以良性的原发
性肿瘤多见， 主要和胚胎发育异
常有关。

虽然纵膈肿瘤不算高发肿瘤，
但由于其隐蔽性很强， 部分患者
无任何症状， 故很难发现， 大多
数患者是在体检时偶然发现的 。
但是， 如果不及时治疗， 随着瘤
体增大， 会压迫周围器官及大血
管， 引起一系列临床症状， 其中
以胸闷、 胸痛为最常见， 当肿瘤
压迫到肺部或气管时 ， 可引起咳
嗽、 气短； 压迫到神经时， 会出现
眼睑下垂； 压迫到食管时， 会出
现吞咽困难； 压迫到心脏和心血

管时， 会心慌、 心律不齐。 此外，
恶性肿瘤还可出现发热、 体重下
降等全身症状。

纵膈肿瘤讲究早发现 、 早诊
断、 早治疗， 每年一次的常规体
检必不可少 。 X 线胸片 、 B 超或
CT 都可作为纵膈肿瘤的常规检
查。 但是， CT 为 X 线计算机断层
成像 ， 可排除重叠影像的干扰 ，
对疾病确诊率可达 91.6%， 是较为
理想的纵隔肿瘤诊断方法； 而胸
片和 B 超则漏诊率较高， 不建议
采用。 纵膈肿瘤一旦确诊， 除了
淋巴瘤不建议手术外， 其他不管
是良性或恶性， 手术切除都是首
选方法。

杭州市一医院肿瘤外科
主任医师 罗定存

��������小严这几天左边脸又肿了，
嘴也张不开， 这已经是他今年第
三次肿了， 吃了两天“消炎药”
也不见好， 不得不抽空来到了口
腔医院。 医生检查发现小严左下
颌歪着长了颗“智齿”， 牙齿旁
的牙龈红肿得非常严重， 诊断为
“智齿冠周炎”， 建议他等炎症消

退后， 将那颗智齿拔掉。
智齿冠周炎 ， 也就是年轻人

中经常遇到的 “智齿发炎 ” 。 由
于咀嚼器官的退化 ， 人们颌骨
的长度与牙列所需的长度不协
调 ， 智 齿 常 常 不 能 正 常 萌 出 ，
智齿与覆盖在它上面的牙龈之
间容易嵌塞食物残渣蓄积细菌 ，

当抵抗力下降或是细菌毒力增
强时便会引起冠周急性炎症发
作 ， 主 要 表 现 为 局 部 的 疼 痛 、
肿胀以及张口受限 。 智齿冠周
炎 的 治 疗 通 常 是 先 控 制 炎 症 ，
再将智齿拔除。

长沙市口腔医院友谊路院
颌面外科主任医师 雷荣昌

■健康卡通

耳鸣、耳聋
心脑血管病前兆

中老年人耳鸣、 耳聋常是由
于神经细胞等组织退行性变、 动
脉硬化等原因引起的， 临床发现，
耳鸣、 耳聋还是高血压、 冠心病、
中风等疾病的发病前兆。 因此，
一旦出现耳鸣、 耳聋， 一定要及
时就医， 及时治疗， 如长期无法
与人正常沟通， 还易患上抑郁症、
老年痴呆等疾病。

图/文 陈望阳

智齿常发炎 最好早拔除

宜尽早手术“星女郎”
患纵隔肿瘤

好几年前的事记得一清二楚， 而昨天的事
却说忘就忘，遇到熟人却想不起名字，丢三落
四，甚至有些老人带孙子时把小孩弄丢……随
着记忆力快速的下降，有些老人把自己一生的
荣耀、尊严，最后是亲人，统统都忘掉了。

记性差了，脑病来了
临床研究显示：记忆力减退是大脑器质性

病变的标志，是脑萎缩初期的核心症状！ 有些
患者不到二年的时间就会出现严重老年痴呆！
甚至会得上帕金森。 所以，老糊涂、爱忘事，这
不是正常现象!
� � � � 美国加州大学专家发现：人到了 60 岁，脑
细胞衰亡减少 10%左右，这是记忆力减退的主
因，是脑部衰老和疾病的始作俑者！ 伴随着脑
细胞的减少和神经连接的断裂，脑功能开始退
化。而脑萎缩、痴呆、帕金森等脑病的发生大都
是从记忆力减退开始的，正所谓“ 十个臭记性，
八个有脑病”。傻了、呆了、肢体不听使唤，不仅
自己受罪，儿女老伴也跟着糟心。

专家忠告：记忆力减退预警脑萎缩、老年
痴呆，有健忘、记忆力减退等脑部症状的老人，
应该早防早治，避免错过最佳防治时机！

科学“救脑”势在必行 >>>

补充神经胚芽促生素
提升记忆力，增强脑动力
在医学界，红景天被誉为“ 脑中人参”，具

有刺激脑神经修复、再生之功效；银杏黄酮被
誉为“ 脑中枢神经营养剂”，对改善脑功能障碍
疗效显著；DHA被称为“ 脑黄金”，是脑神经细
胞成长及维持的主要元素。

这些物质具有较高的临床药用价值，常常
用于健脑、治脑。 2007 年，医学科研人员，将银
杏黄酮、红景天以及富含 DHA的金枪鱼鱼油等
健脑天然品融合，通过现代萃取技术，提取出
强效提升记忆力的物质，又因为对脑神经损伤
引起的脑病效果明显，被称为“ 神经胚芽促生
素”，引起了医学界的关注。

许多中老年人补充这种促生素后，惊奇的
发现自己的记忆力比得病前还要好，大脑像通
了电一样，通透无比，记忆清楚，思维敏捷，精
神清爽！

形象地说， 神经胚芽促生素就像阳光雨
露、养料一样，全面支援大脑，营养大脑神经,
挽救衰亡边缘的脑细胞， 对脑神经元损伤保
护、凋亡抑制及促进脑细胞增殖和再生都有很
好的作用！ 从根本上提高记忆力，增强了脑动
力，是中老年人不可多的健脑良品！

充足大脑血氧供给
让脑细胞“吃上饱饭”

记忆力减退、脑萎缩和老年痴呆的老人大
都脑供血不足、脑动脉硬化，他们的大脑常年
处于缺血缺氧的“ 饥饿”状态，同时，脑血氧供
给不足也是脑细胞死亡减少的始作俑者，因
此，解决了脑供血供氧问题，是解决了中老年
人脑健康的关键因此之一。

神经胚芽促生素，快速改善脑部供血量及
微循环，让脑细胞处于一个血氧供给充足的状
态，真正吃上“ 饱饭”，患者感觉笼罩在大脑里
的迷雾好像一下子散去了，精神清爽，就算是
八九十岁的老人也不用担心脑萎缩、 老年痴
呆、帕金森等脑病了。

老人“换新脑”不爱忘事
重拾年轻的记忆力

一粒小胶囊吃出好记性， 神经胚芽促生素
成了记忆力减退和脑病患者的大救星，也被誉
为“ 打开人类记忆力的金钥匙”。

目前，不少抱着“ 试试看”心理的人们在服下
神经胚芽促生素后，无不喜出望外，说这钱花的值！
很多服用者表示“ 救脑 30 年，不敌 5 盒褐色小
胶囊”。

实验显示：补充神经胚芽促生素，脑细胞
会逐渐增殖出许多树状突出， 脑细胞增多，脑
功能开始改善，健忘、思维不畅等好转！坚持补
充一段时间后，头脑清楚不忘事，思维清晰精
神好，重现良好的记忆和健康的大脑！

2009 年，神经胚芽促生素这项成果被命
名为———艾德布兰（ 商品名） 。并在上海华东医
院等多家医疗机构， 进行了有关产品毒理、功
效、理化、人体试验等十多项检测，通过国家主
管部门的审核批准，获准上市销售。

医学人士预测：随着艾德布兰的推广，让老
年人实现“重拾年轻记忆力”的愿望！

脑萎缩、老年痴呆要早治疗
脑萎缩、 老年痴呆早期往往不被重视，最

后造成老人生活难以自理，全家跟着遭殃！ 其
实越早治疗，效果越好。 退休不到 3 年的李大
爷便是生活中现实的例子！他起初时忘记一些
小事并没有在意，可是去年秋天，李大爷午睡

之后打开煤气烧水， 随后他转身去公园锻炼
了， 两个小时之后回来时消防队正在家里灭
火，家里的东西几乎烧没了！ CT诊断“ 脑萎缩、
痴呆中期”。

脑科医生指出 ：老糊涂、爱忘事 ，是脑萎
缩、老年痴呆症前兆，前期要积极治疗，不但花
钱少，效果也会事半功倍！

神经胚芽促生素滋养脑细胞，从根本上提
高记忆力，增强了脑动力，预防脑萎缩、痴呆！

人老记性好，越活越年轻
对老人来说，一旦出现记忆障碍，受损的

不仅仅是大脑，还有老人的自尊心。 记不得熟
悉的事物和亲人，说话没有逻辑，电视看不懂，
话说过就忘。 这对奋斗颠簸一生的老人来说，
实在是难以接受！

补充神经胚芽促生素， 全面支援大脑，营
养大脑细胞，修复损伤的脑神经，帮助大脑恢
复记忆力、语言、运动等功能。很多尝试过神经
胚芽促生素的老年人、老企业家、退休干部都
纷纷反映：记性好了，精神清爽，整个人焕然一
新，生活质量明显提高，感觉越活越年轻！

大脑的寿命和健康质量千差万别， 一些
人五六十岁记忆智力严重衰退，甚至患上脑萎
缩、老年痴呆。 而有的人八九十岁仍然头脑清
醒、思维敏捷。脑健康决定未来 30 年的生活质
量， 神经胚芽促生素———专为保护脑健康而
生，全面改善记忆力，适用于记忆减退、丢三落
四、不认亲人、语言颠倒、迷路不认家门、脑衰
老太快患者。

及时补充神经胚芽促生素，有可能让你终
身受益，终身远离脑病威胁！

脑健康咨询电话：
400-835-9696

科学印证补充“神经胚芽促生素” 提升记忆力、恢复脑功能、越活越年轻!

记忆力减退预警脑萎缩、老年痴呆


