
■湖湘名医

��������5 月 9 日， 来自湖南各地的 80 个“地贫” 儿童家庭齐聚长沙血
液中心， 参加公众开放日活动， 了解一袋袋救命血是如何从义务献
血者体内流向需输血者的体内的。 该中心介绍， 长沙地区每年有近
15万人次的义务献血者。 记者 王璐 通讯员 顾夏 摄影报道

■门诊新闻
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������5 月 7 日一大早， 李育成像往常
一样早早地来到办公室， 打开 “好
大夫” 个人网站， 看看有没有需要
回复患者的问题。 从 6 年前注册这
个网站至今， 他利用休息时间， 免
费开展网上精神疾病及心理咨询服
务， 每天访问量近千人次， 总访问
量已达 220 多万人次。

李育成是郴州市精神病医院原
党委委员、 副院长、 主任医师。 在
该院工作 33 年来， 他把医治患者心
里的 “魔怔” 和呵护患者的身心健
康当作天职， 经治精神疾病患者万
余例。

李育成擅长精神疾病的临床治
疗、 心理治疗和心理咨询等， 在他
接诊的病人中， 又以精神分裂症和
强迫症患者居多。 2008 年初， 14 岁
的女孩婷婷 （化名） 在父母陪同下，
来到该院找李育成看病。 婷婷的主
要症状是怕狗、 怕猫、 怕死、 怕晚
上梦游、 怕梦游时跳楼。 因此， 常
常晚上睡不着觉， 或者坐在床上硬
撑着不让自己入睡， 白天上课则精
神萎靡。 “我还这么小， 好多事都
没有做， 好多愿望都没有实现， 我

怎么能死呢？ 梦游从楼上跳下去会很
惨吗？” 婷婷边问李育成边哭， 父母
也陪着孩子流泪。 据家长反映， 婷婷
患这种怪病已经有很长时间了， 先后
到长沙和广州的医院治疗过， 但效果
并不理想。

李育成明白， 婷婷患上了严重的
强迫症。 他鼓励婷婷： “这只是一种
心理疾病， 是可以治好的， 一定要树
立起战胜疾病的信心。” 为了不影响
婷婷的学习和为其家里节约治疗费
用， 他为婷婷开了药， 让她带回家里
吃。 此后， 李育成隔三岔五就打电话
给婷婷的父母， 了解婷婷的病情变化
及学习生活情况， 并针对病情调整用
药。 经过将近 2 年的治疗， 婷婷的强
迫症症状消失了。 2011 年 9 月， 婷婷
顺利地考上了大学。

“李医生， 我准备去找工作了！”
前不久， 23 岁的小曹一脸阳光地出
现在李育成面前。 李育成打心眼里感
到高兴。 不了解内情的人， 谁也想不
到， 小曹曾是一名精神分裂症患者。

原来， 刚进大学不久的小曹就出
现精神失常， 常常无故发笑， 自言自
语， 总觉得有人在监视、 偷窥自己，

甚至怀疑自己的衣服、 脚上都被人装
了摄像头， 晚上翻来覆去睡不着， 他
不得不弃学到某医院心理科就诊， 但
效果一直不佳。 去年 12 月， 小曹的
家人带着他找到李育成。 李育成详细
询问小曹病史， 确诊他患上了精神分
裂症。 李育成在为小曹实施系统药物
治疗的同时， 耐心地为他讲解这一疾
病， 告诉他怎样预防复发， 并鼓励他
勇敢地走上社会， 更好地促进康复。
通过 4 个多月的精心治疗， 小曹精神
症状完全消失， 目前正信心满满地准
备应聘一家公司的推销员。

今年正月初三， 一名患者的母亲
打电话向在老家休假的李育成求助，
她的女儿因患精神病， 怀疑父母害自
己， 春节前两天独自离家， 住进某宾
馆， 断绝与外界联系。 父母焦急万
分， 却又不敢前去探望， 害怕女儿因
被害妄想再度转移。 李育成接到电话
后， 马上赶回郴州， 来到宾馆房间，
对该患者进行心理疏导。 经过近两小
时的心理疏导， 打开了患者的心扉，
稳定了患者的情绪， 患者表示愿意进
食、 主动服药治疗， 并表示不再转
移。 谁知病情波动变化， 第三天清
早， 患者受被害妄想影响， 突然穿着
睡衣睡裤从宾馆匆匆转移， 准备打的
“逃往” 外地， 被好心的士司机盘问，
联系其父母， 李育成安排她住进该院
三病区， 接受系统治疗， 患者病情逐
渐好转。

“医者父母心。” 在李育成看来，
“同情心是最起码的医德”。 李育成有
一个习惯， 他精心保管着自己所接诊
患者的门诊病历， 利用空闲时间对这
些病人进行电话随访， 了解病人的病
情变化， 有无副反应， 悉心指导病人
治疗， 加以记录。 他说： “精神疾病
的治疗是一个长期系统的过程， 但是
很多患者不保管好自己的病历， 有的
来院复诊时忘带， 有的甚至撕毁、 烧
毁病历， 为了随时掌握门诊患者的病
情变化情况， 及时调整诊疗方案和药
物剂量， 我就把他们的门诊病历保管
起来， 他们来复诊时， 我对他们的病
情了然于胸。”

驱赶患者心里的“魔怔”
———访精神病学专家李育成
本报记者 尹慧文 李霞 通讯员 李理 苏柯羽

本报讯 （通讯员 梁辉）
女婴茵茵 （化名 ） 每次吃奶
后， 乳汁都会从嘴巴和鼻子中
喷出， 导致严重营养不良， 一
个月的体重与刚出生时相差无
几。 近日， 湖南省人民医院医
生为这名患有特发性新生儿慢
性胃扭转的女婴成功进行了手
术， 将扭转的胃复位。

茵茵一个多月前出生， 家
人发现， 孩子不仅吐奶严重，
一个多月以来体重几乎没增
加 ， 皮肤弹性和精神状态较
差。

经过上消化道造影检查发
现， 茵茵的胃呈 180 度扭转。
为了以最小的创伤达到治愈的
目的， 该院儿科副主任医师龙
毅与消化内科副主任医师吴明
浩一道， 在胃镜下为茵茵进行
了胃扭转复位手术。 术后， 茵
茵的喝奶量增加了一倍。

������本报讯 （通讯员 谢茜 ）
几天前， 长沙的周女士在电影
院看完一场 3D 电影后， 突感
眼睛发痒、 干涩， 第二天眼睛
刺痛 ， 且红红的 。 经医院检
查， 周女士患上的是急性结膜
炎， 也就是俗称的红眼病。 医
生询问病史后分析， 李女士可
能是因佩戴了不洁 3D 眼镜而
致病。

据了解， 红眼病等眼病主
要通过接触传播， 最常见的途
径是 “眼—手—眼”， 若使用
的 3D 眼镜消毒不严格， 很容
易导致眼病传播。 一名健康观
影者使用带有病菌的眼镜后，
再用手接触自己的眼睛， 就可
能感染眼部疾病。

专家指出， 细菌和病毒都
会引起红眼病， 故建议市民在
观影之前， 自带消毒湿纸巾给
3D 眼镜擦拭消毒。
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经欧美科学家近两
百多年的研究，发现了老
花眼、黄斑变性、飞蚊症、
白内障、青光眼、视网膜
眼底病变、干眼症等七种
常见老年眼病，是由于长
期缺乏视黄醇、 抗败血
酸、玉米黄质素、硒、锌、叶黄素、维他命 E
等十二种眼睛必需营养素造成的。

全国膳食营养研究中心眼科所历经 2
年多， 成功研发出超级眼黄金国内最新眼
病产品，它是眼病超级克星。

超级眼黄金包含以上眼睛所缺失的
十二种营养素，它是一个相互协作、相互提
高效果的有机组合。如，叶黄素只对黄斑变
性效果明显，对白内障患者只有辅助作用，
维他命 E 和抗败血酸才是白内障患者的主
要营养素。

超级眼黄金，从中医治疗
原理讲， 可以解决眼病的根本
问题，如：“肝开窍于目、肝失所
养，则目不能辨五色”。 超级眼
黄金就是以 β 胡萝卜素、叶黄
素、维他命 E、葡萄糖酸锌等为
肝脏提供能量和养分， 濡养肝

脏，保护眼睛。 超级眼黄金成分中视黄醇是
从羊肝提取的， 羊肝是中医自古明目之尚
品，多学科结合孕育出的眼病克星。

全国膳食营养研究中心眼科所研制。
超级眼黄金被国家知识产权局授理为专利产品。

������新品上市，买一赠一（买一大盒赠一小
盒，半年量）6个月一个疗程，会有明显效果，
一天只需两元钱。 全国膳食营养研究中心。

400-039-1918
13261301291
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朋，他们会非常感激您。

现在拨打 4007-030-779，不用花一分钱，免费领
取《多活三十年》，这本书是为纪念科学巨子牛满江
诞辰 100周年，由数十位专家倾力打造。 为您全面解
读血脂密码，揭开血管不老化的秘密，探寻富贵病的
根源，教您“科学洗血刷血管”、“吃肥肉也不怕高血
脂”的科学妙法。

该书图文并茂，一看就懂，一学就会，很多人拿
到手一口气读完，并用书中所学到的方法，一步一步
做，结果很多病症渐渐消失，身体越来越棒。

您还在等什么？ 赶紧拨打电话，不花一分钱，一
切困惑，迎刃而解。
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100天远离心脑血管病，健康宝典免费发放

30 年前，大家常年玉米窝头、高粱
饼子，还吃不饱，每月 4 两油还要凭票，
有人甚至一年难得吃一次肉……可那
时，三高、心脑病、糖尿病很少见。

为什么？ 日子好过了，血液黏稠，血
管老化，心梗、脑梗、中风偏瘫、老年痴
呆等却像瘟疫一样蔓延……到底怎么
了？ 我们哪里做错了？

领取热线：4007-030-779
领取时间截止于 5月 20日
我们的工作时间：8:30�-�17:30（代码 8124）


