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�������郴州市精神病医院原
党委委员、 副院长、 主任
医师。 郴州市医学会精神
医学及行为医学专业委员
会荣誉主委， 湖南省精神
病学专业委员会委员、 省
精神科医师协会委员、 省
精神病诊断与治疗医疗质
量控制中心委员、 省高级
职称评委库成员。

������经过中南大学湘雅医院两个多
月悉心治疗， 奇迹终于出现了， 依
靠轮椅行走的唐国强目前已经可以
使用助行器在室内短距离行走。 5
月 11 日， 在该院康复科病房内， 唐
国强满脸笑容地说： “没想到， 我
一个小老百姓能得到省委书记的关
心， 非常感谢湘雅医院的医护人员，
是他们让我重新站起来了。”

今年已经 30 多岁的唐国强来
自永州市东安县。 9 岁那年， 他患
上了急性脊髓炎， 双下肢失去了知
觉， 从此便只能依靠轮椅行走。 不
久， 不幸再一次降临到这个家庭，
他的哥哥唐国兴由于车祸造成了截
瘫。

病魔是残酷的， 尤其是对唐国
兴和唐国强这对贫困家庭的兄弟来

说更为明显。 但唐国强从小就对雕
刻比较感兴趣， 刻苦学习专业雕刻
技术， 成为湖南省残联 3 年培训项
目的唯一培训对象。

今年春节前夕， 湖南省委书记、
省人大常委会主任徐守盛到永州市
看望慰问困难群众， 唐国兴、 唐国强
两兄弟身残志坚的故事深深感动了
徐守盛。 当获悉兄弟俩努力做雕刻
事业， 就是为了实现一个梦想： 让轮
椅上的弟弟唐国强重新站起来时， 徐
守盛当场叮嘱随行人员帮忙联系全
省综合医疗实力最强的湘雅医院，
并为此制定了详细的诊疗计划。 徐
守盛说： “有一分希望就要做十分
努力， 我们一起来帮你们圆梦。”

在徐守盛书记的关怀下， 唐国
强住进了湘雅医院康复科， 得到了

无微不至的治疗和关心。 唐国强的管
床医生刘宝琼说： “要帮助他站起来
非常难， 但我们会尽最大努力。”

经医生检查发现， 唐国强腹部
及双下肢活动障碍、 感觉减退， 大
小便失禁， 胸腰段脊柱右侧弯曲，
乳头平面以下深浅感觉减退， 双下
肢肌张力亢进， 肌力 1 级， 目前诊
断考虑脊髓炎后遗症 、 不完全截
瘫、 日常生活能力障碍。

刘宝琼表示， 针对唐国强的治
疗， 主要是药物和康复。 主要达到
降低肢体的张力 、 控制住尿路感
染、 改善身体的平衡以及提高日常
生活活动能力的目的。”

经过多方共同努力， 唐国强离
“站起来” 的梦想近了一大步， 他的
脊柱侧弯较前明显好转， 坐起时躯

干可保持直立位； 躯干肌力较前明
显增强， 双下肢肌张力较前下降，
不自主运动有所减少， 而困扰唐国
强的小便失禁也已得到有效控制，
残余尿量较前减少， 翻身、 坐起等
转移能力及坐位平衡改善， 而最可
喜的是他现在可以使用助行器在室
内短距离行走。 这些改变让唐国强
相信站起来、 过正常人的生活已经
近在咫尺， 也更加坚定了他继续治
疗的决心。 通讯员 罗闻

弟弟唐国强站起来了

������本报讯 （通讯员 魏欣） 高
考日益临近， 不少备考学生容易
出现视力下降 、 视物模糊 、 眼
胀、 眼干、 畏光、 眼部异物感，
严重者可能影响学习和生活， 所
以不容忽视。 中南大学湘雅二医
院眼科专家提醒： 高考生， 请护
好你的眼睛。

引发各类眼疾症状的原因主
要是由于学生们长时间看书写字
产生视力疲劳， 眼调节肌痉挛；
或是因为长期看书、 使用电脑导
致学生瞬目减少， 眼球表面水分
蒸发快， 出现干眼症。 那么如何
在备考期间保护好自己的眼睛
呢？ 专家给出如下建议：

1、 注意学习环境： 室内光
线要适宜， 明亮而柔和的光线不
仅可以使眼睛不容易疲劳同时对
近视具有一定的抑制作用 。 2、
注意用眼卫生： 保持 30 厘米的
阅读和写字距离， 每次 45 分钟
的阅读和写字时间， 休息时可以
闭目、 远眺和适当做一做眼保健
操。 3、 注意劳逸结合， 保证充
足的睡眠时间是消除视疲劳、 恢
复学习能力的重要因素。 4、 不
要盲目使用不适当的视力矫正方
法和偏方治疗 ， 眼睛问题无小
事， 特别是在临近高考的关键时
期， 不要听信偏方如用茶水洗眼
等， 有问题最好到医院专业的眼
科咨询、 就诊。

护好你的眼睛

董志文荣获第八届中华人口奖荣誉奖

李育成
精神病学专家

永州截瘫兄弟身残志坚， 得到湖南省委书记徐守盛关心

������本报讯 （通讯员 梁文明 刘琼
林 钟勇平） 5 月 8 日， 湖南省人大
常委会原副主任、 省计划生育协会
原会长董志文荣获第八届中华人口
奖荣誉奖。 湖南省卫生计生委党组
书记詹鸣参加颁奖大会。

董志文同志曾长期参与领导湖
南省人口计生事业， 在担任湖南省
计划生育领导小组组长和副组长期

间主持并参与作出了湖南计生工作
的一系列重大决策， 为全省计生工
作解决一系列实际问题 。 从 1991
年起， 提议并实施省长与各地州市
专员、 州长、 市长签订人口目标管
理责任书， 并实行从省到村层层签
订人口目标责任书的制度 ， 落实
“一票否决权”。 在他的领导下， 湖
南省成为全国 “八五 ”、 “九五 ”

时期人口出生率下降幅度较大的几
个省之一。

为加强基层计生队伍建设， 董
志文积极协调有关部门 ， 于 1979
年 12 月， 给全省每个乡镇街道办
事处配备了一名计生专职人员 。
1990 年， 他主持制定了 《湖南省计
划生育条例》， 把湖南的计生工作
纳入了法制管理的轨道。

游泳水温 决定胖瘦

高考生

湖南省计生协会原会长
》 》》详见今日本报 03 版通讯《驱赶患者心里的“魔怔”》


