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������小宝今年 7 岁， 上小学一年
级， 最近老师反映他在学校特别
调皮， 上课不专心听讲， 学习成
绩下滑。 家人也发现小宝的脾气
越来越大， 一点小事就哭闹不止。
因为注意力不集中， 喜欢做小动
作， 小宝每天都要花费大量时间
才能完成家庭作业。 家长怀疑小
宝得了多动症， 但在就诊时， 湖
南省人民医院儿童医学中心医生
了解到， 小宝睡觉打鼾， 便给他
做了多导睡眠监测， 最终诊断其
患上阻塞性睡眠呼吸暂停低通气
综合征 （OSAHS）。

该院儿童医学中心儿童呼吸
科主任钟礼立教授介绍， 有数据
显示， 儿童睡眠障碍总发生率为
27.11%， 其中儿童阻塞性睡眠呼
吸暂停综合征的发病率为 2%-
3%。

这类患儿的临床表现以夜间

打鼾、 张口呼吸、 睡眠不安、 活
动过度、 多汗、 遗尿、 生长发育
落后为主， 另有约 1/3 的孩子有
白天嗜睡现象， 相当一部分患儿
有烦躁 、 易激惹 、 注意力缺陷 、
学习成绩不良的表现。

临床上引起这一病症的常见
原因是腺样体和扁桃体肥大所导
致的上气道梗阻。 另外， 近来随
着生活水平的提高， 儿童肥胖的
发病率逐年增高， 由此引起的打
鼾明显增多。 钟礼立表示， 肥胖
在鼾症儿童中的比例接近 45％。
有些颅面特征往往提示睡眠呼吸
障碍的存在， 如小下颌、 下颌平
面过陡、 下颌骨后移、 长脸、 高
硬腭或长软腭。 家长发现孩子睡
眠中出现打鼾、 憋气、 睡眠不安
和多动症状时， 应及时就医。

儿童睡眠不足， 轻则导致上
课时精神不能集中， 重则导致记

忆力、 注意力及理解力衰退， 学
习能力下降； 长期睡眠不足还会
导致生长发育落后、 内分泌紊乱、
情绪不稳、 焦躁等表现， 这都将
对儿童身心健康造成严重影响。

钟礼立表示， 保证充足睡眠，
对生长发育中的儿童来说非常重
要。 有些儿童睡眠疾病对人体的
危害更大， 比如阻塞性睡眠呼吸
暂停综合征的主要临床表现为睡
眠打鼾、 张口呼吸、 憋气、 反复
惊醒、 遗尿、 多汗、 多动等。 白
天可表现为多动、 注意力不集中、
嗜睡， 同时伴随非特异性行为异
常， 如不正常的害羞、 反叛和攻
击行为等。 严重的可发生认知缺
陷、 记忆力下降、 学习困难。 长
期未经治疗的患儿可出现生长发
育落后、 神经认知缺陷、 高血压、
肺心病、 心律失常、 充血性心力
衰竭等。

本报讯 （通讯员 邓长辉） 让耳朵
“吃” 萝卜来止痒？ 这是长沙暮云镇 85
岁杨奶奶轻信的民间偏方。 她将萝卜塞
入耳道治疗瘙痒， 结果耳痒没治好， 反
倒把耳朵给 “堵 ” 死了 。 3 月 26 日 ，
她匆匆来到长沙市中心医院耳鼻咽喉头
颈外科看病。

该院耳鼻咽喉头颈外科副主任医师
刘利民介绍， 从医学角度来讲， 往耳朵
内塞萝卜条、 灌盐水、 滴汽油等偏方，
或频繁掏耳、 采耳等行为， 都是不可取
的。 发生耳痒主要有以下几种情况： 一
是耳道霉菌感染， 多因出汗、 进水导致
潮湿或过度挖耳、 采耳、 洗耳等， 破坏
了耳道正常防御功能而致。 二是耳道湿
疹， 一般是耳道深部奇痒， 耳道口皮肤
有糜烂， 并有淡色液体渗出。 三是外耳
道炎， 急性外耳道炎可出现灼热、 发
痒、 疼痛， 呈弥漫性充血、 肿胀， 表皮
糜烂。

本报讯 （通讯员 刘青一 王青） 近
日， 24 岁的王小姐突然发现自己脸上，
尤其是额头上出现了一些紫红色的瘀
斑， 本以为是普通的皮肤病， 来到长
沙市中医医院皮肤科就诊。 经医生检
查， 王小姐患上的是很可能危及生命
的血液疾病———血小板减少性紫癜。

该院血液科主治医师周园芳介绍，
血小板减少性紫癜是一种以血小板减
少为特征的出血性疾病， 主要表现为
皮肤及脏器的出血性倾向以及血小板
显著减少。 患上此类疾病的人群检测
到的血小板数值很低， 王小姐的血小
板值仅为 2 （正常人的血小板数为每立
方毫米 10-30 万）。 由于血小板具有止
血功能， 数量减少容易导致颅内出血、
其他内脏出血和皮下出血。 一旦确诊
为此病， 切不可大意， 应当立即前往
医院治疗， 否则会有生命危险。

本报讯 （通讯员 刘敏） 清晨公园
里， 大爷大妈卖力地撞树， 已成为晨练
一景。 可万万没想到， 就是这撞树的
“运动项目”， 却让 60 多岁的李老汉撞出
严重腰椎滑脱， 需要手术治疗。 近日，
李老汉在东南大学附属中大医院骨科成
功接受手术后， 3月 23日康复出院。

李老汉近段时间老觉得腰疼， 本以
为用撞树的方法锻炼一下腰部就好了，
却没想到几天运动下来腰疼越来越严
重， 正常走路都成问题， 出行只能拄
拐杖或坐轮椅， 最后被医院确诊为严
重腰椎滑脱。 据医生介绍， 中老年人
多因骨质增生等腰椎退行性改变造成
腰椎间隙狭窄， 极易造成椎间小关节
发生不稳定。 过度活动时对椎体的作
用力大大增加 ， 运动幅度稍大就容易
造成腰椎滑脱。

小儿打鼾可能是病
———专家谈儿童睡眠障碍

本报记者 王璐 通讯员 梁辉

����� “吃了刘医生开的中药， 我的
经期腹痛发作明显减轻了 。” 近
日， 前来湖南省中医药研究院附
属医院复诊的年轻女子小杨欣喜
地说。

小杨所说的刘医生不是别人，
正是该院内科副主任医师刘芳。

刘芳出生于中医世家， 父亲即
是湖南省首位国医大师刘祖贻教
授。 她自幼耳濡目染， 笃爱中医，
在父亲的指导下， 沉潜医学， 得其
真传， 为刘氏医学第十代传人。 传
承家学之余， 刘芳又赴上海中医药
大学深造， 获得博士学位， 现为国
医大师刘祖贻研究室主任， 主要从
事名老中医专家学术经验传承工
作， 研究方向为中医治疗杂病、 脑
病的临床及实验研究。

刘芳从事中医临床工作 15
年 ， 精于中医辨治 ， 擅长眩晕 、
头痛、 中风后遗症等神经内科疾
病及过敏性鼻炎、 咳嗽、 哮喘等
呼吸系统疾病的中医治疗， 在肿
瘤 、 糖尿病 、 类风湿性关节炎 、
更年期综合征、 复发性口腔溃疡、

慢性疲劳综合征、 睡眠障碍、 痤
疮、 过敏性疾病等疾病的中医调
治方面， 具有丰富的临床经验。

前面提到的小杨， 是一名子
宫腺肌症患者， 因严重痛经来该
院就诊。 小杨烦恼地诉说， 自己
每于经期头 2 天阵发腹痛， 疼痛
严重， 需要服用止痛药， 在上海
多家医院治疗过 ， 都没有缓解 。
小杨虽然来诊时腹痛明显， 伴寒
战 、 怕冷 ， 但她平时特别怕热 ，
喜欢吹空调、 吃冷饮。 刘芳分析
小杨系寒热夹杂， 遂用古方乌梅
丸加减治疗， 小杨的肚子痛明显
减轻； 坚持服用中药， 第二个月
经周期时 ， 小杨腹痛明显减轻 。
小杨感激地说： “我这段时间照
顾生病的父亲 ， 夜间很少休息 ，
十分劳累， 但经期腹痛仍未发作，
如果不是吃了刘医生开的中药 ，
肯定会疼痛难忍的。”

有名偏头痛患者， 是一家单
位的技术骨干 ， 工作任务繁重 ，
常常头痛发作， 剧痛难忍， 需服
用止痛药方能坚持正常工作， 由

于求治心切， 患者前往北京、 上
海等多地诊治， 均未见明显效果。
后慕名找到刘芳看诊， 刘芳见其
面色欠华、 精神不佳， 考虑为气
血亏虚， 遂采用益气益血、 解痉
止痛中药治疗， 仅 7 剂药， 患者
多年顽症迎刃而解。

刘芳还以临床为基础， 开展
了多项中医科研工作。 由她主持
的刘祖贻学术临证精华暨效验方
转化应用之系列研究， 获得 2014
年度湖南省科学技术进步奖二等
奖、 湖南省中医药科技进步一等
奖， 参与的 “益肾健脑通络法之
研究” 获教育部科技成果奖、 湖
南省科学技术进步奖三等奖。

门诊时间： 周二下午脑病科
门诊， 周五上午内科门诊

门诊地点： 湖南省中医药研
究院附属医院

———记国医大师刘祖贻研究室主任刘芳
本报记者 尹慧文 通讯员 王燕姿

精勤不倦承岐黄国医大师刘祖贻
学术团队风采 ①

������本报讯 （通讯员 吴靖） 5年内
2 次骨折， 家中 4 代 5 人均患上同
一种病。 59 岁的陈女士近日再次因
摔倒骨折住进了湖南省马王堆医院
骨科。 经检查， 陈女士患上的是一
种罕见的骨发育障碍性疾病———石
骨症， 该病多为家族遗传病， 患者

多数发生骨折或者体检时发现患有
此病， 严重者出现骨髓腔封闭， 极
大地影响造血功能， 造成严重贫血。

该院骨科主任贺学军经过检
查发现， 陈女士的骨头已经呈现
完全闭塞的状态 。 贺学军介绍 ，
正常的骨头中部是有骨髓腔的 ，

陈女士过度钙化的骨头已经完全
没有了骨髓腔， 也就是说没有松
质骨， 全部都是皮质骨 ， 变成了
全 “实心” 的骨头。 这样的骨头骨
质很硬， 却很脆， 稍不注意就容
易发生骨折， 而且随着年龄的增
长， 这种趋势可能会加剧。


