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������山东读者小刘咨询：我家壮壮
今年 7 岁，从小体质较弱，三天两
头感冒，咳个不停。 我常会买一些
止咳糖浆给他喝， 味道甜甜的，孩
子愿意喝，止咳效果也挺好的。 可
最近壮壮好像喜欢上了喝止咳糖
浆，没事也找来喝，一不让他喝，他
就哭闹。 难道止咳糖浆也能上瘾？

山东中医药高等专科学校祝
建材回复： 冬季严寒， 咳嗽患者
明显增多。 在不少人看来， 止咳
糖浆没有什么毒副作用， 孩子也
容易接受 ， 因此 ， 孩子一咳嗽 ，
家长就给孩子喝一点， 有的孩子
甚至把糖浆当作糖水喝 。 其实 ，
一些止咳糖浆中含有可待因， 这

是一种从鸦片中提取出来的物质，
儿童长期服用会有依赖性， 甚至
出现类似 “毒瘾” 发作的症状，壮
壮就属于这种情况。 而有些止咳糖
浆中含有非那根，虽然小剂量服用
时无明显副作用， 但长期服用，可
引起嗜睡，儿童会反应迟钝，也可
出现兴奋、易激动、昏迷或惊厥，严
重时可出现呼吸暂停，甚至诱发猝
死。 所以，提醒家长们莫要随意把
止咳糖浆给孩子喝。

������药物使用得当能达到祛病疗疾
的效果，如果用药不当，反而会使病
情加重。 以下几类用药时多留心：

降压药引起高血压 甲基多
巴、 胍乙啶在 “静脉滴注” 时可
使血压升高； 服用优降灵时， 如
进食牛奶、 动物肝脏等， 血压非
但不降， 反而会大大升高， 甚至
发生高血压危象、 脑出血； 突然
停用心得安、 甲基多巴， 也可引
起同样后果。

抗心绞痛药引起心绞痛 常用
抗心绞痛药硝苯吡啶， 能减慢心
率和降低心肌耗氧量， 缓解心绞

痛 ， 但硝苯吡啶还有降压作用 ，
突然停用可出现冠状动脉痉挛 ，
诱发心绞痛。

退热药引起发热 安乃近、 复
方氨基比林等退热药有时可引起
发热， 它是由药物引起的过敏反
应， 其特点是发热时以现有的病
情无法解释， 停药后热自退。

维生素 C 引起坏血病 维生
素 C 如长期大剂量服用， 增加了
机体对维生素 C 的需要水平， 破
坏了正常的生理平衡， 一旦减少
或停用， 就会导致维生素 C 不足
而引起坏血病。

阿司匹林诱发血栓 小剂量阿
司匹林可通过抑制血栓素发挥抗
凝作用， 故可防止血管栓塞疾病，
剂量为每天 20-40 毫克。 但大剂
量使用时可使前列腺素生成减少，
非但对抗凝不利， 反而加速凝血
甚至形成血栓。

利尿剂引起水肿 临床常用的
双氢克尿塞是排钠利尿剂， 长期
应用时血钠降低， 刺激醛固酮分
泌， 这时可因留钠作用大于排钠
作用而出现水肿。

山东省平阴县卫生局
副主任医师 朱本浩

������许多人骨折后， 大量服用钙
片希望促进骨折早期愈合， 其实
这种做法是缺乏科学依据的。

因为骨折的发生多由创伤或
其他病理因素所致， 并非由机体
缺钙引起。 恰恰相反， 在骨折发
生后， 骨折的断端还会释放出大
量的钙质。 同时， 由于骨折部位
受到一定范围的固定， 又很容易
导致全身或是局部骨骼失用性脱
钙。 这两种脱失的钙盐可形成游
离钙被吸收入血， 使血钙的含量
增高 ， 血钙是由肾脏进入代谢 ，
此时如再摄入大量的钙剂， 势必
会增加肾脏的负担。 况且， 患者
休养或骨折后长期卧床， 肾脏往
往处于低温状态， 尿液排出不畅，
使过多的钙盐结晶沉积， 因而可
能发生尿路结石， 这种不良后果
在生活中并不少见。

此外， 大量的服用钙剂还会
引起胃酸减少、 食欲减退、 消化
不良及呕吐、 腹泻等胃肠道症状，
这些不良反应很容易导致患者营
养障碍 ， 反而影响骨折的愈合 。
机体在新陈代谢过程中， 需要的
钙盐是有一定限度的， 一般正常
饮食所摄入的钙盐就能满足生理
上的需要。 因此骨折后过多服用
钙片是无益的。

长沙市第一医院 何鸽飞

������静脉输液是临床常用给药途
径， 但在输液过程中不可忽视
局部疼痛问题 。 在静脉输液过
程中局部产生疼痛的原因比较
复杂， 例如药物渗漏、 由微粒引
起的静脉炎， 或者是长时间输
液 、 滴速过快所形成刺激等 ，
都可引起局部疼痛 。 采取以下
四招可预防或减轻输液引发的
局部疼痛。

一、 减轻药物刺激性 大多
数药物对血管没有刺激性， 但氯
化钾、 七叶皂甙钠 、 二硫酸果
糖、 甘露醇、 环磷酰胺等， 输入
时可产生强刺激性， 另外， 氨基
酸、 脂肪乳等高浓度营养物质输
入时也会产生强刺激性。 所以，
在使用这些药物静脉滴注时要
特别注意以下几点： ①严格控制
滴速， 缓慢滴入。 ②加强巡查，
防止在输液过程中发生渗漏， 一
旦渗漏及时处理。

二、 合理使用静脉 当疾病
需要反复多次静脉输液时务必
要合理使用血管 ， 要点如下 ：
①选择弹性好 、 暴露清楚 、 相
对较粗和易于固定的静脉血管。
②做好输液血管更换方案 ， 有
计划地更换注射部位， 防止引起
局部疼痛。

三、 严格操作规程 操作不
当引起的微粒污染是造成血管损
伤及无菌性炎症的常见原因。 所
以， 医护人员在进行静脉穿刺时
特别注意两点： 一要严格执行消
毒制度和无菌技术， 二要固定好
穿刺部位， 特别是在加药后要注
意检查有无松动， 如果有松动要
重新进行固定。

四、 加强心理调节 疼痛是
一种生理与心理反应， 同样的损
伤对不同的人产生不同的结果，
甚至同一个人在不同时间的结
果也不同。 情绪稳定可减轻疼痛
反应， 情绪波动则加重疼痛反
应。 对情绪紧张、 特别怕痛的患
者而言释放心理压力， 能增强对
疼痛的耐受力， 降低对疼痛的感
受强度。

陕西省宝鸡职业技术学院
副主任医师 韩咏霞
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������短效避孕药 如妈富隆、 敏定
偶、 优思明等， 这一类避孕药需要
每天服用， 其优点是避孕率高， 副
反应相对较少， 对身体基本无害，
对后代也无不良影响。 短期避孕药
优思明， 除了能避孕外， 还具有缓
解经前紧张综合征和痛经症状的作
用。 但短期避孕药要严格按照说明
服用， 每日 1 片， 连服 21 天。 停
药 7 天后开始服用下一盒药。

紧急避孕药 主要有两大类，
一类是以毓婷为代表的左炔诺孕酮
类药， 另一类是以后定诺为代表的
米非司酮类药。 紧急避孕药在房事
后 72 小时内服用有效， 服药期间
不宜有性生活， 以免影响药效， 越
早服用效果越好。 一般来说， 内分

泌疾病患者、 妇科肿瘤患者、 月经
稀少者、 年龄在 35 岁以上吸烟的
女性等都不宜服用。 服药后可能出
现恶心、 呕吐、 不规则子宫出血、
月经改变等， 有时还会并发乳房胀
痛、 头晕等， 一般 24 小时内缓解。
这种避孕药不宜长期服用， 否则对
身体伤害较大。

长效避孕药 适用于不能放置
宫内节育器， 又不愿采用其他避孕
方法， 且长期同居的女性。 其优点
是长效、 可逆、 不用每日服药且不
影响性生活。 缺点是部分女性可能
引起经量增加、 经期延长， 严重者
还有可能引起闭经。 一般新婚女
性、 患有高血压、 肥胖症、 妇科肿
瘤等疾病的女性不宜服用。

探亲避孕药 利用较大剂量的
孕激素妨碍受孕过程而起避孕作
用， 使用不受月经周期限制， 服药
可以在月经周期的任何一天开始，
效果比较可靠。 适应于夫妇分居，
每年 2-3 周的探亲假应用。

避孕药有一定的副作用， 需根
据个人情况慎重选择， 最好在医生
指导下服用。 另外， 下列情况下不
宜服用避孕药：（1） 患有急慢性肝
炎、肾炎、恶性肿瘤、糖尿病、高血
压、血液病的妇女，因服药后可使病
情加重；（2）月经过少者，因容易引
起闭经；（3） 精神病患者； （4） 哺
乳期； （5） 流产后妇女， 需等月
经来潮后服用 （敏定偶除外）。

郑州大学医学院 时仲省

夫妻节日短聚
选对避孕药

袁大姐结婚后， 丈夫一直在广州打工， 两人见面时
总是由丈夫戴套避孕。 这次春节回来， 丈夫提出能否让
她口服避孕药避孕。 袁大姐担心吃避孕药会影响身体健
康。 春节在即， 异地夫妻、 情人大团圆， 像袁大姐这样
担忧的人很多， 下面详细介绍口服避孕药的种类、 应用，
以及对身体的影响。
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