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■张医生信箱

如果您有什么疑问或有要咨
询的问题，请联系本版责任编辑。

邮箱：57042518@qq.com
��������电话：0731-84326251

张医生：
我手指经常长“倒刺”， 不仅

影响美观， 还很痛。 听人说长“倒
刺” 是因为缺乏维生素 A、 B 族维
生素和锌、 硒等微量元素造成的。
这听起来似乎很有道理， 请问是真
的吗？

湖南读者 邓女士
邓女士：

缺乏维生素的确会引起皮肤问
题， 如脂溢性皮炎、 毛囊过度角化、
皮肤干裂等， 但是手指长 “倒刺”
大多数和缺乏维生素无关， 而是与
皮肤干燥、 全身代谢等问题有关。

长了 “倒刺”， 不少人会不由自
主地撕掉它 ， 其实是不对的 。 长
“倒刺” 后， 应先用温水浸泡 5 分钟
左右， 等指甲及周围的皮肤变得柔
软后， 再用指甲钳从倒刺根部整齐
地剪掉。 为避免感染， 剪之前最好
先用酒精给指甲钳和指甲消毒， 剪
完后用含维生素 E 的护肤品按摩指
甲四周， 减少长 “倒刺” 的几率。

预防倒刺最重要的是避免皮肤
干燥， 不要经常用肥皂、 洗涤剂等
洗手， 洗手后即刻涂抹护手霜， 以
保护湿润的角质层。 另外， 经常搓
双手， 可以帮助手部血液循环， 促
进皮脂腺的分泌， 也能一定程度上
预防长 “倒刺”。

张医生

【为什么会误诊】 颈椎病是
临床上最为常见的疾病之一， 除
表现为颈背疼痛、 上肢无力、 手
指发麻、 下肢乏力、 头晕、 恶心
等典型症状外， 还常累及心血管
系统 ， 出现类似冠心病样症状 ，
如胸闷、 心前区疼痛、 心悸、 气
促等， 统称为 “颈心综合征”。 这
是因为颈椎病可引起 C7-T1 神经
受压， 从而反射性引起冠状动脉
痉挛收缩， 造成心肌缺血。

本案例误诊的原因主要有以
下两点。 （1） 医生对 “颈心综合
征” 认识不足。 当患者出现胸闷、
胸痛等症状， 且心电图提示 “心
肌缺血” 时， 医生首先想到的是
冠心病， 而没有想到颈椎病也可
导致胸闷、 胸痛， 从而忽略了颈
椎病的检查及诊断； （2） “冠状
动脉造影” 是诊断冠心病的金标
准， 但因其价格昂贵， 技术水平
要求较高， 并非所有医院都能开
展， 也并非所有患者都愿意接受，
这也为排除冠心病的诊断造成一
定难度。

【诊断依据】 “颈心综合征 ”
误诊为冠心病的现象并不少见 ，
但两者的发病原因 、 治疗和预后
完全不同 ， 因此 ， 正确诊断非常
重要。 其实， 该病的诊断并不难，
关键是在没有出现典型颈椎病症
状， 而只有胸闷、 胸痛时， 是否能
想到该病。

“颈心综合征” 与劳力负荷增
加 、 情绪激动无关 ， 服用硝酸甘
油类药物及钙离子拮抗剂亦不能
缓解 ， 而颈椎负荷增加常可诱发
心绞痛症状 。 另外 ， 卧位试验与
转颈试验可以鉴别 “颈心综合征”
与冠心病。

卧位试验是指患者卧床休息 2
小时后与休息前的心电图进行对
比， “颈心综合征” 患者卧位后 ST
段及 T 波缺血变化可消失。 转颈试
验是让患者坐位， 1 分钟内完成 45°
以上的左右转颈各 30 次， 对比转
颈前后的心电图， 如转颈后 ST 段
及 T 波缺血改变又出现或加重， 即
可确诊为 “颈心综合征”。

吉林省辉南县人民医院 田汝玲
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散步有助降压
散步、 骑自行车、 游泳等运动

均为动态的等张性运动， 这些运动
通过全身肌肉的反复收缩， 可促使
血压下降， 因此， 很适合高血压等
慢性病患者。 要注意的是， 每次的
运动量不宜过大， 时间也不宜过
长， 即保证运动时脉搏在每分钟 110
次左右， 时间以 30-60分钟为宜。

图/文 陈望阳

长沙市口腔医院年最新流行
病调查数据显示 ： 长沙市城区 7
岁左右的儿童患龋率高达 55.5%。
为何这个年龄段的儿童患龋率会
如此之高， 这与许多家长认为乳
牙 “迟早要换、 无须理会” 的错
误认识有关， 也与牙齿本身的结
构特点有关。

一般儿童在六七岁时， 第一颗
恒牙开始萌出， 位置在最后一颗乳
牙的后方， 上下左右各一颗， 共四
颗， 称为 “六龄牙”。 “六龄牙”
是口腔中很关键的一颗牙， 它对其
随后萌出的恒牙的位置有很大影
响， 对儿童颌面部的发育、 保持上
下牙齿的咬合关系、 维持面部的形
态都是非常重要的。

但是， “六龄牙” 表面有许多

细深的窝沟， 很容易嵌塞食物残
渣， 如果不及时清洁， 很容易引起
蛀牙。 家长千万不要误以为这四颗
牙是乳牙， 早晚要换， 以致有了龋
坏也不及时治疗， 最后不得不拔
除， 使得全口牙齿失去了一根 “顶
梁柱”。

我们要如何保护全口牙齿及
这四颗非常重要的 “六龄牙” 呢？
“窝沟封闭” 目前被认为是预防龋
齿最好的方法。 窝沟封闭是一种
无痛、 无创伤的方法 ， 该技术在
国际上已有 50 多年的使用历史 。
循证医学研究表明 ， 使用树脂型
窝沟封闭剂能够有效降低恒磨牙
龋齿发病率。

长沙市口腔医院友谊路
牙体牙髓科主治医师 易锋

长“倒刺”
是缺乏维生素吗？

误把“颈心综合征”作冠心病
胸闷胸痛

【典型病例】 肖先生为一公司职员， 45岁， 半年前无明显诱因
出现过一次心前区疼痛， 因为很快就缓解了， 肖先生没放在心上，
也没有去医院检查。 最近两个月， 肖先生时常感觉胸闷， 偶尔也
会有胸痛， 在家人的建议下来到医院。 医生给肖先生做了个心电
图， 结果显示为“ST段下移， 心肌缺血”， 医生诊断为“冠心病”，
给肖先生开了一些治疗冠心病的药。

肖先生回家后按医嘱按时吃药， 但胸闷的现象时好时坏。 一周
前， 肖先生突感左侧肩背部酸痛， 伴左上肢麻木再次来到医院，
医生建议他做了个颈椎 X 线片和颈椎 CT， 结果显示为“C3-T2
（第 3 颈椎 - 第 2 胸椎） 退行性病变”， 即我们常说的颈椎病。 医
生告诉肖先生， 他的胸闷、 胸痛都是因颈椎病导致的“颈心综合
征” 所引起， 而并非冠心病。 肖先生转往骨科经系统治疗后， 手
臂酸痛、 麻木现象消失， 胸闷、 胸痛也没有再发作。

窝沟封闭
———预防龋齿好办法（上）
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医学界认为 ， 抢救心
脏骤停者， “黄金 4 分钟”
至关重要 ， 因为人类大脑
细胞缺氧极限值是 4 分钟，
超过这个时间脑细胞就会
死亡 ， 并且不可再生 。 掌
握正确的心肺复苏技巧 ，
在 4 分钟内抢救成功率可
达 50%， 如果心跳停止后
10 分钟才实施急救， 成功
几率则不到 1%。

发生心脏骤停时， 心脏
可能有三种状态。 一是心脏
的电脉冲和肌肉收缩都停止
了； 二是心脏的电脉冲还存
在， 但不再收缩， 这是心脏
的肌肉出现了问题； 三是心
脏的电脉冲出现了异常， 但
肌肉是正常的， 只是因为紊
乱的指令使心脏的肌肉不能
协调收缩， 造成血液不能泵
出， 也叫做心室颤动。

在这三种情况中 ， 前
两者因为涉及心脏肌肉本
身 ， 我们常常无能为力 。
而第三种情况下 ， 只要我
们 把 电 脉 冲 恢 复 了 ， 即
“电击除颤” 的方法， 室颤
就能解除 ， 心脏就能恢复
正常搏动。

有研究发现， 当一个人
心脏骤停的早期， 80%-90%
心脏表现是心室颤动， 然后
才慢慢发展成无脉电或者停
搏； 而在抢救猝死患者时，
除颤每延迟 1 分钟， 死亡率
就会增加 7%-10%。 因此，
在抢救心脏骤停患者时 ，
“电击除颤” 是我们最容易
实现的抢救方法， 也是提高
抢救成功率的关键。

常宁市中医院急诊科
谭文忠 （曾惠英 整理）

心脏骤停急救
除颤很关键
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