
友情提醒
敬请在医生指导下用药

������人体就像一台不停运转
的机器， 关节就好比一个个
运转的小零件。 随着使用时
间的增长 ， 机器零件会慢慢
磨损坏而产生症状 。 关节 ，
简言之就是骨与骨之间的连
接。 在关节面上覆盖着一层
光滑极富弹性的软骨。 当关
节软骨受损后则会产生疼痛
和强直， 此时， “补” 软骨
比镇痛效果更好。

那么 ， 用什么药物 “进
补” 关节呢？

1、 氨糖 （即氨基葡萄
糖）： 该药是合成蛋白多糖和
胶原纤维的基础物质， 是参
与合成制造关节软骨的主要
成分 。 人随着年龄的增长 ，
氨糖渐缺， 尤其老人， 更需
补充。

2、 软骨素 （即硫酸软骨
素）， 是关节的另一种重要营
养， 被誉为 “关节软黄金”，
也是关节软骨的主要成分之
一， 是关节修复不可或缺的
有效物质。

若能两药同用有较好的
协同、 互补作用。 当疼痛解
决， 生活质量会显然提高。

肖奇国

给关节“进补”

������小儿患了小伤小病或已明确诊
断的一些慢性病， 家长可自行选用
一些非处方药， 但最好是依据医生
的意见使用， 同时应注意以下几点：

1、 辨明病情， 有的放矢。 小儿
抵抗力弱， 对外界环境的调节能力
也较差， 因此容易患病， 作为家长
绝不要轻易给药。 以发烧为例， 发
烧仅是一种症状， 它是多种原因引
起的， 用药不当就会掩盖病情， 耽
误治疗。 因此， 只有在明辨的情况
下， 如常见的感冒发烧， 注射预防
针后的发热等才可以用解热镇痛药。
且最多不能超过三天， 不见好转应

及时就医。
2、 选药慎重， 把握剂量。

非处方药虽然较处方药安全性
高， 但也不能滥用。 如有的解
热镇痛药可引起血尿或是肝肾
毒性。 有长期安全性未定论，
不能随便使用。 即使已经是非
处方药的维生素 A、 维生素 D
也不能过量使用， 否则可引起毒性
反应， 影响小儿生长发育。

3、 妥善保管， 防止意外。 所有
药物应存放在小儿不能触及处。 不
少药物是糖丸、 糖浆， 小儿会顺手
将其拿来当 “糖” 吃而发生中毒的

事例常有发生， 甚至是小女孩把家
长的一瓶口服避孕药一次吃光的报
道。 这些都是严重的教训 。 另外 ，
一般药物都应放在阴凉避光。
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������首先， 认清药品的商品名及通
用名。 药品的通用名是国家药典或
药品标准采用的法定名称， 而不同
药厂生产的同一药品可以起不同的
商品名， 如抗病毒的拉米夫定， 商
品名为贺普丁； 我们在服药前， 如
辨别不清， 可能会造成重复用药 ，
造成不良后果。

其次， 识别处方药与非处方药。
处方药必须由执业医师或助理执业
医师开具处方才能购买使用的药品，
包括抗生素、 毒性药品、 二类精神
药品、 医疗性毒性药品等。 而在药
店可购买的非处方药， 即 “OTC”；
按药品安全性又分为甲、 乙两类 ，
分别用红色和绿色表示， 乙类非处
方药比甲类非处方药使用更安全 ，
副作用更小。

第三， 认清药品的类别。 特殊
药品在外包装上均显著印有类别的

标识， 如 “外” （即外
用药）、 “精神药品”、
“放射性药品” 等， 使
用时注意区分 ， 一定
要遵医嘱服用， 确保安全。

第四， 认清批准文号。 每种药
品均经国家药监局严格审查批准 ，
发给 “国药准字” 的批准文号， 均
印在外包装上。 批准文号后边字母
“H” 代表化学药、 “Z” 代表中药、
“S” 代表生物制剂、 “B” 代表保健
药品等。

第五， 认清药品的规格及含量。
每种药品的规格和含量不同， 既使
是同一品种， 其每片 （粒） 的含量
也不同， 如硝苯地平片就有每片含
5 毫克、 30 毫克等不同规格。 使用
时， 一定要看清含量， 以免超剂量
服用。

第六， 关注生产日期及有效期。

每个药品的外包装都印有生产日期
和有效期， 如 2014 年 5 月 16 日生
产的药品， 有效期为 3 年， 那么有
效期至 2017 年 5 月 15 日， 过期即
开始失效。 药品过期或失效后再服
用， 不仅发挥不出原来的药效， 还
会对人体造成损害。

第七， 关注生产企业的相关信
息。 在药品外包装上都印有企业名
称 、 地址 、 邮编 、 联系电话等信
息， 有的还注明网址， 便于患者查
询。 这些都是患者了解生产企业 、
查询有关内容、 维护自身权利的信
息， 凡是外包装没有这些内容购买
需谨慎。

天津副主任中药师 韩德承

������成都读者许铎咨询：
我今年已 80 多岁， 上周去
医院体检， 发现血清胆固
醇有点偏高， 医生没有给
我开降低胆固醇药物， 说
对我这种高龄老年人来说，
胆固醇稍微高点并非坏事，
不要急于进行降脂治疗，
医生说这话有无道理？

陕西省宝鸡职业技术
学院主任医师魏开敏回复：
医生说的有道理 。 一般来
说 ， 血清胆固醇增高 ， 对
中低年龄的老年人来说并
非好兆头， 意味着高血压、
冠心病 、 糖尿病等心血管
病风险增大。 但对于 80 岁
以上的高龄老年人来说 ，
血清胆固醇略高点反而有
一定益处。

据美国一个科学小组
在为期 10 年的追踪调查发
现 ， 当人进入高龄之后 ，
由胆固醇引起的心脏病危
险敏感度下降 ， 保持略高
的血清胆固醇水平反而有
利于抵御感染的侵害 。 因
此， 80 岁以上高龄老年人
血清胆固醇略高出正常水
平并不会增加心血管病危
险 ， 反而使抵御感染能力
有所提高 。 当高龄老年人
在体检时发现血清胆固醇
略有增高 ， 无需服用降脂
药物 ， 但要注意加强饮食
调理 ， 限制高胆固醇食物
的摄入 ， 如蛋黄 、 肉皮 、
肝脏和奶油等 。 总之 ， 略
高的血清胆固醇水平可以
更好维护高龄老年人的健
康 ， 这一点是有别于中低
年龄老年人的。

������冬季哮喘高发， 哮喘用药也成为
病友们最关心的问题。 最低剂量持续
使用 1 年后， 症状消失能否停药是其
中最大的疑问。

如果用最低剂量吸入激素维持治
疗 1 年， 并且是达到控制的情况下 ，
目前国内外的哮喘指南认为是可以停
药进行观察的。 但目前就停药对疾病
的影响进行的研究， 证据还很少。 根
据我们临床观察来看， 哮喘在停药后，
历经不同的时间， 这个时间可长可短，
可能是几个月或者更长的时间甚至数
年。 有一部分患者在遇到外界各种触、
诱发因素的情况下， 还可能出现哮喘
的加重或者发作。 目前指南同样也认

为， 如果在停药以后再出现哮喘加重，
应该重新评估， 重新开始治疗。

哮喘患者应该坚持长期的治疗 ，
因为哮喘是一个慢性疾病， 存在疾病
的基础， 就是气道炎症和气道的高反
应性。 实际上， 很多医院没有条件来
评估哮喘患者的气道炎症， 以及气道
高反应性的改善情况。 如果单纯根据
治疗时间来减药或者停药， 可能会有
一部分患者重新失去控制。 所以， 哮
喘患者在减药和停药时， 应该和医生
进行充分沟通， 认真评估， 再采取相
应的措施。

北京中日友好医院 呼吸内科
主任医师 林江涛

看懂药品的
外包装

■家庭用药 ABC

������每一种药品外包装都按规定印有多项内容， 看懂这
些内容， 对合理选药、 安全用药有着十分重要的意义。
如何看懂药品外包装呢？
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