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儿子 8 岁， 上一年级， 各项表现
都很优秀， 我很欣慰， 认为自己教子
有方。 有一晚临睡时， 儿子说： “妈
妈， 今天你一共说了 32 个 ‘快点’。
为什么我们总要那么快？” 这一问，
让我反思良久。

因为老公在外地工作 ， 而我因
工作、 家务整天忙得团团转， 于是
不知不觉中 “快点 ” 成了口头禅 。
早晨 ， 闹铃一响 ， 把衣服递过去 ：
“快点穿， 儿子。” 早饭端上桌， 便
催在卫生间刷牙的儿子： “快点出
来吃饭 ， 一会凉了 。” 儿子吃到一
半， 我已经拿着儿子的书包在门口
说： “儿子， 快把那半杯牛奶喝完，
你上学要迟到了。” 到了学校门口，
儿子通常正跟我讲班里好玩的事情，

我打断他： “快点进去吧， 妈妈上
班要迟到了！” 儿子表情有些扫兴，
但还是听话地走进校园。 放学接他
的过程也一样， 到家吃饭催他快点，
做作业时催他快点， 洗澡时催他快
点， 快点、 快点……

真的如儿子所言， 我们为什么要
那么快呢？ 慢点又有什么不妥？ 第二
天， 叫儿子起床， 没有催促他， 只是
将衣服放到他身边， 儿子刷牙， 我就
先吃饭， 他刷完自动到餐桌前吃饭
了， 这个空当， 我给自己化了淡妆，
儿子刚好吃完饭到门口穿鞋。 去学校
的路上， 跟儿子快乐聊天， 一直等儿
子说完自己想说的话， 我跟他挥手再
见， 他史无前例地蹦跳着走进校园。
我看表， 离上班时间还早， 我没有说

一句 “快点”。 尝到了甜头， 我开始
放手儿子完成自己的事情， 做作业、
画画、 看动画片， 到晚上 9 点， 自动
上床睡觉去了。 效果比我按时按点提
醒强很多， 既锻炼了孩子的自理能
力， 又不用弄得我手忙脚乱。

原来， 孩子需要的是学会自己安
排生活的过程， 而不是家长的催促。
成长是需要慢慢来的。
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彬彬今年 7 岁， 近来， 老
师与同学反映， 他上课时候经
常精力不集中， 常突然发呆愣
神， 目光呆滞、 双手不动， 约
数十秒钟后恢复正常。 彬彬妈
妈也发现， 孩子在家有时候突
然发呆站立不动， 呼之不应，
一会儿又可以正常活动了。 彬
彬妈妈带儿子到医院一查脑电
图才发现有癫痫波异常放电，
医生诊断患上了癫痫。

彬彬所患的疾病是一种典
型的失神性癫痫， 女孩较男孩
多见， 起病年龄在 4-8 岁， 高
峰年龄为 5 岁左右， 占小儿癫
痫的 2%-10%， 占学龄期儿童
癫痫的 8%-15%。 其临床特征
为频繁发呆愣神， 每日数次至
上百次， 发作起止突然， 无先
兆， 每次持续时间短暂， 多数
历时 8-10 秒， 发作后可继续
原来的动作， 患儿无任何异常
感觉。 多数患儿可随年龄增长
而逐渐缓解或稀发， 约有 1/3
患儿至青春期发生强直-阵挛
大发作， 或只留有失神发作。

其发病机制尚不完全清
楚， 有明显的遗传倾向， 遗传
方式目前仍未明确。 脑电图检
查可作为本病诊断及鉴别诊断
的辅助手段。 药物治疗可控制
发作， 但不可自行突然停用药
物， 一般要求至少服药 2 年以
上 ， 95%以上患者可以治愈 。
饮食注意避免吃辛辣刺激性兴
奋性发物。

湖南省第二人民医院
副主任医师 李振光

雾霾是对大气中各种悬浮颗粒物
含量超标的笼统表述， 尤其是 PM2.5
（直径小于等于 2.5 微米的颗粒物） 被
认为是造成雾霾天气的 “元凶”。 进入
冬季以来， 我院普儿科病房住院病人
数较秋季明显增多， 且大多数是以难
治性咳嗽为表现的呼吸道感染患者。

雾天灰尘颗粒较大， 细菌、 病毒
也飘浮在空气中， 哮喘、 咽喉炎、 支
气管炎等呼吸道疾病极易发作， 有上
述病症的孩子要特别注意。 哪怕是轻
度污染， 空气中污染物浓度仍然很高，
身体尚未完全发育的幼儿、 青少年的
呼吸系统脆弱， 容易受到伤害， 应该

尽量避免户外运动。 在家时， 雾天最
好紧闭门窗， 避免室外雾气进入室内。
外出归来后， 也应该将宝宝面部和裸
露的肌肤清洗干净。

专家建议， 在阴霾天外出家长最
好让宝宝戴上口罩。 这样既可以隔离
传染性病菌和空气中的有害物质进入
呼吸道， 又可以防寒。 要提醒家长的
是， 宝宝戴口罩不宜时间过长， 一般
6 小时为上限， 否则， 长时间呼吸不
到新鲜空气， 会使自身抵抗能力下降。
如想摘下口罩换换气， 须到没有病毒
感染的清洁区和人群不集中的地方。

长沙市妇幼保健院 周耀

小华今年 4 岁， 平日里不
好好吃饭， 也不爱吃菜， 喜欢
吃些小零食、 膨化食品和肯德
基等。 他患有支气管哮喘， 吃
了好多的药也不见效。 后来，
医生为小华测定血清电解质水
平， 这才发现他的血液中镁离
子水平很低， 于是给予镁制剂
补充， 再结合抗哮喘治疗， 小
华的病情终于得到了控制。

医学研究表明， 镁离子是
300 多种酶的辅酶， 对机体的
多个组织器官功能稳定具有
重要作用 。 而低镁饮食是降
低肺功能 ， 引起气道高反应
和加重喘息发作的独立危险
因素之一 。 据悉 ， 细胞内镁
离子水平降低时可促使前列
腺素合成 ， 导致组胺释放增
加 ， 由此造成小气道黏膜充
血水肿， 支气管平滑肌痉挛，
从而增加气道高反应和小气
道阻力， 从而引导哮喘发作。
所以 ， 儿童支气管哮喘反复
发作时要注意测定血清和尿
中的镁离子浓度 ， 如果镁离
子浓度偏低就要及时补镁。

补镁的途径主要是通过食
物。 含镁丰富的食物主要存在
于绿叶蔬菜、 粗粮、 坚果和叶
绿素中， 如葵花子、 荞麦、 豆
类和白菜等。 另外， 多喝水也
能起到促进镁吸收的效果。 因
此， 平日里要鼓励支气管哮喘
儿童多喝水。 多吃些坚果、 绿
叶蔬菜和五谷杂粮， 以预防和
减少哮喘发作次数。 如果哮喘
频繁发作， 可在医生指导下口
服或静脉补镁， 以有利于促进
症状缓解， 改善病情。

陕西省宝鸡职业技术学院
主任医师 魏开敏

阿胶是补益界的明星。 关于阿
胶， 最早的文献记载于 2000 多年前
的 《神农本草经》。 东汉时期就已经
开始熬制、 服用阿胶， 用于治疗疾
病、 强身健体。 古时候， 阿胶的概
念和现在的概念有区别， 因为那时
候用来熬胶的原料范围很广泛。

《本草纲目 》 说 “凡造诸胶 ，
自十月至二、 三月间， 用挲牛、 水
牛、 驴皮者为上， 猪、 马、 骡、 驼
皮者次之， 其旧皮、 鞋、 履等物者
为下。” 也就是说， 古代阿胶原料用
牛皮、 驴皮及其他多种动物皮类 ，
但以驴皮胶效果最好。 自 1990 年版
之后的历版 《中国药典》， 都规定阿
胶必须是驴皮熬制的胶， 因此可以
说现代阿胶始于驴胶。

那么 ,驴胶有哪些药理作用呢？
研究发现,驴胶有滋阴补血和安胎的
功用， 可治血虚、 虚劳咳嗽、 吐血、
便血、 月经不调等 ， 对虚劳贫血 、
肺瘘咯血、 胎产崩漏等证有良好疗
效。 驴胶虽好， 想要取得最佳的补
血效果， 还要讲究方法。 因为,要想
发挥驴胶的最佳疗效， 必须搭配用
药， 也就是中医常说的合理配伍。

首先， 中药中的单方多用于危
急重症的救治， 利用药性之偏攻邪
救逆，如“独参汤”；而滋补养生则更
适宜用多味药材合理配伍， 精妙组
方。 其次， 驴胶性滋腻， 单方服用
碍胃， 即伤害脾胃功能。 如体质偏
温性的患者单方服用驴胶,还可能导
致上火， 所以必须搭配其他药物，利
用药性的互补制约单方的副作用，获
得长期服用不滋腻、不上火，安全、平
和、全面，性平效宏的补益效果。 第
三， 单方阿胶很难精确掌握每次服
用剂量， 且服用方式较为复杂。

“气血充盈精力旺， 气血亏虚
百病生。” 中医认为， 气为血之帅，
血为气之母， 充盈的气血是人体生
命活动的基础。 因此， 单独服用阿
胶来补血行气是不够的。 那么， 有
没有一种既能补血又能益气行血的
复方产品呢？

九芝堂驴胶补血颗粒就是这样
一种以阿胶为君药的复方制剂。 其
组方精妙， 配伍精良， 采用现代工
艺加工提炼 ， 有效成分保留完整 、
剂量精准， 颗粒剂型服用方便。 九
芝堂驴胶补血颗粒由阿胶 、 黄芪 、

党参、 熟地黄、 当归、 白术 6 味药
材组成， 具有气血双补、 滋阴健脾
的功效。 方中阿胶归肝、 肾经， 具
有补血滋阴、 润燥止血功效， 为君
药； 黄芪归脾、 肺经， 有益气固表、
健脾补肺等功效； 党参归脾、 肺经，
具有补中益气 、 健脾益肺的功效 ；
白术归脾、 胃经， 具有健脾益气的
功效； 熟地归肝、 肾经， 主治血虚
萎黄 、 眩晕心悸 ； 当归归心 、 肝 、
脾经， 具有补血、 活血、 养血、 和
血之效， 五者相辅相成共为臣药 ，
全方配伍 ， 滋阴补血 ， 健脾益气 ，
调经养血， 功效平和， 不滋腻， 不
上火。

阿胶之史， 始于驴胶。 以驴胶
为主、 结合多种组方为基础， 吸收
近代中药药理研究成果和数十位名
医专家的临床经验论证， 成就了气
血双补、 性平效宏的补血良药———
九芝堂驴胶补血颗粒。 经广泛临床
应用和消费者服用发现， 九芝堂驴
胶补血颗粒特别适合体质虚弱的中
老年人提高机体免疫力， 女性经期
前后补气血，上班族、学生补充精力、
缓解疲劳， 术后病人加速康复等。

阿胶之史 始于驴胶

雾霾天呼吸道病患儿少外出
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